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स्कि 


मेरी अपनी बात 


बचपन से ही मुझे सम्यक्त प्राप्ति की तीव्र रुचि थी । स्वाध्याय की भी 
मै अत्यत रसिक थी | अध्यात्त ग्रन्थ ही मुझे अधिक प्रिय लगते थे । वैसे तो 
चारो अनुयोगो की साधना चलती थी | ग्रथो को समझने का और उन बातो 
को ग्रहण करने का पूरा-पूरा प्रयल करती थी | सिर्फ पढ़ने सुनने से कुछ नही 
होता ! यदि कुछ उपयोग स्थिर हो जाता है तो कुछ पुण्य का बध हो जाता 
है और यदि सासारिक इच्छा से शुभ क्रिया की जाती है या दिखावे के लिये 
की जाती है तो पाप का ही बध होता है | 'स्वाध्याय परम तप है” स्वाध्याय 
का अर्थ है कि जो पढ़ो उसे अपने आचरण मे छाओ कि मुझ मे यह भूले है 
जो नही होनी चाहिये | केवल इस चितवन से भी कुछ न होगा । उन ब्लुटियो 
को ईमानदारी से दूर करने का भरसक प्रयतल करना चाहिये । ससारी कार्य 
तो मै कुछ कर ही नहीं सकता । वह तो कर्माधीन ही है । परन्तु हम यह मान 
लेते है कि मैने ऐसा किया जब कि हमारा चाहा कुछ भी नहीं होता | और 
जो कार्य मै कर सकता हूँ उसे करने का तो मैने कभी प्रयल ही नहीं 
किया | यदि कोई सम्यक्‌ दर्शन का पुरुषार्थ करे तो ७० कोड़ा कोड़ी का कर्मबध 
अमह कोड़ा कोड़ी मे आ सकता है और धर्म पुरुषार्थ से ही काल लब्धि आ 
जाएगी। काल लब्धि तो सम्यक्‌ दर्शन के पुरुषार्थ से ही आएगी । पहले स्वाध्याय 
से उसे समझे, खूब डट कर स्वाध्याय करे जीवन स्वाध्यायमय हो जाए । 
स्वाध्याय सिर्फ सम्यक्‌ दर्शन की ही भावना से करे और कोई भी दूसरी इच्छा 
न हो । एक ही रुक्ष्य लेकर चठे कि “हे भगवन ! मै तुम जैसा ही वीतरागी 
हो जाऊँ | ससार का धन-बैभव, परचेद्धियों के विषय भोग मुझे नहीं 
चाहिये । स्वर्ग चक्रवर्ती पद कुछ भी मुझे नहीं चाहिए । मुझे तो सिर्फ अपना 
(आत्म) दर्शन ही चाहिये ।” ईमानदारी से यदि सिर्फ ये ही भावना होगी तो 
कर्मो मे खछबली मच जाएगी | ७० कोड़ा कोड़ी का बध अक्न्न कोड़ा कोड़ी * 
मे आ जाएगा और सम्यक्‌ दर्शन होकर ससार की जड़ कट जाएगी | जड़ कटा 
हुआ पेड़ ज्यादा दिन हरा भरा नहीं रह सकता | 


तत्त्वानुशासन रामसेन आचार्य के गुरू नागसेन आचार्य विरचित है। यह 
मूल ग्रन्थ है जो कही भी उपलब्ध नही था | सो मेरे ऐसे भाव हुए कि यह 


ध) 


छपे । इस ग्रन्थ के पढ़ने सुनने से सम्यक्‌ दर्शन की प्राप्ति हो सकती है बशर्ते 
यह ग्रन्थ सिर्फ सम्यक्‌ दर्शन के ही अभिप्राय से पढ़ा, सुना जाए सिर्फ एक 
ही भावना हो कि हे भगवन ! मुझे आत्म दर्शन हो जाए | पुण्य की इच्छा तो 
जहर है । देव दर्शन, शास्त्र स्वाध्याय, गुरूपासना से सिर्फ यही भावना होनी 
चाहिये हे भगवन्‌ | मुझे तो आप जैसा वीतरागी ही बनना है। भगवन्‌ ! मुझे 
और कुछ भी नही चाहिये, सिर्फ मुझे वीतरागता की ही चाह है । वीतरागता 
की चाह के साथ ही यह चाह भी जरूर होती हैं कि हे भगवन्‌ ! मुझे सम्यक्‌ 
दर्शन प्राप्त हो । इस भाव मे इतनी शक्ति है कि पच परावर्तन, अर्द्ध पुदूगल 
परावर्तन मे आ जाता है, और प्रथम उपशम सम्यकत्व की प्राप्ति हो जाती 
है | यदि यह जीव तीव्र पुरुषार्थ मे लगा रहे और मिथ्यात्व का उदय न आए 
तो क्षयोपशम सम्यक्त्व प्राप्त हो जाता है | इसके जन्म-जन्म के दुख दूर हो 
जाते है | यह अभी, वर्तमान मे ही सुखी हो जाता है। स्वभाव दृष्टि का निरतर 
अभ्यास करते ही रहना चाहिये | हर समय के अभ्यास से इसकी यह स्थिति 
स्वत होने लगेगी | यदि कभी तीव्र कषाय का उदय आए तो स्वभाव की ओर 
ही झुक जाओ | कषाय पानी की तरह से बह जाएगी स्वभाव दृष्टि का अभ्यास 
कोई मुश्किल बात नही है, एकदम ही आसान है । कोई भी कार्य करते हुए 
स्वभाव दृष्टि कर सकते है, ज्ञाता द्रष्ट रह सकते है | चलते हुए ज्ञाता दृष्टा 
रहना आसान है | इसकी पहचान यह है कि उस समय अदर कोई भी विकल्प 
विचार नही होगा | विकल्प यदि आ गया तो स्वभाव से खिसक गया । तत्त्वाज्ञान 
प्राप्त करना कठिन नही है परन्तु करने वाला तीव्र रुचिवान होना चाहिये | अत्यत 
तीव्र लगन, धुन, उत्साह होना चाहिये कि हे भगवन्‌ ! मुझे कुछ भी नही चाहिये 
सिर्फ आत्मज्ञान ही चाहिये | यह शब्दों से कहना नही है अपितु यह भावना 
अतरग मे निरतर होनी चाहिये | 


जिस जीव को सम्यक्त्व की तीव्र छगन हो उसके व्यवहार चारित्र तो 

स्वयमेव आने लगता है | सप्त व्यसन का त्याग तथा अष्टमूल गुण के पालन 

के अतिरिक्त हर प्रकार के अन्याय, अनाचार, तथा अभक्ष्य से बचने का पुरुषार्थ 

वह करता है। आत्म दर्शन की धुन वाला व्यक्ति जिनदेव के दर्शन न करे 

यह तो सभव ही नही है, क्योंकि वही उसके जीवन के आदर्श है। ससार शरीर 
(५) 


भोगो मे उदासीनता तथा कषाय की मंदता के बल पर ही वह इस मार्ग पर 
चल सकता है । 


सम्यक्‌ दर्शन प्राप्ति की भावना वाले के अन्य दूसरी भावना हो ही नही 
सकती । उसकी तो भूख भी उड़ जाती है, रातों की नीद भी उड़ जाती है | 
अतरग में एक ही चाह, एक ही धुन कि हे भगवन्‌ ! मुझे आत्मदर्शन हो 
जाये | तीन लोक की सपदा मुझे नही चाहिये । मुझे तो सिर्फ वीतरागता ही 
चाहिये । मै तो सिर्फ तुम जैसा ही बनना चाहता हूँ | अपने अदर गहराई मे 
जाकर ईमानदारी से देखो कि सम्यक्‌ दर्शन के सिवाय मेरे अदर और इच्छा 
तो नही है ? किसी को यदि सम्यक्‌ दर्शन प्राप्त नही हो रहा है तो जरूर कोई 
और अदर मे इच्छा है, वहाँ से यदि छूटे तो आत्मा की शक्ति आत्मा में ही 
लगे | जहाँ रुचि होती है आत्मा की शक्ति वही लगती है | धन के बिना कैसे 
होगा ? बुढ़ापे मे क्या होगा ? छोड़ो इन विकल्पों को, चिन्ता को, जो होना 
है वह निश्चित ही है । आगे क्या होगा यह केवली भगवान तो देख ही चुके 
है और हम जब होगा तब देख लेगे | जो होना है वह तो होकर ही रहेगा उसमे 
कोई भी रद्दोबदल नही कर सकता । हमारा चाह कुछ भी नही होता और न 
ही हम कुछ कर सकते है | मैने यह किया, वह किया, यह हमारा सिर्फ भ्रम 
ही है। सब कुछ ही कर्माधीन ही है, करने-करने का वोझ यदि हमारे सिर से 
उतर जाए तो हमारे विकल्प कम हो जाएँ | वास्तव मे हमारी शक्ति दूसरों 
को ही बदलने मे लगी है | वही शक्ति पढुूट कर स्वभाव मे लग सकती है | 
यदि शक्ति बाहर बहती है तो विभाव रूप परिणमन करती है, कषाय रूप 
परिणमन करती है और यदि स्वभाव की ओर झुक तो वहाँ शान्ति के सिवाय 
कुछ हैं ही नही | पर मे लगने से तो दु ख ही दु ख है | मै दूसरो को नहीं बदल 
सकता, अपने को ही बदल सकता हूँ यह निश्चित ही है | कैसा भी तीव्र से 
तीव्र अशुभ का उदय आए यदि हम उसमे जुड़े नहीं अर्थात्‌ उसके कुछ भी 

विकल्प नही करे तो हम दु खी नही हो सकते | करके देख लो | 

ज्ञानी भाई गलती सुधार कर पढ़े | जो कुछ गलतियाँ हो क्षमा करे | 
धन्यवाद । 
प्रेम लता जैन 
सूर्य नगर 
(५) 


प्रस्तावना 


(आत्मध्यान) 

ज्ञान-दर्शन स्वभाव वाली चेतन आत्मा के साथ राग-द्वेषादि व्रिकारी . 
परिणाम, अष्टकर्म तथा शरीरादि नो कर्म एक साथ एक जगह मिले हुए है, 
जैसे ठण्डाई मे बादाम, चीनी, काली मिर्च, सौफ आदि कई वस्तुएँ पीसकर 
मिलाकर एक तरल पेय पदार्थ बनाया जाता है । परन्तु इतना मिलाने पर भी 
कोई भी वस्तु अपने स्वाद को नही छोड़ती, काली मिर्च अपने स्वभाव को नहीं 
छोड़ती, चीनी अपने स्वभाव को नही छोड़ती | सभी अपने-अपने स्वभाव को 
लिये हुए मानो अपने स्वतन्त्र अस्तित्व की उद्घोषणा कर रहे है और अपने- 
अपने स्वरूप मे ही स्थित है क्योकि पर के अस्तित्व को कोई छूता ही नही, 
पर-रूप कभी कोई होता ही नही | यही वस्तु की मर्यादा है । उनके पृथक्‌- 
पृथक्‌ स्वाद को जानने वाला एक अन्य व्यक्ति है जो उनके स्वतन्त्र अस्तित्व 
को बता रहा है | 

इसी प्रकार चेतन आत्मा के साथ भाव कर्म, द्रव्य कर्म, नो कर्म एक साथ 
मिले होने पर भी चेतना अपने और इनके स्वरूप को अलग-अलग जान सकता 
है | दृष्टान्त मे जानने वाला ठण्डाई से अलग व्यक्ति है जबकि दृष्टान्त मे चेतना 
स्वय ही अपने और कर्मो के स्वरूप को जानने वाला है | वस्तु स्थिति ऐसी 
होते हुए भी, अपने स्वरूप से अनभिज्ञता के कारण यह चैतन्य उन सब सयोगों 
के पिण्ड को ही अपना अस्तित्व समझ रहा है | अत स्वय को रागादि, शरीरादि, 
कर्मादे के साथ एक रूप जान रहा है, मान रहा है और स्वय को उसी रूप 
अनुभव कर रहा है | किन्तु एक क्षेत्रावगाह सम्बन्ध होते हुए भी आत्मा चैतन्य 
है। वह शरीरादि रूप न तो कभी हुआ और न ही कभी हो सकता है | उसकी 
निजी सत्ता मे किसी भी पर द्रव्य का प्रवेश नही हो सकता । अत वह अन्य 
द्रव्य रूप नहीं हो सकता, अन्य द्रव्य उस रूप नही हो सकता | 

इस वस्तु स्थिति से अनभिज्ञ होने के कारण जीव स्वय को निरन्तर पर 
रूप-रागादि कषाय रूप, शरीर रूप व कर्म फल रूप मनुष्य देव नारकी-तिर्यच, 
स्त्री-पुरुष नपुसक, सुखी-दुखी, अमीर-गरीब, स्वस्थ-रोगी अनुभव करता है । 
कर्मोदय के अनुसार होने वाली बाह्य स्थिति मे अपनापन मानता है, उसमे इष्ट- 
अनिष्ट कल्पना करके निरतर राम-द्वेष करता है और सुखी-दु खी होता है । 
इस प्रकार आगामी काल के लिए पुन नवीन कर्म बध कर लेता है | 

(श) 


कर्म का उदय ज्ञानी-अज्ञानी सभी के आता है और अपने समय पर आता 
है। वह कर्म का उदय हमारी इच्छा के अनुसार कल्पना के अनुसार अथवा 
हमारे करने के आधीन नही है | प्रत्येक जीव का शरीर और बाहूय परिस्थितियाँ 
अमीरी-गरीबी, स्वस्थता-अस्वस्थता आदि कर्मोदय के अनुसार होती हैं। किन्तु 
उनमे अपनापना माने या न माने, इष्ट-अनिष्ट बुद्धि करे या न करे, राग-द्वेष 
कम या ज्यादा करे अथवा स्वय को ज्ञान रूप अनुभव करे, इसमे जीव स्वतन्त्र 
है | जड़ शरीर तो यह कहता नही कि तू मुझे अपने रूप अनुभव कर | अनुभव 
करने वाला तो यही है । जड़ शरीर और कर्मो मे तो अनुभव करने की शक्ति 
ही नही है। चैतन्य ही अपने स्वभाव को न जानने के कारण उनमें अपनापना 
मानकर स्वय को अमीर-गरीब अनुभव करता है । 


इस प्रकार शरीरादि मे एकत्वपना-अहपना-रागादि की उत्पत्ति का मूल 
कारण है और रागादि के कारण ही जीव दु ख़ी है । दु ख का मूल कारण अथवा 
ससार का बीज कर्म-फल मे एकत्वपना ही है| यदि शरीर मे मैं पना आ रहा 
है तो उसके लिए अनुकूल वस्तुओ मे राग और प्रतिकूल मे द्वेष नियम से 
होगा | इसीलिए यदि शरीर मे एकल्व है तो तीन लोक के सभी पदार्थों मे आसक्ति 
विद्यमान है | इस अज्ञानता का मूल कारण स्वय को नही पहचानना है | यदि 
चेतन्य स्वय को चैतन्य रूप अनुभव करे तो शरीर मे रहते हुए भी उससे एकत्व 
नही होगा, धन हो सकता है लेकिन धनी होने का अहकार नही हो 
सकता । 


अत निष्कर्ष यह निकला कि जीव यदि दु खी है तो अपनी कषाय के 
कारण दु खी है | क्रोाधादि कषाय का कारण शरीरादि मे एकत्व है और उस 
एकल का कारण स्वभाव से अनभिज्ञता है | यदि यह अपने स्वभाव का ज्ञान 
करके स्वयं को उस रूप-चैतन्य रूप अनुभव करे तो शरीरादि से एकत्व दूर 
हो और तब शरीर के लिए अनुकूल मे राग तथा प्रतिकूल मे द्वेष का भाव न 
आए | अत दो कार्य आवश्यक है-शरीरादि से भिन्‍न स्वय को देखना तथा 
स्वय मे ही रमण करना । जितने अशो मे स्वभाव मे स्थिरता होगी उतने अशी 
में रागादि क्षीण होगे । 

स्वय को शरीर रूप अनुभव करने का फल रागादि कषाय है | जितना 
शरीर के साथ एकत्व होगा उतने रागादि वढ़ते चले जायेगे और ज्ञान घटता 
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जायेगा | अत मे अक्षर के अनन्तवे भाग की स्थिति निगोद मे पूरी होगी | जितना 
स्वय को शरीरादि से भिन्‍न चैतन्य रूप अनुभव करेगा उतने रागादि कम होते 
जायेगे और ज्ञान बढ़ता जाएगा | एक दिन राग का पूर्ण अभाव कर यह आत्मा 
केवल ज्ञान को प्राप्त कर लेगा | ज्ञान चेतना और कर्म चेतना दोनो साथ-साथ 
चल रही है। यह इसी पर निर्भर है कि यह स्वय को ज्ञान रूप अनुभव करे 
या कर्म रूप | स्वय को ज्ञान रूप अनुभव करने का फल अनन्त सुख और 
भव-भ्रमण से मुक्ति है | स्वय को कर्म-फल रूप अनुभव करने का फल अनन्त 
दु ख और जन्म-मरण है | अपने को अपने रूप अनुभव करके उसी रूप रहना 
ही सम्यक्‌ दर्शन ज्ञान चारित्र है, यही मोक्ष का उपाय है, यही परम आनन्द 
का मार्ग है और यही परमात्मा होने का विज्ञान है । 


इस कार्य की पूर्ति के लिये जीव ने सच्चे देव-शास्त्र-गुरु की श्रद्धा की, 
उनकी पूजा-स्तुति, शास्त्र-स्वाध्याय, णमोकार मत्र की जाप व्रत उपवासादि सब 
कार्य किये | इनको करके इसने यह मान लिया कि मैने श्रावक के षघट्‌ आवश्यक 
पूरे कर लिये | इसको यह भ्रम हो गया कि यह मोक्ष-मार्ग का पथिक हो गया 
है और इनको करते-करते उसे सम्यक्‌ दर्शन हो जाएगा । इन्ही को धर्म मानकर 
यह उसमे लगा हुआ है किन्तु अन्तर मे झौँंक कर देखे तो यह पाए कि अहकार 
कम होने की जगह बढ़ रहा है | पहले शरीर, धनादि परिग्रह का अहकार था 
अब त्याग तथा शुभ क्रियाओ का अहकार हो रहा है । आसक्ति पहले से अधिक 
है । इसका कारण क्‍या है ? इस पर विचार करना है | 


भगवान की भक्ति पूजा पाठ करने वाले तीन प्रकार के लोग है। प्रथम 
वर्ग मे वे लोग आते है जो पुण्य-बध के लिये अथवा विषय भोगो की पूर्ति 
के लिये शुभ मे लगे हुए है | उनका तो अभिप्राय ही ससार-शरीर भोगो का 
हैं । इस विपरीत अभिप्राय के कारण उनके तो पुण्य बध होना भी कठिन 
है। यह वर्ग भगवान को कर्ता मानता है, अत उनकी कषाय मे भी कमी नही 
आ पाती । 


दूसरा वर्ग उन लोगो का है जो शुभ को मोक्ष मार्ग मानकर उसमे लगा 
हुआ है | उनकी मान्यता है कि इनको करते-करते सम्यक्‌-दर्शन की प्राप्ति हो 
जायगी । शुभ भावों से सवर-निर्जगा हो जायगी । वे लोग व्यवहारालम्बी 
है | उन्होंने या तो शुभ को ही धर्म मान लिया अथवा यह मान लिया कि शुभ 
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करते-करते शुद्ध हो जायगा । इन्हें पण्डित प्रवर टोडरमछ जी ने निश्चय 
व्यवहाराठम्बी कह्म है। अत इन कार्यों मे रुचिपूर्वक लगे हुए हैं | इनके पुण्य 
बध तो हो जायगा परन्तु सम्यक्त्व अथवा वीतरागता की प्राप्ति नही होगी । 


तीसरा वर्ग उन लोगों का है जो सच्चे देव शास्त्र गुरु की भक्ति, पूजा- 
पाठ-स्तुति, शास्त्र-स्वाध्याय, णमोकार मत्र की जाप और ब्रत-उपवासादि के 
साथ भेद-विज्ञान की भावना को निरन्तर मजबूत करते हैं, पुष्ट करते हैं। बिना 
भेद-विज्ञान के मोक्ष मार्ग नही हो सकता ! अत इन सब कार्यो को साधन 
बनाकर इस प्रकार उनका अवरुम्बन लेते है जिससे वे भेद-विज्ञान की पुष्टि 
कर सके, भेद-विज्ञान की भावना को प्रज्वलित कर सकें । ये जिन-दर्शन, पूजा- 
पाठ, स्तुति इस प्रकार करते है जिससे भेद-विज्ञान का भाव दृढ़ होता जाता 
है। यद्यपि इन शुभ कार्यो से पुण्य बध होता है परन्तु वे पुण्य-बध की अभिलाषा 
से यह कार्य नही करते । उन्हे पुण्य नही, आत्मानुभव चाहिए | उनकी रुचि 
भेद-विज्ञान मे है। अत. जब तक भेद-विज्ञान नही होता तब तक शुभ के माध्यम 
से उसी भावना को दृढ़ करते है | भेद-विज्ञान की भावना दृढ़ करते-करते वह 
इस भावनामय हो जाता है और एक दिन भावना की जगह अनुभूति ले लेती 
है। 


बालक गडूले का सहारा लेकर चलने का पुरुषार्थ करता है । आरम्भ मे 
वह बार-बार गिरता है किन्तु फिर भी हिम्मत नही हारता । हर बार फिर से 
उठकर खड़ा हो जाता है और पुनः चलने का पुरुषार्थ करने लगता है । आत्मार्थी 
भी भेद-विज्ञान के लिए शुभ का अवरम्बन लेता है और एक दिन बिना किसी 
अवरुम्बन के अपने मे तल्‍लीन हो जाता है । यद्यपि यह अवस्था ऊपर के 
गुणस्थानो मे होती है लेकिन उसी की होती है जिसका एकमात्र लक्ष्य भेद-विज्ञान 
की प्राप्ति है | वह केवल उसी शुभ का अवलरूम्बन लेता है जो इस रुक्ष्य-पूर्ति 
में सहायक हो | उसके लिए क्रिया गौण है और यह भावना मुख्य है | इस 
भावना के अभाव मे उसे पूजा-स्तुति, जाप आदि सब अपूर्ण भासित होते है । 

यहाँ शुभ-क्रियाओ का निषेध नही है । परन्तु यदि इनके माध्यम से भेद- 
विज्ञान की भावना को पुष्ट न करे तो मात्र पुण्य-बध ही होगा | शारीरिक रोग 
के नाश के लिए जैसे औषधि को दूध, पानी, चासनी आदि विभिन्‍न पदार्थों 
के साथ लेते है वैसे ही भव-भ्रमण रूपी रोग के नाश के लिए भेद-विज्ञान रूपी 
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औषधि को इन शुभ क्रियाओं के माध्यम से लेना है। रोग का नाश तो औषधि 
से ही होगा | हमने औषधि तो ली नही, मात्र दूध-चासनी लेकर मान लिया 
कि रोग ठीक हो जायगा | 


सच्चे देव-शास्त्र-गुरु के माध्यम से भेद-विज्ञान की भावना का अभ्यास 
करना है| वह अभ्यास ऐसा होना चाहिए कि मदिर के बाहर भी खाते-पीते, 
सोते-जागते, चलते-फिरते हर हालत मे वह भावना चाहू रहे । यह भावना भेद- 
विज्ञान की प्राप्ति की ओर उठाया गया पहला कदम है | यदि भावना ही मजबूत 
न हुई तो भेद-विज्ञान कहाँ से होगा ? मोक्ष मार्ग मे भेद-विज्ञान ही प्रारम्भ है 
और यही अत है अर्थात्‌ इसको तब तक माना है जब तक यह चैतन्य “पर” 
से पृथक्‌ होकर 'स्व” मे लीन न हो जाए | कभी-कभी भावना इतनी बलवती 
हो जाती है कि आत्मानुभूति का भ्रम हो जाता है । 


भावना तभी तक होती है जब तक आत्मानुभूति न हो । जब सूर्योदय 
हो जाता है तब सूर्योदय की भावना नही करनी पड़ती । शरीर के साथ एकत्व 
की भावना अनन्त काल से करते आ रहे है । जब से होश सम्भाला है शरीर 
को ही 'मै” माना है । अब उससे विपरीत अन्यत्व भावना को माना है | इतनी 
गहराई से माना है कि शरीर से एकत्व का सस्कार अचेत्तन मस्तिष्क की गहराइयो 
से भी निकल जाए | व्यक्ति यह भूल जाए कि मै मनुष्य हूँ और मेरा यह नाम 
है | यदि शरीर मे कहीं कॉटा चुभ जाए तो उसको निकालने के लिए सूई को 
उतनी ही गहराई मे ले जाना पड़ता है जितनी गहराई मे कॉटा है | इसी प्रकार 
शरीर के साथ एकत्व-बुद्धि जितनी गहरी है, अन्यत्व भावना रूपी सूई को उससे 
अधिक गहराई मे ले जाना है। 


'मै! शरीर नही, कर्म नही, कर्म-फल नही । इस ब्रह्माण्ड मे चैतन्य के 
अतिरिक्त और कुछ भी मेरा कभी न था, न है और न होगा । मेरा कोई माँ- 
बाप नही, क्योंकि मै अजन्मा हूँ । मेरे स्त्री-पुत्रादि नही क्योंकि चैतन्य किसी 
को पैदा नही करता । मै तो चैतन्य हूँ, अनादि से चैतन्य था और अनन्त काल 
तक चैतन्य ही रहूँगा | मै राग नहीं, द्वेष नही, क्रोध-मान-माया-लोभ नही, 
शुभाशुभ भाव नही । मै तो इन सबको जानने वाला ज्ञान-मात्र हूँ, ज्ञायक 
हूँ ।' तू इस भावना को भा । यही भावना है जो तेरे लिए मोक्ष मार्ग का द्वार 
खोल देगी । 
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संसार का बीज क्या है ? वस्तुत* इस पर हमने कभी गहराई पूर्वक चिन्तन- 
मनन किया ही नही | हम राग-द्वेषादि विकारी भावों से मुक्त तो होना चाहते 
हैं परन्तु उनकी उत्पत्ति का जी मूल कारण है, जो समस्त अन्याय-अनाचार की 
जड़ है-इस शरीर से एकत्व बुद्धि उससे अनभिज्ञ है | मूल रोग तो शरीर मे 
अह भाव है | क्रोध-मान-माया-लेभ, अन्याय-अनाचार तो उस रोग की बाहय 
प्रतिक्रियाएँ मात्र है | प्रतिक्रियाओ पर प्रहार करना तो उतना ही निरर्थक है 
जितना कि वृक्ष की जड़ न काट कर उसकी पत्तियो को तोड़ना | जब तक 
वृक्ष की जड़ पर प्रहार नही होगा वह पुन हरा-भरा हो जायगा । झूठ-चोरी- 
अन्याय-अनाचार तो फूल-पत्ते है। जड़ तो शरीर और आत्मा को एक मानना 
है | यह एकत्व बुद्धि समस्त पापो के मूल मे विद्यमान होने के कारण महापाप 
है | अगर इसकी जड़ कट गयी तो पत्ते तो कुछ समय यश्चात्‌ स्वय सूख 
जायेगे । इसलिये यदि प्रहमर करना है तो शरीर-आत्मा के एकत्व पर करना 
है | इसके बिना ससार रूपी वृक्ष की जड़ नही सूखेगी | यदि पत्तो को तोड़कर 
पेड़ को नग्न भी कर दिया तो उसका अर्थात्‌ त्याग का अहकार पैदा हो जायगा 
और पाप की जड़ वैसी-की-वैसी मजबूत रह जायगी । ससार रूपी वृक्ष के नाश 
के लिए पुण्य-पाप के स्थान पर भेद-विज्ञान पर दृष्टि केन्द्रित करनी है जिससे 
भेद-विज्ञान की भावना पुष्ट हो वही पुण्य है और जो भेद-विज्ञान की भावना 
से दूर ले जाए-वही पाप है। जिसने यह निर्णय किया कि भेद-विज्ञान के बिना 
भव-भ्रमण से मुक्ति सम्भव नही है वह शुभ-राग मे नही अटकेगा | चारो ओर 
से उपयोग को समेट कर उसे प्राप्त करने का पुरुषार्थ कर । और जब तक 
इसे प्राप्त न कर सके तब तक इसकी भावना को दृढ़ कर | मुक्ति का एकमात्र 
यही उपाय है जिसकी सिद्धि स्याद्वाद और अनेकान्त रूप वस्तु स्वरूप को समझने 
से है। 


यह जीव अनादि काल से पर्याय मूढ़ है | पर्याय मूढ़ शरीर और आत्मा 
को एक मानता है, कर्मो के साथ कर्ता-कर्म-सम्बन्ध मानता है तथा रागादि 
विकारी भावो को स्वभाव मानता है | जब द्रव्य दृष्टि की सही श्रद्धा होती है 
तब शरीर-आत्मा मे एकत्व बुद्धि के स्थान पर सयोग सम्बन्ध, द्रव्य कर्मों के 
साथ कर्ता-कर्म के सम्बन्ध के स्थान पर निमित्ति-नैमित्तिक सम्बन्ध तथा रागादि 
कषाय को स्वभाव के स्थान पर विकारी भाव मानता है| ऐसी श्रद्धा जब होती 


(0) 


है तब द्रव्य पर्यायात्मक वस्तु का सही श्रद्धान होता है | तब व्यक्ति पर्याय 
में होने वाले विकारों को अपना दोष समझ कर उसे दूर करने के लिए स्वभाव 
का अवहम्बन लेता है | द्रव्य-दृष्टि का सही श्रद्धान होने के बाद पर्याय का 
द्रव्य दृष्टि रूप से कतापना नहीं रहता | अत उसके कर्तृत्व का अहकार भी 
नष्ट हो जाता है । पर्याय मूढ़ता दूर करने के लिए द्रव्य दृष्टि का ज्ञान जरूरी 
है और द्रव्य मूढ़ता दूर करने के लिए पर्याय दृष्टि का ज्ञान जरूरी है । द्रव्य 
पर्यायात्मक वस्तु की सही श्रद्धा व ज्ञान ही सम्यक्‌ ज्ञान है । 


इस तत्व को समझने का उद्देश्य यही है कि अभी तक जो “मै” और मेरा” 
कर्म-फल मे आ रहा था वह अब अपने ज्ञान दर्शन स्वभाव मे आना 
चाहिए । यही ज्ञान दर्शन रूप 'मै' हूँ, और मात्र इतना ही “मै' हूँ | जहाँ “मै” 
नही बचा वहाँ 'मेरा' कैसे बचेगा ? जिसका “मै” मर गया उसका ससार चला 
गया । इसी से मोह समाप्त होता है । जब तक 'मेरा' भीतर जड़ जमाए बैठा 
है तब तक मोह से मुक्त होने का प्रयास पाखण्ड होगा । जो 'मै' अभी धन 
को पकड़े था वही अब त्याग को पकड़ लेगा । 'मै' नही बदलता केवल "मै' 
का विषयगत पदार्थ बदल जाता है | 'मै” उस विषय की जगह दूसरे विषय 
मे आ जाता है | ज्ञानी छ खण्ड के राज्य के भीतर भी “मै” से मुक्त होकर 
जी सकता है और अज्ञानी वन मे नग्न खड़ा होकर भी “मै” भाव से भर जाता 
है | 'मै” भाव ही वास्तविक शत्रु है। जहॉ-जहॉ अहकार का फैलाव है वहॉ- 
वहाँ मोह है, और-और की दौड़ है, जे मिल गया उसे बनाए रखने की कामना 
है। अज्ञानता मे जो 'मै' को मजबूत करे वही मित्र है और जो इसे ठेस पहुँचाए 
वही शत्रु है | मित्र से राग और शत्रु से द्वेष होना स्वाभाविक है । 


'मै” एक अद्भुत सीढ़ी है। अगर 'पर' मे 'मै' पना है तो यह नरक में 
उतरती है और अगर अपने मे-चैतन्य मे-'मै' है तो वह सीढ़ी मोक्ष मार्ग मे ले 
ती है | किसी ने गाली दी | यदि भीतर अहकार की चिगारी है तो भीतर 
घाव है जिस पर वह गाली चोट करती है | अहकार सवेदनशील होता है । 
गाली तो दूर की बात यदि कोई नमस्कार न करे तो ठेस लग जाती है। यदि 
अहकार भीतर है तो बीज विद्यमान है, बस अवसर चाहिए । भीतर अशात 
होने की अनन्त सम्भावनाएँ पड़ी है । 'मै' का एक फोड़ा पक रहा है, मवाद 
भरी पड़ी है। जब तक बाहर से कोई आघात नही होता तब तक व्यक्ति शात 
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रहता है | लेकिन जरा-सा आधात होते ही तिरुमिल्ल उठता है | सन्यास की 
राख के भीतर भी अहंकार की आग है। यह अहंकार क्या है ? स्वयं को न 
जानकर कर्म-फल मे 'मै” पना ही अहकार है जो मात्र चैतन्य स्वभाव में “मै” 
आने से ही मिट सकता है । 

स्तुति या प्रार्थना मे माँग होती है। ध्यान मे स्‍्वय करने का बल और स्वयं 
होने का भाव होता है | ध्यानी अपने भीतर खोजता है और पाता है कि वहाँ 
अधकार का नामोनिशा नही है, आलोक ही आलोक है | प्रार्थना तो तब तक 
है जब तक साधक भीतर जाने का साहस नही करता । शरीर से मिन्न चैतन्य 
स्वभाव को देखो । तुमही द्रव्य हो, तुम्ही दृश्य हो । स्वय को देखते-देखते 
अमृतमय हो जाना है । मनुष्य भव मे केवल यही कार्य करने योग्य है, शेष 
सब कुछ कर्मकृत है । 

ध्यान तो एक वैज्ञानिक विधि है-शात होने की | मौन होने की कला ही 
ध्यान है | निर्विकल्प स्थिति ही मौन है, जहाँ न कुछ विचारने को रहा, न कुछ 
पाने को रहा, मात्र ज्ञान का दीपक प्रज्वलित है | इसलिये ध्यान मे डूबो, अतर 
में जागो, जहाँ अधकार नही है, असत्‌ नहीं है, मृत्यु नही है । यहाँ प्रार्थना, 
पूजा-स्तुति करने को भी कुछ नही है | किस की प्रार्थना और किससे 
प्रार्थना ? ध्यान मे अपने भीतर जाना है, प्रार्थना मे किसी के पीछे जाना 
है। 

ज्ञान से उत्कृष्ट अन्य कोई सुख नही । ज्ञान ही वास्तविक सुख है। यहाँ 
ज्ञान से तात्पर्य शास्त्रीय ज्ञान से नही है परन्तु आलज्ञान से है जो ध्यान से 
ही उपलब्ध होता है| ध्यान से ही राग-द्वेघादि कषाय दूर हो सकते है । शारीरिक 
क्रिया और विकल्‍पो के अभाव मे होने वाली मन स्थिति मे भीतर का हीरा 
दमंक उठता है | ध्यान की अग्नि से गुजर कर जो शेष रह जाता है वह सोना 
कुदन हो जाता है-वही ज्ञान है | उसे जिसने पा लिया उसने सर्वस्व पा 
लिया | उसे जिसने खो दिया उसने सर्वस्व खो दिया | ध्यान जगाता है| इसके 
लिए निर्विचार होना है, सहज, स्थिर, निष्क्रिय न शरीर की क्रिया, न मन की 
क्रिया, मात्र ज्ञान का दीपक प्रज्वलित रहे | 

इसके लिए सजगता का विशेष महत्व है | कोई भी कार्य मूर्च्छा मे न हो, 
हमारी जानकारी मे हो | चले तो जानकारी मे, उठे तो जानकारी में । हम दो 
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कार्य हर समय एक-साथ करते है | प्रत्येक शारीरिक क्रिया के साथ हमारी चिन्तन 
धारा अविराम बहती रहती है | किन्तु दोनो क्रियाएँ हमारी मूर्च्छा मे होती 
है । उसी मूर्च्छा को तोड़ना है । सजगता से अभ्यतर मे निरतर बहने वाढी 
विचारधारा रुकने लगती है | दूसरा उपाय है साक्षी भाव । साक्षी भाव उसे 
कहते है जहाँ दोनों ओर दृष्टि हो | बाण जहाँ से चला उसका भी होश हो 
और जिधर गया उसका भी होश हो । जो कार्य हो रहा है उसको भी जानना 
है और जानने वाले को भी जानना है । जहाँ जानने वाले पर जोर रहता है 
वहाँ जिसको जाना वह मित्र दिखाई देने लगता है| तीसरा है ध्यान-जहाँ ज्ञाता 
और ज्ञेय एक ही है, जहाँ द्वैत है ही नही | वही ज्ञान, वही ज्ञाता और वही 
ज्ञेय है | 


विचार ध्यान मे बाधक है । उनको पूर्ण चेतना से देखना मात्र देखना 
है-विचार खो जायेगे | ध्यान मे धैर्य की विशेष आवश्यकता है । फल-प्राप्ति 
की अधीरता ध्यान बँटा देती है अत बाधक है | बीज को बोकर कितनी प्रतीक्षा 
करनी पड़ती है | पहले लगता है सब गया । परन्तु एक दिन बीज फूट कर 
पौधे के रूप मे बाहर आ जाता है | जब तक अकुर बाहर नही फूटता तब 
तक मिट्टी के नीचे बीज का विकास होता रहता है | ऐसा साधक का जीवन 
है | अतीत अर्थात्‌ स्मृतियाँ और भविष्य अर्थात्‌ कल्पनाओ से मुक्त होकर 
ही ध्यान होता है । साक्षी रहो । यह तभी सम्भव है जब भेद-विज्ञान हो | तभी 
आनन्द मे प्रवेश होगा | उठकर गिरे थे, गिर कर उठेगे और एक दिन ध्यान 
मे खो जायेगे | 


स्वाध्याय विचार की ही प्रक्रिया है जबकि ध्यान विचारातीत है। विचार 
मन द्वारा चितवन है जबकि ध्यान मनातीत है | चेतन मन जब स्व” या 'पर' 
को विषय बनाता है तब विचार है। ध्यान मे उससे ऊपर उठना है | जब चेतना 
के पास कुछ विचारने को नही रहता तब वह स्वय को जानती है । स्वाध्याय 
है स्वय के बारे मे जानना और ध्यान है स्वयं को जानना | जिसको जान ही 
लिया उसके विषय मे सोच-विचार क्या करना ? मन का कार्य है विषय 
सन्मुखता, चाहे 'स्व' हो या 'पर' । परन्तु ध्यान दोनो से रहित है । मन को 
स्थिर करने की चेष्टा मे मन स्थिर नही होता है | हमे मात्र साक्षी बनना 
है| मन के भावो को रोकने से उनका दमन होता है, गहराई बढ़ जाती है । 
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अत. उन्हें रोके नहीं, कर्ता न बनें, मात्र द्रष्ट बने रहे | ध्यान अक्रिया है | 
उसे अन्य जगह लगाना या रूपान्तरण नहीं करना है। जाप मे भी कुछ करना 
है | वह मानसिक है। ध्यान है साक्षी रहना, मात्र जानना, करना नहीं | 


चेतना तो मिली हुई ही है, सदा से है | लेकिन हम व्यस्त हैं । चाहे कोई 
धन मे व्यस्त हो, या शास्त्रों मे अथवा मन्दिर में, परन्तु 'पर में ही व्यस्त 
है | चेतना उसके लिए अनुपस्थित है जो कि सदा से है| व्यक्ति एक व्यस्तता 
से थक जाता है तो दूसरी मे लग जाता है | दुकान से थक जाता है तो मन्दिर 
मे लग जाता है । जबकि उसकी प्राप्ति अव्यस्त क्षणो में होती है । बस हमे 
तैयार होना है । वह तो है ही, बस हम ही नही है | स्वय का विस्मरण निद्रा 
है, स्वय का स्मरण जगाना है | किसी भी स्थिति मे स्वय को न भूले । उठते- 
बैठते, चलते-फिरते खुद को न भूले । “मैं हूँ” इसकी जागरूकता सतत्‌ रहे । 
फिर धीरे-धीरे 'मै” मिट जाता है 'हूँ' रह जाता है । क्रोध आए तो 'मैं' को 
न भूले, विकल्‍प आएँ तो जाननहार को न भूले । तो वे विदा हो जायेगे | अंत 
मे 'मै! विदा होगा, फिर जो बचा वह बस “वह' है। 


यही आत्मध्यान मोक्ष की कुजी है । आत्मध्यान मे वह मिलता है जो पहले 
कभी नही मिला । आचार्यो ने शुभ ध्यान के दो भेद किए है-धर्म ध्यान और 
शुक्ल ध्यान | धर्म ध्यान के चार भेदो का अर्थ है डुबकी लगाने के चार 
घाट । पहले घाट का नाम पिडस्थ है, दूसरे का पदस्थ, तीसरे का रूपस्थ और 
चौथे का रूपातीत । धर्मध्यान का घाट उथला है, दूर तक जाने के बाद पानी 
मिलता है और वहाँ भी गहरी डुबकी नहीं छगती है | उथले पानी मे दूर तक 
चलना चितन के अन्तर्गत आता है और मौका मिलते ही डुबकी का लगना ध्यान 
का काल हुआ । धर्म ध्यान मे वह काल कम है, चितवन अधिक है | 


शुक्ल ध्यान मे घाट से उतरते ही डुबकी लग जाती है । उसके गहराई 
की दृष्टि से चार भेद किए गए है | पूरी महराई मे नही उतरने पर ऊपर बुलबुले 
उठते रहते है, जो पहला पाया है | उन बुलबुलो का काभ द्रव्य से द्रव्यातर, 
पर्याय से पर्यायान्तर होना है । अधिक गहराई मे कोई एक योग रहता है और 
फिर मात्र एक काय योग ही रहता है जहाँ द्वैत न रहकार बूद समुद्र मे छीन 
हो जाती है | यह ध्यान की विधि है जिसका मूलाधार भेद-विज्ञान है | 


(०५) 


इस ग्रन्थ में ध्यान के भेदो का वर्णन है। विचार और चिंतवन ध्यान नहीं 
अपितु ध्यान की कमी है । परन्तु व्यवहार मे वही पकड़ मे आता है अत. उसकी 
मुख्यता से वर्णन है । जैसे बर्फ जमाते हैं तो पहले नीचे का हिस्सा जमता है 
और ऊपर पानी रह जाता है वैसे ही जब तक पूर्ण एकाग्रता नहीं होती तब 
तक अबुद्धिपूर्वक विकल्प आते रहते हैं | किन्तु ध्यान तो एकाग्रता का ही नाम 
है, जो विकल्पातीत एव मनातीत है। ध्यान की एकायता लाखो वर्षों के विपरीत 
सस्कारो को, राग के सस्कारो को निमिष मात्र मे नष्ट कर देती है । दिन मे 
दो बार-प्रात और साय ध्यान में अवश्य बैठना चाहिए । णमोकार मत्र अथवा 
तत्व-चितवन के माध्यम से उपयोग को पर से हटाकर स्वोन्मुख करना 
चाहिए । निरन्तर अ्यास करने पर कभी-कभी शीतल जल की बूँदे आएँगी 
और फिर एक न एक दिन पानी की मूसलाधार वर्षा भी हो ही जायगी । 


इस ग्रन्थ मे आत्म भावना को निरतर भाने पर जोर दिया है, जिससे 
अहकार-ममकार का अभाव होकर आत्म ध्यान की सिद्धि हो | इसके लिए 
अनेकात रूप वस्तु स्वरूप का ज्ञान भी जरूरी है। इन तीनो का अहकार-ममकार, 
भेद-विज्ञान की भावना तथा अनेकान्तात्मक वस्तु-स्वरूप-वर्णन ऊपर किया गया 
है। ग्रथकार ने यह भी बताया है कि स्वाध्याय से सामायिक की और सामायिक 
से स्वाध्याय की सिद्धि होती है । अतः आत्मध्यान के लिए स्वाध्याय परम 
आवश्यक है | जितना अधिक स्वाध्याय होगा उतनी आत्रध्यान मे निर्मलता 
होगी । 


ध्यान का वर्णन करते हुए उन्होंने बताया है कि ससार शरीर भोगो मे 
होने वाली एकाग्रता आर्त ध्यान के अन्तर्गत आती है । जहाँ 'पर” का अवरुम्बन 
होता है वह व्यवहार ध्यान है और जहाँ स्व का अवलम्बन होता है वह निश्चय 
ध्यान है | ऐसा ही वर्णन अन्य ग्रन्थो मे भी आया है, जहाँ छठे-सातवे गुण 
स्थान मे अरहत सिद्ध के ध्यान को भी परिग्रह सज्ञा दी गई है। धर्म ध्यान 
चौथे, पॉचवे, छठे गुणस्थानो मे होता है जहाँ उपयोग चेतना मे डुबकी लगाकर 
फिर बाहर आ जाता है । आगे के गुण स्थानों मे डुबकी की गहराई बढ़ती जाती 
है। ध्यान के विषय मे जो विशेष महत्वपूर्ण बात बताई गई है वह यह है कि 
अरहत का ध्यान करते हुए वह अरहंतमय हो जाये अर्थात्‌ भाव अरहत रूप 
हो जाय | यहाँ प्रश्न उठता है कि जो वस्तु जिस रूप मे स्थित है उसे उस 


(प्णं) 


रूप मे ग्रहण न करके विपरीत रूप मे ग्रहण करना भ्रान्ति का सूचक होता 
है। जो आत्मा अरहत नही है उसका उस रूप मे ध्यान करना क्या भ्रान्ति नहीं 
है ? उसका समाधान यह किया है कि यहाँ भाव अरहत विवक्षित है, द्रव्य 
अरहत नही । जो आत्मा अरहत ध्यानाविष्ट होता है अरहत का ध्यान करते 
हुए उसमे पूर्णत छीन हो जाता है-वह उस समय भाव अरहत होता है। साधक 
आत्मा को जिस भाव से जिस रूप मे ध्याता है वह उसके साथ उसी रूप में 
तन्मय हो जाता है । इसके अतिरिक्त भावी अरहत पर्याय भव्य जीवो मे सदा 
द्रव्य रूप से विद्यमान है । अत सत्‌ रूप से स्थित अर्हत पर्याय के ध्यान में 
विभ्रम कैसा ? 


जिन शासन का सार है भेद-विज्ञान इसकी भावना को निरन्तर दृढ़ करना 
है और उसे प्राप्त कर चेतन को चेतन रूप अनुभव करे तथा आल्मध्यान मे 
स्थिर होकर परमात्म पद को प्राप्त करे | इसके अतिरिक्त जो कुछ भी कथन 
आया है वह उसी भेद-विज्ञान और आत्मध्यान की सिद्धि के लिये बाहरी 
अवहम्बन है | 


यह ग्रन्थ पहले वीर सेवा मदिर से प्रकाशित हुआ था, प. प्रवर जुगल 

किशोर मुख्तार जी के विद्धत्तापूर्ण भाष्य के साथ । अब वह उपलब्ध नहीं 

है | आत्म-साधिका प्रेमलता जैन की इसे पुन प्रकाशित करवाने की भावना 

थी। अत उनकी प्रेरणा से शास्त्र-सभा मे बैठने वाली महिलाओ ने इसे छपवाया 

है। यह प्रयास निज पर कल्याणकारी है जिसमे श्रुत-सेवा तथा जन-सेवा का 

भी समावेश हो जाता है | इसके अध्ययन से विशेष ज्ञान-लाभ तथा आत्मानन्द 

की प्राप्ति हो । ग्रन्थ मुद्रक सुभाष जी भी प्रशसा के पात्र है जिन्होंने धार्मिक 

भावना से प्रेरित होकर रुचिपूर्वक इस ग्रन्थ को छपवाने का श्रम साध्य कार्य 
किया । 

बाबूलाल जैन 

बनयति विद्यर 

२/१० असारी रोड़ 
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अं 

भाध्यका मंगलाचरण 
ध्यान-अग्निसि जला कर्मेमल, किया जिन्होंने आत्मविकास, 
सब-दुख-द्वन्द्र-ःहित होकर जो करते हैं लोका5ग्र-निवास । 
उन सिद्धोंकी सिद्धि-अर्थ मैं बन्दू धरकर परमोल्लास, 
मंगलकारी ध्यान जिन्होंका, महागुणोंक जो आवास ॥॥९॥ 


धातिकमं-मल नाश जिन्होंने, पाया अनुपम-ज्ञान अपार, 
सब जीवोंको निज-विकासका, दिया परम उपदेश उदार। 
जिनके सदुपदेशसे जगमें, तीथ्थ प्रवर्ता हुआ सुधार, 
उन अहुन्तोको प्रणमूं मैं भक्तिभावसे वारंवार ॥२॥ 


तरवोंका अनुशासन जिसमें, सिद्धि-सोख्यका जो आधार, 
निरथय औ' व्यवहार मोक्षपथ, प्रकटाता आगम अनुसार। 
रामसेत-मुनिराज-रचित जो, ध्यान-शारत्र अनुपम अविकार। 
व्याख्या सुगम करू मैं उसकी, निज-परके हितकों उर धार ॥३॥ 


2 


मूलका मंगलाचरण और प्रतिज्ञा 
सिद्ध-स्वार्धानशेषाय -स्वरूपस्योपदेशकान । 
परा5प२-गुरुूच्नत्वा वढ्ष्ये तत्त्वानुशासनम्‌ ।१॥॥ 
“जिनका स्वार्थ सिद्ध होगया है--जिन्होंने शुद्ध-स्वरूप- 
स्थितिरूप अपने आत्यन्तिक (अविनाक्षी) स्वास्थ्यकी' साधना 
कर उसे प्राप्त कर लिया है--तथा जो सम्पूर्ण अरथंतत्व-विषयक 
स्वरूपके उपदेशक हैं--जिन्होने केवलज्ञान-द्वारा विश्वके समस्त 
पदार्थोंको जानकर उनके यथार्थ रूपका प्रतिपादन किया है-- 
उन 'पर' झोर “अपर' गुरुवोंको-समस्त कमं-कलंक-बविमुक्त 
निष्कल-परमात्मा सिद्धोंकी और चतुविध घातिकमे-मलसे रहित 
सकल-परमात्मा अहुन्तोको तथा अहुंद्रचनानुसारि-तत्त्वोपदेश- 
कारि-अन्यगणघर-श्रतकेवली आदि गरुरुवोंको--नमस्कार करके 
में तत्वानुशासनको कहुँगा--तत््वोंका अनुशासन-अनुशिक्षण 
जिसका अभिषधेय-प्रयोजन है ऐसे 'तत्त्वानुशासन' नामक ग्रन्थ- 
को रचना करू गा ।' 
व्याहया--यह पद्म मंगलाचरणपूर्वक ग्रन्थ रचनेकी प्रतिज्ञा- 
को लिये हुए है। मगलाचरण दो प्रकारके गुरुवोंको नमस्कारहूप 


१. स्वास्थ्य यदात्यन्तिकमेष पुसां स्वार्थों न भोगः परिभंगुरात्मा 
--स्वयम्भूस्तोते, समन्तमद्रः 


ढ तत्वानुशासन 


है--एक परगुरु और दूसरे अपरगुरु। इन गुरुवोंके केवल दो 
ही विशेषण दिये हैं--'सिद्धस्वार्थान और “अशेषार्थस्वरू4- 
स्पोपदेशकान्‌ ।' इससे एक विशेषण परमगुरु सिद्धोंक़ा और 
दूसरा अपरगुरु अहंस्तों आदिका जान पड़ता है। यदि परमगुरुवों- 
में सिद्ध और अहँन्‍त इन दोनों प्रकारके गुरुवोका ग्रहण किया 
जाय तो फिर अपरगुरुवोकी भिन्नताका द्योतक कोई विशेषण 
नही रहत ; दूसरे सिद्धोके सिद्धावस्थामें दूसरा विशेषण नहीं 
बनता--भूतप्रज्ञापन नयकी अपेक्षासे भी वह सारे सिद्धोंमें घटित 
नही होता; बयोकि कितने ही सिद्ध (मूक केवली आदि) ऐसे भी 
हुए हैं जिन्होने कोई उपदेश नहीं दिया। अतः परम-पगुरुवोमें 
सिद्धोका ही ग्रहण यहाँ विवद्षित प्रतीत होता है । 

यहाँ प्रथम विशेषणमें प्रयुक्त 'स्वाथं/ शब्द उस लोकिक 
स्वार्थका वाचक नहीं जो इन्द्रिय-विषयोंके भोगादिरूपमें प्रसिद्धि- 
को प्राप्त है; बल्कि स्वामी समन्तभद्रके शब्दोंमें उस आत्मीय 
स्वार्थ (स्वप्रयोजन) का वाचक है जो आत्यन्तिक स्वास्थ्यरूप है-- 
अविनाशो स्वात्मोपलब्धिके रूपमें स्थित है। 

वास्तव-सर्व ज्ञका अस्तित्व और लक्षण 
अस्ति वास्तव-सर्वज्ञ: सर्वे-पीर्वाण-वन्दित: । 
घातिकम'- क्षपोदभृत-स्पष्टानन्त-चतुष्टय: ॥२॥ 

'सर्ववेबोंसे बन्दित वास्तव सर्वक्ष--सब पदार्थोंका यथार्थ 
शाता-कोई है झ्लोर वह वहूँ है जिसके घातिया कर्मोंके क्षयसे 
प्रादुभू त हुआ झ्ननन्‍्तचतुष्टय स्पष्ट होगवा है--जिसने ज्ञानावरण, 
दर्शनावरण, मोहनीय और अन्तराय नामके चार धातिया कर्मोंका 
मूलतः विनाश कर अपने आत्मामें अनन्तज्ञान, अनन्तदशन, अतत्त 


१. घातिकमंक्षयादाविभर ताध्नन्तचतुष्टयः । (आर २१-१२३) 


व्यान-सास्त हू 


सुख और अनन्तवीर्य नामके चार महान्‌ गुणोंको विकसित और 
साक्षात्‌ किया है।' 


व्यास्या-यहाँ स्वज्ञका वास्तव” विशेषण खासतोरसे ध्यान 
देने योग्य है और वह इस बातको सूचित करता है कि ससारमें 
कितने ही विद्वान अपनेको सर्वज्ञ व हने-कहलानेवाल हुए हैं तथा 
हैं, परन्तु वे सब वस्तुत: (असलमें) सर्वज्षञ नही होते, अधिकांश 
दस्भी, बनावटी या सर्वज्ञसे दिखाई देनेवाले सर्वज्ञाभास हाते हैं; 
कोई ही उनमे सर्वज्ञ होता है, जिसे वास्तव-सर्वेज्ष कहना चाहिये । 
सबको, कह्ठे जानेके अनुसार, सर्वज्ञ मान लेना और उनके 
कथनोंको सर्वेज्ञथयित समझ लेना उचित नहीं; क्योकि उनके 
कथनोंमें परस्पर विरोध पाया जाता है और सर्वज्ञोके तात्विक 
कथनोंमे विरोध नहीं हुआ करता और न हो सकता है। तब 
यह प्रश्न पैदा होता है कि वास्तवसर्वज्ञ किसे समझना चाहिये, 
जिसके कथनको प्रमाण माना जाय ? उसीका स्पष्टीकरण पद्मयके 
त्तराधमें किया गया है और यह बतलाया गया है कि घातिया- 
कर्मोके क्षयसे जिसके आत्मामे अनन्तज्ञान, अनन्तदर्शेन, अनन्त- 
सुख और अनन्तवीयंरूप गुणचतुष्टय स्पष्टटया विकसित हो गया है 
उसे 'वास्तवसवेज्ञ”' समभना चाहिये । 


सर्वज्ञके उक्त लक्षण अथवा स्वरूप-निर्देशसे एक खास बात 
यहाँ और फलित होती हे और वह यह कि जैनधर्मकी मुल- 
मान्यताके अनुसार सर्वेज्ञ वस्तुतः अनन्तज्ञ अथवा अनन्तज्ञानो 
होता है--दूसरोंक्ी रूढ मान्यताके अनुसार नि शेष विषयोका ज्ञाता 
नहीं होता, उसी प्रकार जिस प्रकार कि वह अनन्तवीयंसे सम्पन्न 
होनेके कारण अनन्तशक्तिमान्‌ तो है, किन्तु सर्वशक्तिमानु नहीं। 
सर्वेशक्तिमान्‌ मानने पर उसमें जडको चेतन, चेतनको जड,भव्यकों 


अभव्य, अभव्यको भव्य, मूतिकको अमूरतिक और अमूर्तिकको 


६ ततत्वानुन्नासन 

मू्तिक बना देनेकी अथवा एक मभूलद्रव्यकों दूसरे मूलद्रव्यमें 
परिणत कर देनेको शक्तियाँ होनी चाहियें। यदि ये सब शाक्तियाँ 
उसमें नहीं और इसी तरह लोकाकाशसे बाहर गमन करनेको 
तथा छूटे हुए क्मोंकी फिरसे अपने साथ लगाकर पहले जंसी 
क्रियायें करनेकी भी शक्ति नहीं तो फिर सर्वशक्तिमान्‌ कैसे ? 
यदि अनेकानेक शक्तियोंके न होने पर भी उसे सर्वेशक्तिमान्‌ 
कहा जाता है तो समभना चाहिये कि 'सर्व' शब्द उसमें विवक्षित- 
मर्यादित अर्थकों लिये हुए है--पूर्णतः व्यापक अर्थमें प्रयुक्त नहीं 
है। यही दशा सर्वज्ञमें 'सर्व” शब्दकी है और इसलिये सर्वज्ञ अनन्त 
विषयोका ज्ञाता होते हुए भो सवंविषयोंका ज्ञाता नहीं बनता। 
यह बात विशेष ऊहापोहके साथ विचारणीय हो जाती है, जिसे 
यहाँ विस्तार-भय से छोडा जाता है । 


स्वज्-क्वारा द्विधा तस्‍्व-प्ररूपण और तद्दुष्टि 
ताप-श्रयोपतप्लेम्यों भव्येम्यः शिवश्ममंणे। 
तत्त्वं हेयमुपादेयसिति दर घा5म्यधावसो ॥ ३॥ 


“उस वास्तव सर्वशने तोन प्रकारके तापोॉसे--जन्म, जरा 
(रोग) और मरणके दुःखोंसे अथवा शारीरिक, मानसिक और 
आध्यात्मिक कष्टोसे--पोड़ित भव्यजोबॉके लिये 
प्राप्तिके अर्थ तस्वको हेय (त्याज्य) ओर उपादेय (ग्राह्म) ऐसे 
दो सेदरूप वणित किया है ।' 

व्यास्या- यहाँ स्वनज्ञके तात्त्तक कथनकी दृष्टिकों स्पष्ट 
करते हुए यह बतलाया गया है कि उस सर्वझ्ञने तत्त्व-विषयक यह्‌ 
उपदेश संसारके भव्य-जीवोंको लक्ष्यमें लेकर उन्हें तापत्रयके 
दुःखोसे छुडाकर शिवसुखकी प्राप्ति करानेके उद्देश्यसे दिया 
है। सर्वज्ञका उपदेश भव्यजीवोंके द्वारा ही यथार्थ रूपमें ग्राह्म 


व्यान-्यात्वत हि 


होता है, अभव्योंके द्वारा नही । इसलिये भव्य-जीवोंकों लक्ष्यमें 
लेकर वह दिया गया, ऐसा कहनेमें आत! है; और उसके अनुसार 
आचररासे चूंकि दुःखोंसे छुटकारा मिलता और शिवसुखतक- 
की प्राप्ति होतो है, इसीसे इन दोनोंके उद्देश्य्से उसका दिया 
जाना कहा जाता है। अन्यथा, सर्वज्षके मोहनीय कमेंका अभाव 
हो जानेसे . परम वीतरागभावकी प्रादुभ ति होतेके कारण जब 
इच्छाका अभाव हो जाता है तब यह विकल्प ही नहीं रहता 
है कि मैं अमुक् प्रकारके जीवोंको लक्ष्यमें लंकर और अमुक 
उहृर्य से उपदेश द्--उनके लिये सब जोव और सत्र) हित 
समान होता है और इसलिये अमुक जीवोको लक्ष्यमें लेकर और 
अमुक उह श्यसे उपदेश दिया गया, यह फलितार्थकी हृष्टिसे एक 
प्रकारको कथन-शेली है। इससे सर्वेज्ञके ऊपर किसी प्रकारकी 
इच्छा, राग या पक्षपातका कोई आरोप नहीं आता। उनका 
परम-हितोपदेशक-रूपमें परिणमन विना इच्छाके ही सब कुछ 
वस्तुस्थितिके अनुरूप होता है* । 

सुखका 'शिव' विशेषण यहाँ सर्वोत्कृष्ट सुखकी हृष्टिको 
लिये हुए है। जिसे नि.श्रेयस, निर्वाण तथा शुद्धसुख भी कहते 
हैं? । जब हेय ओर उपादेय तत्त्वोकी जानकारीसे सर्वोत्कृष्ट सुख- 


१, अनात्मार्थ विना राग: श्ञास्ता शास्ति सतो हितम्‌ । 
ध्वनन्‌ शिल्पि-कर-स्परशान्मुरज किमपेक्षते ॥ (रत्नकरण्ड ८) 
मोक्षमा्ग मशिवन्नरामरान्नापि शासनफर्लंषणातुर ॥| 
काय-वाक्य-मनर्सा प्रवृत्तयों नाइभवस्तव मुनेश्चिकीषेया । 
नाउसमोक्ष्य भवतः प्रवृत्तयों घीर तावकमबिन्त्यमीहितम्‌ । 
(घ्वयम्भ्स्तोत्र ७३-७४) 
२. जन्मजरामयम रण: श्षोकेदु:खेमंयेश्च परिमुत्तम्‌ । 
निर्वाणं छुद्धतुल नि:श्रे यसमिष्यते नित्यम्‌ ॥ (रत्नकरण्ड १३१) 


तत्त्वानुशासन 


की प्राप्ति सुलभ होती है तब दूसरे अभ्युदयरूप सांसारिक 
सुखोकी तो बात ही क्‍या है, जो कि दुःखसे मिश्रित ओर 
अस्थिर होने आदिके कारण शुद्धसुखरूप नही हैं। और इसलिये 
सासारिक सुखके अभिलाषियोको यह न समझ लेना चाहिये कि 
हैयोपादेय-तत््वकी जानकारों उनके लिये अनुपयोगी है । वह 
किसीके लिये भी अनुपयोगी न होकर सभीके लिये उपयोगी तथा 
कल्याणकारी है; व्योकि वह सम्यग्लानरूप होनेसे उस रत्नत्रय 
धमंका एक अद्भ है जिसके फल निःश्रेयस और अभ्युदय दोनों 
अ्रकारके सुख है* । 

तापों-दुःखोंकी कोई संख्या न होने पर भी यहाँ उनके 
लिये जो “त्रय' शब्द-द्वारा तीनकी संख्याका निर्देश किया गया 
है वह दुःखोंके मुख्य तीन प्रकारोंका वाचक है, जिनमें सारे 
दुःखोका समावेश हो जाता है । 


हेयतत्व और तत्कारण 
बन्धो निबन्धनं चाउस्य हेयमित्युपदशितम । 
हेयस्याइशेंष-दु:खस्य यस्सादबीजमिद हयम्‌ ॥४॥ 
“(उस सर्वज्ञने) बन्ध ओर उसका कारण-आद्तव, इस तत्व- 
युग्मको हेयतत्त्व बतलाया है; क्योंकि हेयरूप--तजने योग्य--जो 
सरपूर्णा दुःख है उसका बोज यह तस्व-पुग्म (दो तत्त्वोंका जोड़ा) 
है--सब प्रकारके दुःखोंकी उत्पत्तिका मूलकारण है।' 
१. निःश्रेयसमस्थुदय निस्तीरं दुस्तरं सुखाम्धुनिधिम्‌ | 
निःपिवति पीतघर्मा सबदू :खेरनालीढ: ॥। (रत्नकरण्ड १३०) 
२ घु से हेय॑ स्थादृदु:ख-सुखयोः । 


ध्यानन्सास्त्र € 


व्यास्या--यहाँ जेनागम-प्रतिपादित सात अथवा नव तत्त्वोंमें- 
से आस्रव और बन्ध इन दो तत्त्वोको हेयतत्त्व बतलाया है; क्योंकि 
ये दोनों तत्व हेयरूप जो समरत दु.ख है उसके बीजभूत हैं-- 
इन्हींसे सारे दु खोंकी उत्पत्ति होती है। काय, वचन तथा मन- 
की क्रियारूप जो योग-प्रवृत्ति है उसका नाम आख्रव है? । वह 
योग-प्रवृत्ति यदि शुभ होती है तो उससे पुण्यक्मका और अशुभ 
होती है तो उससे पाप कर्मका अ।स्रव होता है" । सात तत्त्वोकी 
गणना अथवा प्ररूपणामे पुण्य और पाप ये दो तत्त्व आखवतत्त्वमें 
गर्भित होते हैं और नव तत्त्वोंकी गणना अथव। प्ररूपणामें 
उन्हें अलगसे कहा जाता है। बन्ध आखव-पूर्वक होता है-- 
विना आख़वके बन्ध बनता ही नहीं । इसीसे आख्वकों बन्धके 
निबन्धन-का रणरूपमें यहाँ निर्दिष्ट किया गया है ! 


अब यहाँ प्रदन उपस्थित होता है कि पुण्यकमंका आख्रव-बन्ध 
तो सुखका कारण है ओर इसलिये ये दोनों तत्त्व सुखके भो बीज 
हैं; तब इन्हें अशेषदु:खके हो बीज क्यों कहा गया ? इसके उत्तर- 
में इतना ही निवेदन है कि पुष्य भी एक प्रकारका बन्धन है, 
जिससे आत्मामें परतन्त्रता आती है--ससार-परिभ्रमण करना 
पड़ता है--और परतन्त्रता तथा संसार-परिभ्रमणमें वास्तविक 
सुख कहीं भी नहीं, आत्मा अपने स्वाभाविक सुल्से वंचित रह 
जाता है और उसका ठीक उपभोग नहों ब:र पाता। इसीलिये 
आध्यात्मिक तथा निदचयनयकी दृश्टिसि जो सुख पुण्यकर्मके फल- 
स्वरूप इन्द्रियों-द्वारा उपलब्ध होता अथवा ग्रहणमें आता है उसे 





१. काय-वादू-सनः-कर्म योग: | स आज़्वः । (त० सू० ६-१, २) 
२ शुभ: पुष्यस्थाशुभः पापस्य । (तण्सू० ६-३) 


१० तत्त्वानुशासन 


वास्तविक सुख न बतलाकर दुःख हो बतलाया गया है' । इस 
आध्यात्मिक ग्रन्थका लक्ष्य भो चू कि पुर्वपद्यानुतार शिव-सुखको 
प्राप्ति कराना है, अतः इस ग्रन्थमें भी इन्द्रियजन्य सांसारिक 
विषय-सौख्यको अनेक दृष्टियोसे दु.ख हो प्रतिपादित किया 
गया है* । 

उपादेयतत्त्व और तत्कारण 


मोक्षस्तत्कारणं. चेतवुषावेयसुदाहुतस्‌ । 
उपादेयं सुख यस्मादस्मादाविभविष्यति ॥५॥ 
“(उस सर्वज्ञने) मोक्ष और सोक्षका कारण--सवर-निजंरा, 
इस तस्वत्रयको उपादेय प्रगट किया है; क्योंकि उपादेयरूप-- 
ग्रहण करने योग्य-जो सुख है बहू इस तत्त्यत्रयके प्रसादसे प्रावि- 
भावविको प्राप्त होगा-अपना विकास सिद्ध करनेमें समर्थ हो 
सकेगा ।' 
व्याख्या--इस पद्मयमें, उपादेय-तत्त्वका निरूपण करते हुए, 
यद्यपि मोक्षेके साथ सवर और निर्जरा इत दो तत्त्वोका कोई 
स्पष्ट नामोल्लेख नहीं किया है फिर भी “तत्कारण' पदके द्वारा 
मोक्षके कारएरूपमे इसी तत्त्वयुग्मका प्रहण वांछनीय है; क्योंकि 
आगम-विहित सप्त अथवा नवतत्त्वोंमें इन्होंको गणना है ओर 


१. सपर बाधासहिय विच्छिण्ण बधकाररण विसम । 
जंइदियेहि लद्ध॒ ते सब्ब दुब्खमेव तहा ॥ 
(प्रवचनसार ७६) 
२. यतु साधारिक॑ सौरुय रागात्मकमशाइवतम्‌ । 
स्वपर-द्रव्य-सभूत तृष्णा-सन्ताप-कारणम्‌ ॥२४३॥ 
मोहद्ोह-मद-क्ो ब-माया-लोभ-निवन्धनम्‌_। 
दुःखका रण-बन्धस्थ द्वेतुत्वादृदु.खमेव तत्‌ ॥ २४४॥ (तस्वानु०) 
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इन दोनोके बिना मोक्ष बन ही नहीं सकता। संवर आख्रवके 
निरोधको और निजंरा संचित कर्मों के एकदेशत: क्षयकों कहते 
हैं' । जबतक ये दोनों सम्पन्न नहीं होते तब तक कर्मोंसे पूर्णतः 
छुटका रारूप मोक्ष कैसा ? अतः मोक्ष और मोक्षके कारण संवर 
तथा निजंरा ये तीनों तत्त्व उपादेय-तत्त्वकी कोटिमें स्थित हैं। 
इन्हीके निमित्तसे आत्मामें उपादेय-सुखका आविर्भाव होता है । 


यहाँ सुखका 'उपादेय' विशेषण और 'आविर्भविष्यति' क्रिया- 
पद अपना खास महत्त्व रखते हैं। 'उपादेय” विशेषणके द्वारा 
उस मोक्षसुखको धूचना करते हुए जिसे ग्रन्थके तृतीय पद्चमें 
'शिवशम' शब्दके द्वारा उल्लेखित किया है, उसे ही आदरणीय 
तथा ग्रहणके योग्य बताया है और इससे दूसरा सांसारिक विषय- 
सौखु्य, जिसका स्वरूप पिछले पद्यके फुटनोटमें उद्ध्‌ त दो पद्मोंसे 
स्पष्ट है, अनुपादेय, हेय अथवा उपेक्षणीय ठहरता है । प्रस्तुत 
मोक्षसुख घातियां कर्मोक़े क्षयसे प्रादुभू त, स्वात्माधीन, निराबाघ, 
अतीन्द्रिय और अविनाशी होता हैं*, इसीलिये उपादेय है; जबकि 
सांसारिक सुख वैध्ता न होकर पराधोन, विनाशशील, दुःखसे 
मिश्रित, रागका वर्घक, तृष्णा-सन्तापका कारण, मोह-द्ोह-क्रोष- 
मान-माया-लोभका जनक और दुःखके कारणीभूत बन्धका हेतु 
होता है', और इसीलिये अनुपादेय है । 


जिस मोक्ष-सुखको यहाँ उपादेय बतलाया है, वह आत्मामें 
कोई नवीन उत्पन्न नहीं होता ओर न कहीं बाहरसे आकर उसे 
१. आख़वनिरोधः संवर:। (त० सू० ६-१)। 
एकदेश-कर्म-संक्षय-लक्षणा निर्जरा । (सर्वार्थ० १-४) 
२. दस्वानु ० २४२ । ३. तस्वानु० २४३,२४४ 
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ब्राप्त होता है। वह वास्तवमें आत्माका निजगुण और स्वभाव 
है, जो कर्म-पटलोंसे आच्छादित रहता है। संवर, निर्जरा और 
मीक्ष तत्त्वोंके द्वारा कम-पटलोंके विनाशसे वह प्रादुभू त एवं 
विकसित होता है। यही भाव “आविर्भविष्यति” क्रियापदके द्वारा 
व्यक्त किया गया है। 
बन्धतत्त्वका लक्षण और भेद 

तत्र' बन्धः स्वहेतुस्यों यः संइलेषः परस्परस । 

जोव-कर्म-प्रदेशानां स॒ प्रसिद्धश्चतुविधः ॥।६। 

'सर्वशक उस तत्त्वप्ररूपणमें जोब झोर कर्म पुद्गलक प्रदेशों - 
का जो सिथ्यात्वादि अपने बन्ध-हेतुध्रोंसे परस्पर संश्लेष है-- 
सम्मिलन और एकक्षेत्रावगाहरूप अवस्थान है--उसका नाम 


बन्ध है भ्रोर बह बन्ध (प्रकृति, प्रदेश, स्थिति और अनुभागके भेद- 
से) चार प्रकारका प्रसिद्ध है? ।' 


व्याश्या-यहाँ बन्धतत्त्वका जो स्वरूप दिया है, उससे 
मालूम होता है कि यह बन्ध जीव और कमंके प्रदेशोंका होता 
है। कम पुद्गल है और पुद्गल द्रव्य अजीवास्तिकायोमे परिगणित 
है; ज॑ंसाकि 'अजोवकाया धर्माइषर्मा$ईकाह्षपुदूग ला.' इस तत्त्वार्थ- 
सूत्रसे जाना जाता है। इससे जोव और अजीव ऐसे दो तत्व और 
सामने आते हैं. और इस तरह यह मालूम होता है कि मूल दो 
तत्त्व सात तत्त्वोंमें अथवा प्रकारान्तरसे पुण्य-पापको शामिल 
९ जीव-कर्म-प्रदेशानां यः संब्लेष: परस्परम्‌ । 
दव्यवन्धों भवेत्यु सो भाववन्धस्सथदोषता ॥। (ध्यानस्तव ५५) 


२. घ्रु में सहेतुम्यो । 
३ पयदि-द्विदि-अखुभाग-प्पदेस-मेदा दु चहुविधो बंधो । (व्रव्यसंग्रह) 
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करके नौ तत्त्वोमें बंटे हुए हैं। ये सब तत्त्व ही अध्यात्म-योगियों- 
के लिए मोक्षमार्गमे अथवा अपना विकास सिद्ध करनेके लिए प्रयो- 
जनभूत हैं । 

बन्धके इस कथनमें बन्धर्क मूल चार भेदोंकी मात्र सूचना की 
गई है, उनके नाम भी नहीं दिये गये--उन्हें केवल '7)्रसिद्ध/ कह- 
कर छोड़ दिया गया है। और यह ठीक ही है; क्योंकि बन्ध्रके 
भेद-प्रभेदोंके कथनोपकथनोंसे जेनागम भरे हुए हैं । जिन्हें उनकी 
विशेष जानकारी प्राप्त करनो हो वे उस विषयके आगम ग्रन्थोंको 
देख सकते हैं। इस ग्रन्थका मुख्य विषय ध्यान होनेसे ऐसे बहु- 
विस्तारवाले दूसरे विषयोंको मात्र सूचना करदी गई है, जिससे 
प्रन्थसन्दर्म सहजसुखबोध, श्व खलाबद्ध एवं सुव्यवस्थित बना 
रहे और किसीको मूल-विषयके परिज्ञानमें अनावश्यक विलम्ब 
होनेसे विषयान्तर होने-जेसो आकुलता अथवा अरुचि उत्पन्न न 
होवे । बन्धतत्त्वको विस्तारसे जाननेके लिये महाबन्ध, घट्खण्डा- 
गम, पंचसंग्रह, गोम्मटसार, कम्मपयडी, तत्त्वाथंसूत्र आदि ग्रन्थो- 
को उनकी टीकाओं-सहित देखना चाहिये। 

बन्धका कार्य और उसके भेद 
बन्धस्य कार्य:' संसारः स्व-दुःख-प्रदोड्धिनास । 
द्रव्य-क्षेत्रादि-भेदेन स चाइनेकविधः स्खृतः ॥७॥॥ 

'बन्धतत््वका कार्य संसार है--भव-अमण है-जोकि देह- 
धारी ससारी जोवोंको सब दुःखोंका देनेवाला है ओर बह द्रव्य- 
क्षेत्रादिके भेदसे-द्धव्य-क्षेत्रकाल-सव-भाव-परिवतंनादिक रूप- 
में- झ्रनेक प्रकारका है, ऐसा सर्वक्षके प्रवलनका जो स्पृतिशञास्त्र 
जेनागम है उससे जाना जाता है! 

१. ज कार्य 
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व्याश्या--यहाँ सतारका बन्धका कार्य बताया है। सक्षारके 
दो अथ हैं-“-एक विश्व अथवा जगत, दूसरा ससरणा, परिभ्रमण 
अथवा परिवतेन | पहले अर्थक अनुसार यह सब हृश्य जगत 
बन्धका काय अवश्य है; क्योक्रि वह जीव-पुदुगल और पुद्गल- 
पुदुगलक परस्पर बन्ध-द्वारा निष्पन्न हुआ है। यदि किसोका किसो- 
के साथ बन्ध न हो--जीव अपने शुद्ध सिद्धस्वरूपमें स्थित हों 
ओर पुद्गल अपने परमाणुरूप शुद्ध स्वरूपमें अवस्थित हों तो 
यह हृश्यमान जगत्‌ कुछ बनता ही नहीं और न प्रतीतिका कोई 
विषय ही रहता है । दूसरे अर्थंके अनुसार जोवोंका जो यह जन्म- 
जन्मान्तर अथवा भव-भवान्त रकी प्राप्तिरूप परिभ्रमण और 
नानावस्थाओंका धारण है, वह सब बन्धका ही परिणाम है। 
बन्धसे परतन्त्रता आती है, स्वभावमें स्थिति न होकर विभाव- 
परिणमन होता रहता है। यही संसार है और ससार छब्दका 
यह दूसरा अर्थ ही यहाँ परिग्रहोत है, क्योकि बन्चकक प्रस्तुत 
स्वरूपमें जीव और क्मपुद्गलोके सहलेषका हो उल्लेख है, पुद्‌- 
गल-पुद्गलके सश्लेषका नहीं | इसी अर्थमें ससार द्रव्य, क्षेत्र, 
काल, भव और भावके भेदसे पच-परिवतंनरूप है। इन पच 
परिवतेनोंकी भी यहाँ मात्र सूचना को गई है। इनका स्वरूप भी 
कुछ विस्तारको लिये हुए होनेसे प्रस्तुत ग्रन्थ-सन्दर्भकभ साथ 
उसकी अधिक उपयोगिता न सममकर उसे छोड दिया गया है। 


यहाँ एक प्रइन पैदा होता है कि जब ससार द्रव्यादि-पंच- 
परावतंनरूप है और इसलिए मूलमें प्रयुक्त हुआ 'आदि' शब्द 
काल, भव तथा भावका वाचक है, तब उस संसारको 'अनेकविध:' 
न कहकर 'बंचविष:' कहना चाहिए था; ऐसा कहनेसे छंदोभंग 
भी कुछ नही बनता था ? इसके उत्तरमें इतना ही निवेदन है 
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कि 'अनेकबिध: पदका प्रयोग संसारक पंच-षरिवर्तन-रूप मूल- 
भेदोंके अतिरिक्त उत्तके अवान्तर भेदोंकी दृष्टिकों भी साथमें 
लिये हुए है और इसलिये 'झादि शब्दको भी और अधिक व्यापक 
अथंमें प्रहरा करना चाहिये । 


इन्धके हेतु मिथ्यादर्शन झ्ादि 
स्पुभिष्यादर्शन-शान-चारित्राणि समासत: । 
बन्धस्य हेतवोष्न्यस्तु तरयाणामेव विस्तरः ॥५॥ 


'सिध्यावशेन, मिध्याशान और भिध्याचारित्र थे तोनों 
संक्षेपकूपसे बन्यके कारण हैं । बन्धके कारणरूपमे अन्ध जा 
कुछ कथन (कही उपलब्ध होता) है बहु सब इन तोनाका हो 
विस्ताररुप है । 


व्यास्या--यहां बन्धके हेतुरूपमे जिन मिथ्यादर्शनादिक- 
का निर्देश किया गया है वे वे हो है जिनको स्वामी समन्तभद्रने 
अपने समीचीन-धमममंशास्त्र (रत्नकरण्ड) के 'सदृहृष्टिज्ञानवृत्तानि' 
नामक तृतीय पद्ममे प्रयुक्त 'यदोयप्रत्यनोकानि भवन्ति भव- 
पद्धति. इस वाक्यके द्वारा बन्धके कायरूप ससारका हेतु (मार्ग) 
बतलाया है । बन्धका हेतु कहो चाहे ससारका हेतु कहो, दोनो- 
का आशय एक ही है । प्रस्तुत पद्यमें 'अन्यस्तु त्रयाणामेवविस्तर:' 
यह वाक्य खास तोरसे ध्यानमें लेने योग्य है। इसके द्वारा यह्‌ 
धूचित किया गया है कि समयसार, तत्त्वाथंसत्रादि ग्रन्थोमें बन्ध- 
हेतुविषयक जो कथन कुछ भिन्न तथा विस्तृतरूपमें पाया जाता 
है वह सब इन्हीं तीनों हेम्ुओंके अन्तगेत-इनमें समाविष्ट-अथवा 
इन्हों मूल हेतुओंके विस्तारकों लिए हुए है। जैसे समयसारमें 
एक स्थान पर मिथ्यात्व, अविरमण (अविरत) कषाय और योग 


१६ तत्त्वानुश्षासन 


४ 


इन चारको बन्धका कारण बतलाया है; दूसरे स्थान पर इन 
चारोंका उल्लेख करते हुए इनमेसे प्रत्येकके संज्ञ-असंज्ञ (चेतन- 
अचेतन) ऐसे दो-दो भेद करते हुए 'बहुबिहुभेया' पदके द्वारा 
बहुत भेदोंकी भी सूचना की है; तीसरे स्थान पर राग, द ष तथा 
मोहको आखवरूप बन्धका कारण निदिष्ट किया है और चौथे 
स्थान पर धविध्यात्व, अज्ञान, अविरत-भाव और योगरूप अध्यव- 
सानोंको बन्धके कारण ठहराया है" । तत्त्वा्थसूत्रमे 'मिथ्या- 
दर्शन, अविरति, प्रमाद, कषाय, और योग इन पांचको बन्धर्क 
हेतु लिखा है' । गोम्मटसार (कर्मकाण्ड) में मिथ्यात्व, अविरति, 
कृषाय और योग नामक वे ही चार बन्धक कारण दिये हैं 
जिनका उल्लेख समयसारकी १०६ वीं गायथामें पाया जाता है?। 
अन्तर केवल इतना ही है कि समयसारमें जिन्हें 'बन्धकर्तार' 
लिखा है उन्हींको गोम्मटसारमें “आस्रवरूप' निर्दिष्ट 
किया है । यह कोई वास्तविक अन्तर नहों है; क्योंकि मिथ्यात्वादि 





१, सामण्णपक्चया खलु बउरो भष्णति बंधकत्तारो। 

भिच्छत अविरमणं कसाय-जोगा य बोषज्बा ॥१०९॥। 

मिच्छत्त भ्विरमरां कसाय-जोगा य सण्णसण्णा दु । 

बहुविदृभेया जीवे तस्सेव अणण्णपरिणामा ।।१६४ |॥। 

रागो दोसो मोहो य आसवा णत्यि सम्मदिट्टिस्स | 

तम्हा आसवभावेण विणा हैदू ण पच्चया होंति ॥१3७ | 

तेसि हेऊ मणिदा अज्कवसाणारिस सब्वदरसीहि। 

मिच्छत्त अण्णाण अविरयभावों य जोगो य ॥१६०।। (समयसार ) 
२, भिथ्यादर्क्षनाईविरति-प्रमाद-कषाय-योगा बन्धहेतव: (6०स्‌ू ०८-१० ) 
३. मिच्छत्त' अविरमण कसाय-जोगा य भासवा होंति---भो०क०-७८६ 


ध्यान-श्ास्त्र १७ 


चारों प्रत्ययोंमें बन्धत्व ओर आस्रवत्वको दोनों शक्तियाँ उसो 
प्रकार विद्यमान हैं जिस प्रकार अग्निमे दाहकृत्व और पाचकत्व- 
की दोनो शक्तियाँ पाई जातो हैं। भिध्यात्वादि प्रत्यय प्रथम 
समयमें ही आखवक हेतु होते हैं, द्वितोय समयमे उन्होंसे बन्ध 
होता है और फिर आख्रव-बन्धकी परम्परा कथचित्‌ चलती रहती 
है, जेसा कि अध्यात्मकमलमातेंण्डके निम्न वाक्योसे स्पष्ट है:-- 
चत्वार. प्रत्ययास्ते ननु कथमिति भावाखवों भाववन्ध- 
वचेकत्वाहस्तुतस्तो बत मतिरिति चेलन्न शक्तिद्ववात्स्पात्‌ । 
एकस्यापोह वन्हेदंहूुन-पचन-भावात्म-शक्तिद्वयादे 
वन्हि: स्याह्हकशच स्वगुणगणबलात्पाचकश्चेति सिद्धे: | 
मिथ्यात्वाद्यात्मभावा: प्रथमसमय एवाखवे हेतव: स्युः 
पश्चात्तत्कमंबन्धं प्रतिसमसमये तो भवेतां कथंखित । 
नव्यानां कर्म गागमनभिति तदात्वे हिं नाग्ताखव. स्पादू 
आपयकत्यां स्थात्स बन्ध स्थितिमिति लयपर्यन्तमेषो5नयोजित्‌ ।। 
परिच्छेद ४ 
मिथ्यादशंनका लक्षण 
अन्यथा5वस्थितेष्वर्थेव्वन्यथेव रुचिनू णाम्‌ । 
देश्मोहोदयान्मोहो मिथ्यादर्शनमुच्यते ॥६॥ 
मनुष्यों अथवा जोबोके दर्शनमोहुनोय कर्मके उदयसे अन्य- 
रुपसे अवस्थित (ययावस्थित) पदार्थोंमें जो तज़ूश्नरूपसे रुथि- 
प्रतोति होती हैँ वह मोह हैं ओर उसीको “मिथ्यावोन' कहा 
जाता है ।' 
व्याख्या--यहाँ 'हृष्टिमोहोदयात्‌' पद अपनी खास विक्षेषता 
रखता है ओर इस बातकों सूचित करता है कि यदि दर्शनमोह- 
नीय कर्ंका उदय न हो तो अन्यथावस्थित पदार्थो्में अन्यथा 


रद तस्वानुशासन 


रुचि-प्रतीतिके होने पर भी मिथ्यादर्शन नहीं होता । जैसे कि 
श्रेणिक राजाकों क्षायिक सम्यग्दर्शनकी प्राप्ति होनेसे उसके 
दर्शनमोहनीय कमेंका उदय नहीं बनता, फिर भी अपने पुत्र 
कुणिक (अजातशत्रु) के भावकों उसने अन्यथारूपमें समभक्र 
अन्यधा प्रवृत्ति कर डाली । इतने मात्रसे वह मिथ्याहष्टि अथवा 
मिथ्यादशनको प्राप्त नही कहा जाता; क्योंकि दर्शनमोहनीवथ 
कर्मके क्षयसे उत्पन्न होनेवाले सम्यग्दशेनका कभी अभाव नहीं 


होता । 


मिथ्याज्ञानका लक्षण और भेद 


ज्ञानावृत्युदयादर्थेव्वन्यथाइधि गमो भ्रमः । 
अज्ञान संशयदचेति मिभ्याज्ञानमि्द " त्रिघा ॥१०॥ 


'((दशनमोहनीयकर्मके उदयपू्वेक अथवा संस्का रवश्) ज्ञाना- 
वरगीयकमंके उदयसे (यथावस्थित) पदार्थोंमें जो उनके यथा- 
यस्थित स्वरूपसे भिन्न भ्रन्यथा ज्ञान होता है, उसका नाम “मिथ्या- 
ज्ञान! है और यह मिथ्याशान सशय, भ्रम (विपयंय) तथा 
झज्ञान (अनध्यवसाय, ऐसे तोन प्रकारका होता है।' 


व्याख्या--ज्ञानावरणीय कर्मके उदयसे अज्ञानभाव होता है 
और यहाँ अन्यथाज्ञानकी बात कही गई है, वह इस बातको 
सूचित करती है कि ज्ञानावरणीय कर्मके उदयके साथ दर्शनमोह- 
नीय कमका उदय भी लगा हुआ है अथवा उसके सस्कारोंकों साथ- 
में लिये हुए है। मिथ्याज्ञान दर्शनमोहरूप चक्रवर्तों राजाका 
आश्रित मन्त्री है, यह बात आगे १२वें पद्यमे स्पष्ट कीगई है और 
इसलिए उसे मोहके सस्का रोसे विहीन ग्रहण नही किया जासकता 

१. घु ज्ञानमिह । 


ध्यान-शास्त श्है 


और यही कारण है कि उसके भ्रम तथा संशयको साथ लेकर 
तीन भेद किये गये हैं, अन्यथा वह एक भेद अज्ञानहूप ही रहता । 
परस्पर विरुद्ध नाना कोटियोंका स्पशे करनेवाले ज्ञानको संशय, 
विपरीत एक कोटिका निश्चय करनेवाले ज्ञानको भ्रम (विपयेय) 
और 'क्या है' इस आलोचनमात्र ज्ञानको अज्ञान (अनध्यवसाय) 
कहते हैं। यथार्थज्ञानमे ये तीनो दोष नही होते । 
मिथ्याचारित्रका लक्षण 
*बृत्तमोहोदयाज्जन्तो: कषाय-वद-व तिन: । 
योग-प्रवृत्तिरशुभा' मिथ्याचारित्रमूचि रे! ॥११॥ 

“(दरशनमोहनीयकरमके उदयपूर्वक अथवा सस्कारवण) चारित्र- 
मोहनोयकर्मके उदयसे कधाय-वशबर्ती हुए जीवकी जो अशुभयोग- 
प्रवुत्ति होतो है--काय, वचन तथा मनकी क्रिया किसी अच्छे 
भले-शुभकायंमे प्रवृत्त न होकर पापबन्धके हेतुभूत बुरे एवं निन्‍ध् 
कार्योमें प्रवृत्त होती है--उसको 'मिथ्याचारित्र' कहा गया है।' 

व्याल्या--मोहके मुख्य दो भेद हैं----एक दर्शनमोह और 
दूसरा चारित्रमोह । दशनमोहके उदयसे जिस अ्रकार मिथ्यादर्शन- 
की उत्पत्ति होती है उसी प्रकार चारित्रमोहके उदयसे मिथ्या- 
चारित्रकी सृष्टि बनतो है। उस मिथ्याचारित्रका स्वरूप यहाँ 
मन-वचन-कायमेंसे किसी योग अथवा योगोंकी अशुभ-प्रवृत्ति- 
को बतलाया है और उसका स्वामी उस जीवको निर्दिष्ट किया है 
जो चारित्रमोहके उदयवद् उस समय किसी भी कषाय अथवा 
नोकषायके वशवर्ती होता है। काय, वचन तथा मनकी क्रियारूप 


१. भु वृत्तिमोहो । २. सि खजु प्रवृत्तिमशुभां । ३. सि शु माचरे । 


२० तत्त्वानुशासन 


जो योग ' यहाँ विवक्षित है उसके दो भेद हैं--एक शुभयोग और 
दूसरा अशुभयोग । शुभपरिणामोंके निमित्तसे होनेवाला योग शुभ 
और अशुभपरिणामोके निमित्तसे होनेवाला योग अशुभ कहलाता * 
है । अशुभयोगकी प्रवृत्ति मशुभ होती हैं और उसी अशुभ प्रवू- 
त्तिको यहाँ मिथ्याचारित्र कहा गया है। हिसा, चोरी और मैथु- 
नादिमें प्रवृत्त हुआ शरीर अशुभ-काययोग है । असत्य, कटुक तथा 
असभ्य भाषणादिके रूपमें प्रवृत्त हुआ वचन अशुभ-वाग्योग है । 
हिसादिककी चिन्ता तथा ईर्ष्या-असूयादिके रूपमें प्रवृत्त हुआ मन 
अशुभ-मनोयोग? है। इस प्रकार थोगोंकी यह अशुभप्रवृत्ति, 
जो कृत-कारित-अनुमोदनके रूपमे होती है, पापास्रवकी हेतुभूत है 
ओर इसीसे भिथ्याचारित्र कहलाती है। दूसरे शब्दोंमें मनसे, 
दचनसे, कायसे, करने-कराने तथा अनुमोदनाके द्वारा जो हिसा- 
दिक पापक्रियाओका आचरण अथवा अनुष्ठान है वह मिथ्या- 
चारित्र है, जो सम्यग्चारित्रके उस लक्षणक विपरीत है जिसका 
निर्देश आगे २७वे पद्यमें किया गया है। यह सर्व कथन ब्यवह्ार- 
नयकी हृष्टिसे है । निश्वयनयको हृष्टिसे तो सम्यगृदछंन-झानसे 
रहित और चारित्रभोहसे अभिभूत योगोकी शुभप्रवृत्ति भी शुभ- 
कमंबन्धके हेतु मिथ्याचारित्रमें परिगणित है; क्योकि सम्यक्‌- 
चारित्र कर्मादाननिमित्त-क्रियाके त्यागरूप होता है' । 


९ काय-वाइू-मन -कर्म योग” । (त० सू० ६-१) 

२. शुभपरिणाम-निव्‌ त्तो योग. शुभ:, अशुमपरिसणाम-नि्व्‌ त्तत्वा- 
उ्शुम. । (सर्वाथं० ६-३) 

३. बध-चिन्तनेषष्या इसूयाप रोइशुभो मनोयोग: (सर्वार्य० ६-२) 

४. संसार-का रण-निर्व त्ति प्रत्यागूर्णस्य ज्ञानवत. कर्मादाननिमित्त- 
क्रियोपरमः सम्यकचारित्रम्‌ । (सर्वार्थं० १-१) 





ध्यान-कास्त्र २१ 
बन्धहेतुओमे चक्की भोर मन्‍्त्री 
बन्य-हेतुषु सर्वेषु मोहइचक्रीति' कोतितः । 
सिथ्याज्ञानं तु तस्पेब सचिवत्वमशिश्रियत्‌' ॥१२७ 
“बन्धके सम्पूण हेतुओंमें मोह चक्रवर्ती (राजा) कहा गया 
है ओर मिथ्याज्ञान इसीके मन्त्रित्वको आश्रय किये हुए है-- 
मोह राजाका आश्रित मन्‍्त्री है। 
व्याख्या--यहाँ मिथ्यादर्शनहूप मोहको चक्रवर्ती बतलाकर 
बन्धके हेतुओंमें उसकी सर्वोपरि प्रधानताका निर्देश किया गया 
है ओर वह ठीक ही है; क्योकि दशेनमोह हृष्टिविकारको 
उत्पन्त करता है और यह दृष्टिविकार ही ज्ञानको मिथ्याज्ञान 
ओर चारित्रको मिथ्याचारित्र बनाता है। मोहाश्रित होनेसे 
ज्ञान स्वतन्त्रतापूवंक मन्रीपदका कोई काम करने अथवा मोह- 
राजाको उसकी कुप्रवृत्तियोके विरुद्ध-प्रतिकूल अच्छी भली सलाह 
देनेमें समर्थ नहीं होता। सदा उसके अनुकूल ही बना रहता 
है और इसीसे मिथ्याज्ञान नाम पाता है। मिथ्याज्ञान मोह-चक्रीका 
ही मंत्री है--अन्यका नही, यह बात 'तस्थ” पदके साथ एवं 
शब्दके प्रयोग-द्वारा सूचित की गई है। 


मोहचक्रीके सेतापति ममकार-प्रहकार 
मसाएहुंकार-नामानो सेनानयो तो च॒ तत्सुतो । 
यदायत्त: सुदुर्भद: मोह-व्यूह: प्रवतंते ॥॥१३॥। 
“उस मोहके जो दो पुत्र 'मसकार' ओर 'अहुकार' नामके 
हैं थे दोनों उस मोहके सेनानायक हैं. जिनके अधीन मोहव्यहू-- 


१. भु मोहएच प्राक प्रकीतित: । २. घु शि्षियन्‌ । 


श्र तत्वानुश्षासन 


मोहचक्रीका सैन्यसनिवेश--बहुत ही दुर्भेद बना हुआ है।' 

व्याख्या--मोहके गढ़को यदि जोतना है तो ममकार और 
अहंकारको पहले जीतना परमावश्यक है। इनके कारण ही मोह 
श्षत्र दुर्जेय बना हुआ है और वह समारी प्राणियोको अपने चक्कुर- 
में फेंसाता, बाँघता ओर दु ख देता रहता है । 

ममकार और अहकार दोनों भाई एक-दूसरेके पोषक हैं । 
इनका स्वरूप अगले पद्योमें बतलाया गया है और साथ ही यह 
भी दर्शाया गया है कि कंसे इनके चक्रव्यूहमे फेंस कर यह जीव 
संसार-परिभ्रमण करता रहता है । 


ममकारका लक्षण 
शबवदनात्मोयेषु स्वतनु-प्रमुखेष्र कर्म जनितेषु । 
आत्मोषघाइभिनिवेशों ममकारो मस्त यथा देह: ॥१४।॥। 


'सदा प्ननात्मीय--आत्मस्वरूपसे बहिभूंत--ऐसे कर्मजनित 
स्वशरीरादिकमें जो श्रात्मीय पभ्रभिनिवेश है --उन्हे अपने आत्म- 
जन्य समझने रूप जो अज्ञानभाव है--उसका नाम 'ममकार' है; 
जेसे मेरा शरीर ।' 


व्याध्या--जो कभी आत्मीय नही, आत्मद्रव्यसे जिनकी 
उत्पत्ति नही और न आत्माके साथ जिनका अविनाभाव-जंसा 
कोई गाढ सम्बन्ध है; प्रत्युत इसके जो कर्मनि्ित हैं, आत्मासे 
भिन्न-स्वभाव रखनेवाले पुदूगल परमाणुओं-द्वारा रचे गये हैं; 
ऐसे परपदार्थोको जो अपना मान लेना है उसका नाम “ममकार' 
है; जंसे यह मेरा शरीर, यह मेरा घर, यह मेरा पुत्र, यह मेरी 
स्त्री और यह मेरा धन इत्यादि । क्‍योंकि ये सब वस्तुएं वस्तुतः 
आत्मीय नही, आत्माधीन नहीं, अपने-अपने कारण-कलापके 


ध्यान-क्षास्‍्त्र श्र 


अधीन हैं, अपने आत्मद्रव्यसे भिन्न हैं और स्पष्ट भिन्‍न होती हुई 
दिलाई पडती हैं। शरीर आदिके भिन्न होते समय आत्माका 
उन पर कोई वश नही चलता; जबकि वस्तुत: आत्मीय होने 
पर उन्हें आत्माधीव होना और सदा आत्माके साथ रहना 
चाहिए था । 

यह सब कथन अगले पद्ममें प्रयुक्त हुए “परमार्थनयेन' पदकी 
अपेक्षा रखता हुआ निश्चयनयकी दृष्टिसे है। व्यवह्यारतग्रकी 
हृष्टिसे मेरा शरीरादि कहनेमें जरूर आता है, परन्तु जो व्यव- 
हार निशचयनयके ज्ञानसे बहिभूत है, निश्चयक्री अपेक्षा न 
रखता हआ कोरा व्यवहार है अथवा व्यवहारकों ही निश्चय 
समभ लेनेके रूपमें है वह भारी भूलभरा तथा वस्तुतत्त्वके 
विपर्यासको लिए हुए है। प्राय ऐसा ही हो रहा है और इसोलिए 
निरचयनयकी हदृष्टिकों स्पष्ट करनेकी जरूरत होती है। इस 
व्यावहारिक ममतारूपी घोर अन्धकारके वश जिसके ३धनकी 
स्थिति अस्तव्यस्त हो रही है ऐसा प्राणो सच्चे सुखस्वरूप 
अपने हित-साधनसे दूर भागता रहता है, जेसा कि श्री अमित- 
गति आचायेने अपने निम्न वाक्यमें व्यक्त किया है-- 

साता से सम गेहिनी सम ग्रह में बान्धवा मेडड्रजाः 

तातो में सम सम्पदों मम सुख से सज्जनाः मे जना' | 

इत्थ घोरमसत्व-तामस-वश्च-व्यस्ताइ$स्तबोधस्थिति. 

शर्माधार-विधानत' स्वहिततः प्राणी सनीख्रस्थते ॥ 

--तत्तभावना २५ 
अहका रका लक्षण 
ये कममे-कृता भावा परमार्थ-नयेन चात्मनो भिन्‍ना: । 


तत्रा5तत्माभिनिवेज्ञो5हुंकारोहं यथा नुपति: ॥१५॥ 


एड तत्वानुशासन 


'ऋरमोके द्वारा निर्मित जो पर्याये हैं ओर नि३चयनयसे श्रात्मासे 
मिन्‍न हैं उनमें आत्माका जो मिथ्या झ्ारोप है--उन्हें आत्मा 
समभनेरूप अज्ञानभाव है--उसका नाम 'अह॒कार' है; जेसे में 
राजा हूँ।' 

व्याख्या--यहाँ परमार्थनयका अथे निशचयनयसे है, जिसे 
द्रब्यार्थिक नय भी कहा गया है, उसकी दृष्टिसे जितनी भी 
कमंकृत पर्यायेन्‍हैं वे सब आत्मासे भिन्न हैं--आत्मरूप नही हैं-- 
उन्हे आत्मरूप समझ लेना ही अहकार है, जैसे मैं राजा, मैं रंक, 
मैं गोरा, मैं काला, मैं पुरुष, मैं स्त्रो, मैं उच्च, मैं नीच, मैं सुरूप, 
मैं कुरूप, मैं पडित, मैं मुख, मैं रोगी, मैं नीरोगी, मैं सुखी, मैं 
दुखी, में मनुष्य, मैं पशु, मै निबंल, मैं सबल, मैं बालक, मैं युवा, 
मैं वृद्ध इत्यादि । ये सब निश्चयनयसे आत्माके रूप नही, इन्हें 
हृष्टि-विकारके वश आत्मरूप मान लेना अहकार है। यह कर्म- 
कृत-पर्यायको आत्मा मान लेने रूप अहकारको एक व्यापक 
परिभाषा है। इसमे किसी पर्याय-विशेषकों लेकर गर्व अथवा 
मदरूप जो अहभाव है वह सब झामिल है। निशचय-सापेक्ष्य 
व्यवहारनयकी दृष्टिसे अपनेको राजादिक कहा जा सकता है, 
परन्तु व्यवहार-निरपेक्ष निश्चयनयकी दष्टिसे आत्माकी 
राजादिक मानना अहकार है। इसी तरह देहको आत्मा मान 
लेना भो अहकार है। 

ममकार और अह॒कारमे सोह-व्यूहका सृष्टि-क्रम 
सिथ्याज्ञानान्वितान्मो हान्ममाहुंकार-सं भव: । 
इमकाग्यां तु जीवस्य रागो इं घस्तु जायते ॥१६॥ 
2 हल जग महल लीजस भरकार शोर वार 


१. ज दषश्च 


ध्यान-शास्त्र र५ 


का जन्म होता है और इन दोनोंते (ममकार-अह॒कारसे) राग 
तथा द्वेंष उत्पन्न होता है ।' 

व्यास्या--यहां ममक/र और अहकारको राग-हं षका जो 
जनक बतलाया गया है उसका यह आशय नहो कि दोनों मिलकर 
राग-द्व ष उत्पन्न करते है या एक रागको तथा दूसरा ढं षको 
उत्पन्न करता है; बल्कि यह आशय है कि दोनो अलग-अलग 
राग-द्वे षके उत्पादक हैं--ममकारसे जिस प्रकार रागद्व षकी 
उत्पत्ति होती है, उसी प्रकार अहकारसे भी होती है । 


ताभ्यां पुनः: कषाया: स्यपुर्नेकिषायाश्च तन्‍्मया: । 
तेम्यो योगा: प्रवतेन्ते ततः प्राणिवधादय: ॥१७४ 


“फिर उन (राग-द्व ष) दोनों से कधायें--क्रोध, मान, माया, 
लोभ- ओर नोकषायें --हास्य, रति, अरति, शोक, भय, जुगुप्सा, 
तथा काम-वासनाये--उत्पन्न होती हैं, जोकि रागढ षरूप हैं । 
उन कषायों तथा नोकथायोंसे योग प्रवुत्त होते हैं--मन, वचन 
तथा कायकी क्रियाये बनती हैं-ओर उन योगोंके प्रवर्तनसे 
प्रारिण-वधादिरूप हिसादिक कार्य होते हैं ।' 

व्याख्या--माया, लोभ, हास्य, रति और स्त्री-पुरुषादि-बेद- 
रूप काम-वासनाएं ये पाँच (दो कषायें तथा तीन नोकषाये) राग- 
रूप हैं। क्रोष, मान, अरति, शोक, भय, जुगुप्सा (ग्लाॉन) 
ये छह (दो कषायें तथा चार नोकषाये) ढ्व षरूप हैं' । मन- 
वचन-कायकी क्रियारूप योगोकी प्रवृत्ति शुभ और अशुभ ऐसे 
दो प्रकारकी होती है । शुभयोगप्रवृत्तिके द्वारा अच्छे-पुण्प- 
कार्य और अशुभयोगप्रवृत्तिके द्वारा बुरे-पापकार्य होते 


१. राग. प्रेमरतिमधिा लोभ हास्य व प्रथा | 
मिध्यात्वभेदयुक्‌ सो5पि मोहो द्वेष: क्रषादि षद्‌ ॥ (अध्यात्मरहस्य २७) 


२६ तत्तानुक्षाचन 


हैं और इसलिए 'प्राणिवधादय” पदमें प्रयुक्त हआ बहु 
वचनान्त आवि' शब्द जहाँ झूठ, चोरी, मेथुन-कुशील और 
परिग्रह जैसे पापकार्योंक्रा वाचक है वहाँ अहिंसा-दया, सत्य, 
अचौयं, ब्रह्मबतययें और अपरिशग्रह-जंसे पुण्यकार्योका भी वाचक 
है । 

तेम्य:' कर्माणि बध्यन्ते तत. सुगति-दुर्गती । 

तत्र कया: प्रजायन्ते सहजानीन्द्रियणि च ॥१८॥ 


“उन प्रत्रिणिवधादिक कार्योंसे कर्म बेंघते हैं--जिनके शुभ 
तथा अशुभ ऐसे दो भेद हैं । कर्मोके बन्धनसे सुगति तया दुर्गति- 
की प्राप्ति होतो है -अच्छे-शुभ कर्मोके बन्धनसे (देव तथा 
मनुष्य भवकी प्राप्तिर्प सुग्ति और बुरे-अशुभ कर्मोके बन्धन- 
से (नरक तथ। तियेचयोनिरूप ) दुर्गंति मिलतो है। कमोंके वश 
उस सुगति या दूर्गतिमें जहाँ भी जोवकों जाना होता है वहाँ 
शरोर उत्पन्न होते हैं ओर शरीरोंके साथ सहज ही इन्द्रियाँ भी 
उत्पन्न होत। हैं“--चहे उनकी सख्या एक शरोरमें कमसे कम 
एक हो क्यो न हो । 

व्यास्या--यहाँ जिन कर्मोके बन्धनेका उल्लेख है, उनकी 
ज्ञानावरणादिरूप मूलप्रकृतियाँ आठ, मतिज्ञानावरणादिरूप 
उत्तरप्रकृतियाँ एकसौ अडतालोस और फिर मतिज्ञानावरणा- 
दिके भेद-प्रभेद होकर उत्तरोत्तर प्रकृतियाँ असख्य हैं । इन सब 
कर्मप्रकृतियोमे कुछ शुभरूप हैं, जिन्हें पुण्यप्रक्ृतियाँ कहते हैं, और 
१, जो खलु ससारत्थो जोवो तत्तो दु होदि परिणामों। 

परिणामादों कम्म कम्मादों होदि गदि-सुमदी ॥१२८॥ 

गांदमधिगदस्स देही देहादो इदियारिजायंते ॥॥१२६॥ 

--प्ंचास्तिकाय 


ध्यान-शास्त्र २७ 


दोष अशुभरूप हैं, जिन्हें पापप्रकृतियाँ कहते हैं। इन सब कर्मोंका, 
कर्मोंस होनेवाली चार प्रकारकी गतियोंका, गतियोमें प्राप्त 
होनेवाले औदारिक-वैक्रियकादि पत्र प्रकारके शरीरोंका और 
शरीरोके साथ सम्बद्ध स्पशंत-रसनादि पाँच प्रकारकी इन्द्रियो- 
का स्वरूपादि-विषयक विस्तृत वर्णन तकत्त्वाथंघृत्र, उसके टीका- 
ग्रन्थ, षट्खण्डागम, कमंप्रकृति, पचसंग्रह और गोम्भटसारादि 
सिद्धान्त ग्रग्थोसे जानना चाहिये। 
१तदर्था निन्द्रियंग हन्मुह्मयति ढं ष्टि रज्यते। 
ततो बद्धो' भ्रमत्येव मोह-व्यूह-गतः पुमान्‌ ॥१६॥ 
'उन इन्द्रियोंके विषयोंको इन्द्रियों-द्वारा ग्रहण करता 
हुआ जीव राग करता है, दहंष करता है तथा मोहको प्राप्त 
होता है और इन राग-द्वेष-मोहरूप प्रवृत्तियों-हारा नये बन्ध- 
नोंसे बंघता है । इस तरह मोहकी सेनासे घिरा तथा उसके चक्‍कर- 
सें फंसा हुआ यह जीव अमण करता हो रहता है ।' 
व्याख्या--यह उस कथनका उपसहार-पद्य है जिसकी सूचना 
तेरहवे पद्यमे 'मोह-व्यूहको सुदुर्भेद बतलाते हुए! की गई थी । 
ममकार ओर अहकारसे जिन राग-द्वं षको उत्पति हुई थी 
वे अपनेसे अनेक कर्मबन्धनोको उत्पन्न करते हुए फिर यहाँ 
आगये हैं और यहाँसे फिर नये कमंचक्रकी सृष्टि शुरू हो गई 
है। इस तरह करके चक्‍करसे यह जीव निकलने नही पाता- 
उसी की भूलभुलेयॉँमे फंसा हुआ बराबर उस वक्त तक ससार- 
परिभ्रमण करता रहता है जब तक कि उसका हदृष्टिविकार 


१ तेहि दु विसयगगहण तत्तो रागो व दोसो वा ॥१२६॥ 
जायदि जीवस्सेद भावों संसार-चक्कुवालम्मि ॥१३०॥ (पचास्ति० ) 
२. सु से बधों। 


रद तत्त्वानुशासन 


मिटकर उसे यह सूक नही पडता कि ये मोहादिक-मिथ्यादश्शना- 
दिक-ससार-परिभ्रमणके हेतुरूप मेरे श्त्र्‌, हैं और इनके फनदेसे 
छूटनेका कोई उद्यम नही करता । 
मुख्य बन्धहेतुओके विनाशर्थ प्रेरणा 
तस्मादेतस्थ मोहस्य मिथ्याज्ञानस्य च॒ द्विष:। 
समा४हुकारयोद वात्मन्‌ ! विनाशाय कुरूदसस्‌ (१२०॥ 

श्रत हे आ्रात्मन्‌ ! (यदि तू इस भव-अमखणसे छूटना चाहता 
है तो) इस मिथ्यादशनरूप मोहके, भ्रमादिरूप सिथ्याज्ञान- 
के ओर मप्तकार तथा अहंकारके, जोकि तेरे शत्र हैं, बिनाशके 
लिये उद्यम कर ।' 

व्याख्या-यहाँ मोह, मिथ्याज्ञान, ममकार और अहंकार इन 
चारोंको आत्माका शत्रु बतलाया गया है, क्योकि ये आत्माका 
अहित करते है--उस्के गुणोक्ना घात करके आत्मविकासको 
रोकते है। इसीसे इनके विनाशके लिए यहाँ उद्यम करनेको 
प्रेरणा की गई है, और इससे यह स्पष्ट है कि इन शत्रुओंका नाश 
विना उद्यम प्रयत्न अथवा पुरुषार्थके अपने आय नहीं होगा । 
यथेष्ट पुरुषार्थके अभावमें इनको परम्परा अनादिकालप्ते चली 
भाती है। अत: इनका मूलोच्छेद करनेके लिये प्रबल पुरुषार्थ- 
की अत्यन्त आवश्यकता है। उस पुरुषाथके बन आनेपर इनका 
विनाश अवश्यभावों है । 


मुख्य बन्ध-हेतुओक विनाशका फल 


बन्ध-हेतुषु सुख्येषु नव्यत्सु ऋमशस्तव । 
शेषो5४पि राग! ह्ं षादिबंन्ध-हेतुविनंद्यति ' ॥२१॥ 


१ सिजुशेषों राग | २. मु विनश्यति। 


ध्यान-शास्त्र २ 


“(हे आत्मन्‌ !) बन्धके मुख्य काररणों--मिथ्यादशन, मिथ्या- 
ज्ञान गौर ममकार-अहकाररूप मिथ्याचारित्र-के क्रमश: मध्ट 
होने पर तेरे राग-ड्रेषादिरूप शेष जो बन्धका हेत--कारण- 
कलाप--हे वह सब भी नाझको प्राप्तहो जायगा ।' 


व्याख्या--पूवंकारिकामें जिन मोहादिकको आत्माका क्षत्रु 
बतलाया गया है और जिनके विनाशार्थ खासतोरसे पुरुषार्थंकी 
प्रेरणा कीगई है, उन्हें आचार्यमहोदयने यहाँ बन्धके कारणोंमें 
प्रधानकारण प्रतिपादित किया है और साथ ही आत्माको यह 
आइवासन दिया है कि तुझे बन्धनबद्ध करनेवाले इन प्रमुख 
शत्रओके नष्ट होजानेपर श्षेष बन्धकारक जो राग-हढ षादिख्प 
शत्रसमृह है. वह भी नाशको प्राप्त होजायगा--उसके विनष्ट 
होनेमें फिर अधिक विलम्ब तथा पुरु।र्थंको अपेक्षा नहीं रहेगी; 
क्योंकि ममकारसे रागकी और अहंकारसे ढ्व षकी उत्पत्ति होती 
है। जब ममकार और अहकार ही नष्ट होगये, तब राग और 
दे षकी परम्परा कहाँसे चलेगी ? राग हूं षके अमावमें क्रोधादि- 
कषायें तथा हास्थादि नोकषायें स्थिर नहों रह सकेगी; क्योंकि 
रागसे लोभ-माया नामक कषायोकी तथा हास्य, रति, काम- 
भोगरूप नोकषायोंकी उत्पत्ति होती है और द्व षसे क्रोध-मान 
नामक कषायोंकी तथा अरति, शोक. भय, जुपृप्सारूप नोकषायो- 
की उत्पत्ति होती है। कषाय-नोकषायके अभावमें मन-वचन- 
कायको क्रियारूप योगोंकी प्रवृत्ति नही बनतो । योगोकी प्रवृत्ति- 
कै न बननेपर कर्मोक्ना आखत्रव नहीं बनता, जिसे बन्धका निबन्धन 
कहा गया है । और जब कमाँका आख्रव ही नहीं बनेगा, तब 
बन्धन किसके साथ होगा ? किसीकेभी साथ वह नहीं बनसकेगा । 
इस तरह यह स्पष्ट है कि बन्धके उक्त मुख्य हेतुओंक! विनाश 
होनेपर बन्वके शेष समी हेतुओका नाश होना अवश्यंभावी है | 


३० तत्त्वानुशासन 


इसीसे आचायंमहोदयने उनके सह-ताशका आश्वासन दिया है 
और इस आश्वासनके द्वारा मुमुक्षुको उन प्रमुख शत्रुओके प्रथ- 
मतः विनाशके लिये प्रोत्साहित किया है । 

यहाँ प्रयुक्त हुआ क्रमश: शब्द अपना खास महत्व रखता है 
और इस बातको ध्रृचित करता है कि इन मोह, मिथ्याज्ञान, मम- 
कार और अहकारका विनाश क्रमश. होता है। ऐसा नही कि 
दृष्टिविकाररूप मोह तो बना रहे और मिथ्याज्ञानका अभाव हो- 
जाय अथवा मोह और मिथ्याज्ञान दोनो बने रहें किन्तु ममकार 
छूट जाय या ममकार भी बनारहे और अहंकार छूट जाय । पूर्व- 
पूर्वके विनाशपर उत्तरोत्तरका विनाश अवलम्बित है । 

समस्त बन्धहेतुओके विनाशका फल 

ततस्त्वं बन्ध-हे तु्नां समसस्‍्तानां विनाशतः । 

बन्ध-प्रणाश्ान्मुक्त: सन्‍न अ्रमिष्यक्ति संसृतो ॥॥२२॥ 

'तत्पश्चात्‌ राग-देषादिरू्प बन्ध्के शेष कारणकलापकं भी 
नाश हो जाने पर (हे आत्मन्‌ !) तू सारे ही कारणोंक विनाशसे 
धोर (फलत:) बन्धनके भो विनाशसे मुक्त हुआ (फिर) संसारमें 
अमण नहीं करेगा।' 

व्यास्या--यहाँ पर पूर्व पद्यमे दिये हुए आश्वासनको और 
आगे बढ़ाया गया है और यह कहा गया है कि जब उपयुक्त 
प्रकारसे सारे बन्ध-हे]_ओंका अश्रभाव हो जायगा, तब बन्धका भो 
अभाव होजायगा, क्योकि कारणके अभावमें कार्यका अस्तित्व 
नहीं बनता। जब बन्धका पूर्णतः विनाश हो जायगा, तब हे 
आत्मत्‌ ! तू बन्धनसे छूटकर मुक्त हो जायगा और इस तरह 
संसार-परिभ्रमणसे अथवा ससारके सारे दुःखोसे छूट जायगा; 
क्योंकि बन्धका कार्यही संसार-परिभ्रमण है, जिसे सारे दुःखों- 


ध्यान-क्षास्त्र ११ 


का दाता बतलाया गया है' । 
अब यह प्रश्न पैदा होता है कि बन्धके हेतुओंका विनाश कंसे 
किया जाय ?--किस्त उपाय अथवा कोनसे पुरुषार्थको उसकेलिये 
काममे लाया जाय ? इसके उत्तरमें आचायंमहोदय कहते हैं :-- 
बन्ध-हेतु-विनाश्ार्थ मोक्ष-हेतु-परिग्रह 
बन्ध हेतु-विनाइस्तु मोक्षहेतु-परिग्र हात्‌ । 
परस्पर-विरुद्धत्वाच्छोतोष्ण-स्पशंवत्तयो: ॥२३२॥ 
“बन्धके कारणोका विनाश तब बनता हूँ जब कि मोक्षक 
कारणोंका ग्राभय लिया जाता हे ; क्‍योंकि बन्ध झोर मोक्ष दोनों- 
के कारण उसीतरह एकदूसरंक विरुद्ध हैं जिलतरह कि शोतस्पर्श 
उष्णस्पशेक विरुद्ध हें-शीतको दूर करनेके लिये जिस प्रकार 
उष्णताके कारण और उप्णताको दूर करनेके लिये शीतके कारण 
मिलाये जाते हैं, उसो प्रकार बन्धके कारणोको दूर करनेके लिये 
मोक्षके का रणोका मिलाना आवश्यक है ।' 
व्याख्या--यहाँ संक्षेपमें उस उपाय, मार्ग अथवा पुरुषार्थकी 
सूचना की गई है जिससे बन्ध-हेतुओंका विनाश सधता है, और 
वह है मोक्ष-हेतुका परिप्रहण--मोक्ष -मागंका सम्यक्‌ अनुसरण । 
क्योंकि मोक्ष-हेतु बन्ध-हेतुका प्रबल विरोधो है अतः उसको अप- 
नानेसे बन्ध-हेतुका सहज ही विनाश हो जाता है। 
अब उस मोक्ष-हेतुका क्या रूप है, उसे बतलाया जाता है:-- 
मोक्षहेतुका लक्षण सम्यर्दशनादि-त्रयात्मक 
स्यात्सम्यग्दशंन-जशान-चा रित्र-त्रितयात्मकः । 
मुक्ति-हेतुजिनोपल निजजरा-संवर-क्रिय:' ॥२४।॥ 
- तत््वानुशासन ७ । 
हे मु क्रिया, मे क्रिया । 


३२ तत्त्वानुशासन 


'सर्वज्ष-जिनके द्वारा स्वयका प्रनुमृत एवं उपदिष्ट सुक्ति-हेत 
(मोक्षमार्ग) सम्पग्दशन, सम्यस्ज्ञान ओर सम्यक्चारित्र ऐसे 
त्रितयात्मक हैं -इन तीनोंकों आत्मसात्‌ किये हुए इन रूप है-- 
और निर्जेरा तथा संवर उसकी फलव्यापारपरक क्रियायें हैं-- 
वह इन दोनों रूप परिणमता हुआ मोक्षफलको फलता है।' 

व्याख्या -यहाँ 'त्रितयात्मक:' पद और 'मुक्तिहेतः पदका 
एकवचनमें निदेश खासतौरसे ध्यानमें लेने योग्य है और दोनों पद 
इस बातको सूचित करते हैं कि सम्यग्दर्शन, सम्यग्ज्ञान और 
सम्यक्चारित्र ये अलग-अलग मोक्षके तीन हेतु अथवा मार्ग नहो 
हैं, बल्कि तीनो मिलकर मोक्षका एक अद्वितीय मार्ग बनाते है । 
यहो बात मोक्षशास्त्र (तत्त्वाथंसूत्न) के 'सम्यग्दशन-ज्ञान-चारि- 
श्राणि भोक्षसाग्ग.' इस प्रथम सूत्रमे निदिष्ट हुई है। मुक्तिहेतुका 
“निर्जरा-सवर-क्रिय:' यह विशेषणपद ओर भी अधिक ध्यान देने 
योग्य है और वह इस बातकों सूचित करता है कि बन्वनसे छूट 
कर मुक्तिको प्राप्त करना केवल पूर्वेबन्धनोकी नष्टिरूप निज रा- 
से ही नही बनता, बल्कि नये बन्धनोको रोकनेरूप सबरको भो 
साथमे अपेक्षा रखता है| सम्यग्दशनादिका व्यापार निज र। और 
सवर दोनो रूपमे होता है और तभो वे मोक्षफलको प्राप्त कराने- 
में समर्थ होते हैं । 


सम्यग्दश नका लक्षण 
जोवादयो नवाप्पर्था ये यथा जिनभाषिता:ः । 
ते तथवेति या श्रद्धा सा सम्यग्व्शन स्घुतस्‌ ॥२५॥ 


'जोबादिक जो नौ पदार्भ--जोव, अजोव, आख्व, बन्ध, 
सवर, निज रा, मोक्ष, पुण्य, पाप नामके--हैं उन्हें जिस प्रकारसे 


सर्वेश-जिनमने निर्दिष्ट किया है वे उसो प्रकारसे स्थित हैं-- 
अन्यथा रूपसे नहीं--ऐसी जो अठ्धा, दचि क्रयवा प्रतोति है, उस- 
का नाम 'सम्यग्दर्शन' है ।' 

व्यास्या--यहाँ अर्थ शब्दके द्वारा जिन पदार्थों का ग्रहण 
विवक्षित है, उन्हें अन्यत्र समयसारादि आगम-द्रन्थोंमें 'तत्त्व” 
शब्दके द्वारा निदिष्ट किया है। तत्त्व, अर्थ और पदार्थ इन तीनों- 
को एक ही अर्थके वाचक समकना चाहिये। इनकी मूलसंड्या 
प्रायः नौ रूढ' है। इसोसे उक्त संख्याके अनुसार € नाम ऊपर 
दिये गये हैं। तत्त्वाथंसूत्रादि कुछ मूल-प्रन्थोंमें तत्त्वोंकी संख्या 
सात दी है' । उनमें पुण्य तथा पापकों आख्रव-तत्त्वमें संग्रहीत 
किया है। अतः: जिनभाषित तत्वों या पदार्थोकी श्रद्धा-ृष्टिसे 
इस संख्या-भेदके कारण सम्यग्द्शनमें कोई अन्तर नहीं पड़ता । 
'सम्यग्दशंन' पदसे प्रयुक्त हुआ 'दर्शन' शब्द यहाँ श्रद्धाका वाचक 
है--चक्षुदशंनादिरूप दृष्टिका वाचक नहीं--जेसे कि “तस्वाओे- 
भरद्धानं सम्फावर्शनस्‌' इस सूत्रमें प्रयुक्त हुआ “दर्शन” शब्द 
श्रद्धानका वाचक है । 

इन जीवादि पदार्थोका उनके भेद-अ्रभेदों-सहित जेसा कुछ 
स्वरूप-निर्देश जिनागमोंमें किया गया है, उस सबका बेसा ही 
अविरोधरूप श्रद्धान यहाँ विवक्षित है; क्योंकि 'ताइन्यथाबादिनों 
जिना:' की उक्तिके अनुसार वीतराग सर्वज्ञ-जिन अन्यथावादो 
नहीं होते और इसलिये उनके कथन-विरुद्ध जो श्रद्धान है वह 
अतत्त्व-अ्रद्धान होनेसे सम्यग्ददंनकी कोटिसे निकल जाता है । 
जो जिन-भाषित होता है; वह युक्ति तथा आगमसे अविरोधरूप 


१. जीवाध्बीवा भावा पुष्णु पावं च आसवं तेसि । 
संवर-निज्जर-बंधो मोक्‍सो य ह॒वंति ते अट्टा ॥ (पंच्रास्ति० १०८) 
२. जीवाध्यीवास्लव-बस्ध-संवर-निर्ज रा-मोक्षास्तत्वसू्‌ (क० सू० १०४) 


श््४ तत्त्वानुशासन 


होता है, यही उसकी प्रमुख कसौटी है। संदिग्धावस्थामें इस 
कसौटी पर उसे कस लेना चाहिये । 


सम्यग्ज्ञानका लक्षण 
प्रमाण-नय-निक्षेप यो यायात्म्येन निश्चय: । 


जीवादिषु पदार्थेषु सम्यस्ज्ञानं तविष्यते.॥२६॥ 

“(जिनभाषित) जीवादि पवार्थोमें जो प्रमाणों, नंयों झौर 

निक्षेपोंके द्वारा यायात्म्यरूपसे निश्चय होता है उसको सम्यरज्ञान' 
साना गया है ।' 


व्याख्या--प्रमाणोंके प्रत्यक्ष-परोक्षादिके विकल्पसे अनेक भेद 
हैं। नयोंके भी निशचय-व्यवहार, द्रव्याथिक-पर्यायाथिक और 
नंगम-संग्रहादिके विकल्पसे अनेक भेद हैं । नाम, स्थापना, द्रव्य 
और भावके भेदसे निक्षेप चार प्रकारके हैं। ये सब प्रमाणादिक 
पदार्थों की यथार्थताके मिदच्चायक हैं। इनके द्वारा पदार्थों के 
स्वरूपादि-निर्धारण अथवा निश्चयको सम्यग्ज्ञान कहते हैं। इन 
प्रमाणों, नयों तथा निक्षेपोंके भेद-प्रभेदों और उनके स्वरूपादिकी 
जानकारीके लिये तत्त्वार्थसृत्रके टीकादि-ग्रन्थों तथा अन्य तत्त्व- 
ज्ञान-विषयक जेनग्रन्थोको देखना चाहिये । 
सम्यक चारित्रका लक्षण 
चेतसा वचसा तन्‍्वा कृता$तुमत-कारित: । 
पाप-क्रियारां यस्त्याग: सच्चारित्रमुषन्ति तद्‌॥२७॥॥ 
'मनसे, वचनसे, कायसे कुत-कारित-अनुमोदनाके द्वारा जो 
वापरुष क्रियाझ्ोंका त्याग हे उसको 'सम्यकचारित्र' कहते हैं ।' 
व्याख्या -पापरूप कियाओंके करने का मनसे त्याग, वचनसे 
त्याग तथा कायसे त्याग; पापरूप क्रियाओंके करानेका मनसे 
त्याग, वचनसे त्याग तथा कायसे त्याग; पापरूप क्रियाओंके दूसरों- 


ध्यान-शाल्तर हि 


द्वारा किये-कराये जाने पर उनके अनुमोदनका मनसे त्याग, बचनसे 
त्याग वथा कायसे त्याग; इस तरह पापक्रियाओंका जो नव प्रकार- 
से त्याग है उसका नाम सम्यक्चारित्र है। 
यहाँ सम्यक्चारित्रका यह लक्षण पापक्रियाओंके त्यागरूप 
होनेसे निषेघपरक (निवृत्त्यात्मक) है और निषेषका विधिके साथ 
अविनाभावी सम्बन्ध है। जहाँ त्याग होता है वहाँ कुछ प्रहण भो 
होता है और वह ग्रहण त्याज्यके प्रतिपक्षीका होता है। पराप- 
क्रियाओकी प्रतिपक्षी-क्रियायें धर्म क्रियायें हैं, उनका ग्रहण अथवा 
8 पापक्रियाओंके त्यागके साथ अवश्यंभावी है और इसलिये 
अनुष्ठानकी हष्टिसे सच्चारित्रका विधि-परक (प्रवृतत्यात्मक) 
लक्षण भी यहाँ फलित होता है और वह यह कि--'मनसे, वचनसे 
तथा कायसे कृत-कारित-अनुमोदनाके द्वारा जो (पापविनाशक) 
धर्मक्रि याओंका अनुष्ठान है, उसका नाम भी सम्यक्चारित्र है। 
मोक्षहेतुके नयहृष्टिसे भेद और उनकी स्थिति 
'मोक्षहेतुः पुनद्ठ था निडचयाद्‌ व्यवहारतः' । 
तत्र55छ: साध्यरूपः स्थादृह्वितोयस्तस्य साध नम्‌ ॥२८॥ 
४ --मोक्षमागं - निशचयनय और व्यवहार- 
सगे शदस बज ला है, जिनमें पहला निकणय मोक्षमायें- 
साध्यरूप है ओर दूसरा व्यवहार-मोक्षमार्ग उस निशचयमोक्षमागें - 
का साधन है ।' 
व्याख्या--यहाँ मोक्षमार्गके दो नयदृष्टियोंसें दो भेद करके एक- 
को साध्य और दूसरेको साधन प्रतिपदित किया गया है और इससे 
१. निरयय-व्यव हाराभ्यां मोक्षमा्गों द्विधा स्थित: । 


तत्रा55च्य: साध्यकृप: स्याद दितीयस्तस्थ साधनम्‌ ।) 


» अमृतचन्दय 
२. सु निश्चयव्यवहारत: । 


३६ तस्वानुध्ञासन 
यह स्पष्ट है कि व्यवहार-मोक्षमार्ग साधन होनेसे निरचय- 
मोक्षमा्गेंकी सिद्धिके पूर्व क्षण तक अनुपादेय नहीं है, उसी 
प्रकार, जिस प्रकार कि कोठे पर चढ़नेकी सीढ़ी कोठेके ऊपर 
पहुँचनेसे पहले तक अनुपादेय नही होती--कोठेकी छतके अत्यन्त 
निकट पहुँच जाने पर ओर वहाँ पेर जम जाने पर भले ही वह 
अनुपादेय अथवा त्याज्य हो जाय । 
निरचय-व्यवहार-नयोंका स्वरूप 
'अभिन्‍न-कत्‌ -कर्मा दि-विषयो निश्चयों नयः । 
व्यवहार-नयो भिन्न-कत्‌ -कर्मादि-गोचर: ॥२६॥ 
“निउ्वचयनय अभिन्‍नकत्‌ -कर्मादि-विषयक होता है--उसमें 
कर्ता, कम, करण, सम्प्रदान, अपादान और अधिकरणका 
व्यक्तित्व एक दूसरेसे भिन्‍न नहीं होता। ध्यवहारतय भिन्न 
कत्‌ -कर्मा दि विषयक हे--उसमें कर्ता, कर्म,करणादि का व्यक्तित्व 
एक दूसरेसे भिन्‍न होता है--पही इन दोनों नयोंमें मुख्य भेद 
है।' 
व्याक्ष्या--दोनों नयोंके इस स्वरूप-कथनसे निश्चय और 
व्यवहार मोक्षमार्गके अगभृत जो सम्यरदर्शनादिक हैं उनके कर्ता- 
कर्मादिका विषय स्पष्ट सूचित होता हे-एकमें वह मुमुक्षुके 
अपने आत्मासे भिन्न नही होता और दूसरेमे उससे भिन्न होता 
हें। 
आगे तीन पद्योंमें व्यवहार और निश्चय दोनों प्रकारके 
_मोक्षमार्गोका अलग-अलग स्वरूप दिया जाता है:-- 
१ अभिन्न-क्त्‌ कर्मादि-योचरों निदययोज्थवा ! 
व्यवहारः पुनर्देव ! निदिष्टस्तद्विलक्षराः ॥। 
“>-वध्यानस्तव ७१ 





ध्यान-आारत ३७ 
व्यवहार-मोतक -भार्ग 


'धर्मादि-अद्धानं सम्यक्स्य शानमधिगमस्तेषास्‌  । 
घरणं च तपसि चरेष्टा व्यवहारान्मुक्तिहेतुरण्स्‌ ॥३०१ 
'घमं श्राविका--धमं, अधर्म, आकाश, काल, जीव और पुद- 
गल इन छह द्रव्योंका तथा जीव, अजीव, आख्रव, बन्ध, संवर, 
निज रा, मोक्ष, पुण्य और पाप इन नौ पदार्थों या तस्‍्वोंका-- 
को अद्धान यह 'सम्पक्त्व' (सम्यग्ददोन), उन व्रब्यों तथा तस्वोंका 
जो प्रधिगम--अधिकृतरूपसे अथवा सविशेषरूपसे जानना-- 
वह 'सम्यरज्ञानं, ओर तपमें--इच्छाके निरोधमें-जो चर्यो- 
प्रदृत्ति वह 'सम्यफ्चारित्र' हें। इस प्रकार यह व्यवहारनयकी 
दष्टिसे मुक्तिका हेतु है--व्यवहार-रत्नत्रयरूप मोक्षमार्ग है।' 

व्याख्या--प्रकरण और ग्रन्थ-सन्दर्भकी दृष्टिसे इस पद्ममें 
प्रयुक्त हुआ 'सम्यकत्य॑ पद सम्यग्दर्शनका, 'ज्ञानं' पद सम्यरज्ञान 
का और 'चरण पद सम्यकचारित्रका वाचक है। सम्यर्दशँन, 
सम्यग्ज्ञान और सम्यक्चारित्रका स्वरूप इससे पहले प्रस्तुत ग्रन्थ 
(२५, २६, २७) में दिया जा चुका है। यहाँ उन्‍्हींका स्वरूप कुछ 
भिन्नताको लिए हुए जान पड़ता है। वहाँ जीवादि नव पदा्थके 
यथा-जिनभावितरूपसे श्रद्धानको सम्यग्दशंन कहा गया है ओर 
यहाँ मात्र धर्मादिकके श्रद्धानको सम्यग्दर्शन कह दिया है; वहाँ उन 
नव पदा्थोंके प्रमाण-नय-निक्षेपोंद्रारा सम्यकूनिदनयकों सस्य- 
ज्ञान बतलाया गया है तो यहाँ धर्माद्रिकके मात्र अधिगमकों 
सम्यस्ज्ञान कह दिया है; और वहाँ मन-वचन-काय तथा कृत- 
कारित-अनुमोदनासे पापकी क्रियाओंके त्यागको सम्यक्चारित्र 

१. धम्मादी सहृहर्ण सम्मत्त भाणमंग्रपुव्वादि। 
चिद्ठा हवा जरिया ववहारों मोकक्‍्ख मग्यों क्ति॥ (पंचा० १६०) 
२: तैसिम्रधिगमों जारां । (पंचा० १०७, समय० १५४) 





झष तत्त्वानुशासत 


निर्दिष्ट किया है तो यहां केवल तपको चेष्टाको ही चारित्र बतला 
दिया है। इस भेदका क्या कारण है ? यह यहाँ विचारणोय है। जहाँ 
तक मैंने विचार किया है, पूर्व तीन पद्यों (२५, २६,२७) का कथन 
सम्यग्दशंनादिके लक्षण-स्वरूप-निद शकी हृष्टिको लिए हुए है और 
यहाँ पर उस दृष्टिकों छोड़कर उनके सामान्य-स्वरूपकी मात्र 
सूचना की गई है। पापक्रियाओंका जो त्याग है वह एक प्रकारसे 
इच्छाके निरोधरूप तप हो है। फिर भी 'शीवादिश्रद्धानं के स्थान 
पर 'धर्मादिश्रद्धानंन का जो पद है वह कुछ खटकता जरूर है; 
परन्तु यह खटक उस वक्त मिट जाती है जब हम श्रीकुन्दकुन्दा- 
चायेकी पचास्तिकायगत उस गाथाको देखते हैं जो पिछले फुट- 
नोटमें उद्धृत है | वस्तुत: दोनोमें कोई अन्तर नही है, अजीवके 
कथनमें घमे, अधमें, आकाश और काल द्र॒व्योंका कथन आजाता 
है। इसके सिवाय, स्वयं श्रोकुन्दकुन्दाचायेने सम्यकत्वादिका 
स्वरूप 'शौवादी सहृहर्ण' रूपसे भी दिया है, जेसा कि प्रवचनसार- 
की निम्न गायासे प्रकट है.-- 


जीवादी सहृहण सम्भत'' तेसिसधिगसों गारां । 
रायादी परिहरण' चरण एसो दु मोक्खपहों ॥१५५॥ 
निएचय-मोक्ष-मार्ग 
“निएचयनयेन भणितस्त्रिभिरेभियः समाहितो भिक्षुः । 
नोपादत्ते किचिन्न स मुचति मोक्षहेतुरसो ॥३१॥ 
“इन तोनों व्यवहारसम्यग्दशनादिसे भले प्रकार युक्त जो भिश्ु- 
साथु जब न तो कुछ प्रहण करता है ओर न कुछ छोड़ता हे तब 
१ जोवादी सहहण सम्मत्त', वाक्य दंसरापाहुडमे भो दिया है । 
२ णिज्चयणयेर मणिदों तिहि तेहि समाहिदों हु जो अप्पा । 
ण कुणदि किचिवि अण्श खा मुयदि सो मोक्खमन्यों त्ति(पंचा० १६१) 


ध्यान-धात्व ३६ 
बह निदययनयसे मुक्ति हेतुरूप होता हे--स्वयं मोक्षमागंखूप 
परिणमता है।' 

व्यास्या--यहाँ निरचयनयसे उस साधुको मोक्षमार्गरूप बत- 
लाया है जो इन सम्यर्दशनादिसे युक्त हुआ ग्रहण और त्यागकी 
प्रवत्तिको छोड़ देता है। जबतक आत्मासे भिन्न परपदा्ोमें 
ग्रहण-त्यागकी बुद्धि तथा प्रवृत्ति बनी रहती है तबतक आस्मामें 
सम्यक्‌-स्थितिरूप मोक्षकी साधना नहीं बनती। वस्तुतः 
सम्यग्ददन, सम्यग्ज्ञान और सम्यक्चारित्र (रत्नत्रय)रूप परिणत 
हुआ अपना आत्मा ही मोक्षमा्ग है" । 
यो मध्यस्थः पश्यति जानात्यात्मानमात्मनात्मन्याउप्त्मा । 


हगवगसचरणरूप:ः स॒ निदचयान्मुत्तिहेतुर्रित हि 
जिनोक्ति:' ॥३२७ 
जो सम्यग्दशन-जान-चारित्रस्वरूप आत्मा मध्यस्थ भावकों 
प्राप्त हुआ आत्माकों आत्माके द्वारा आत्मासें देशता ओर 
जानता है वह निश्चयनयसे (स्वयं) मुक्तिका हेतु हे, ऐसी सर्वज्- 
जिनको उक्ति-बाणी हे ।' 
व्याक्या--वास्तवमें सम्यग्दशन-ज्ञान-चारित्रर्प परिणत 
बह आत्मा हो निदपचरमनयकी दृष्टिसे मोक्षमार्ग है जो रागढ् षसे 
रहित हुआ अपने आत्माको अपने आत्माके द्वारा अपने आत्मामें 
देखता ओर जानता है । क्योंकि निदचयनय अभिन्नकतु -कर्मादि- 
विषयक होता है (२६)--निश्चयनयमें जानने और द्रेखनेकी 


१, सम्महुंसन सार चरण मोक्खस्स कारण जाणे। 
ववहारा,णिच्छयदो तत्तियमइओ खिलो अप्पा॥ (व्रब्यसं ० ३६) 
२, सु रिति जिनोक्ति:। सिखुदे जिनोक्ति 


४० घ्यान-शात्त 


क्रियाका कर्ता, कम और अधिकरण आत्मासे भिन्‍न कोई दूसरा 
नहीं होता । 
दिविध मोक्षमार्ग ध्यानलम्य होनेसे ध्यानाम्यासकी प्रेरणा 
*स जल मुक्तिहेतुरिद्धो ध्याने यस्मादवाप्यते द्विविधो5पि । 
तस्मावम्यस्यन्तु ध्यानं सुधिय. सदाष्प्यपास्था5सस्पस्‌ 
॥ ३ ३॥॥ 


'यत (चू कि) निइ्चय ओर स्यवहाररूप दोनों प्रकारका 
निर्दोष मक्तिहेतु (मोक्षमा्ग) ध्यानकी साधनामें प्राप्त होता है 
झ्त' है सुधीजनों | सदा ही श्रालस्थका त्याग कर ध्यानका 
अभ्यास करो ।' 


व्याख्या--यहाँ सुधीजनोको निरालस्य होकर सदा ध्यानको 
प्रेरणा करते हुए उसकी उपादेयता तथा उपयोगिताको जिस 
हेतु-द्वारा प्रदशित किया है वह खास तोरसे ध्यानमे लेने योग्य 
है और वह यह है कि घ्यान-द्वारा दोनों प्रकारका मोक्षमार्गं 
सधता है। जब मुमुक्ष ध्यानमे अपनेसे भिन्न दूसरे पदार्थोंका 
अवलम्बन लेकर उन्हें ही अपने श्रद्धानादिका विषय बनाता है 
तब वह व्यवहार-मोक्षमार्गी होता है। और जब केवल अपने 
आत्माका ही अवलम्बन लेकर उसे ही अपने श्रद्धानादिका विषय 
बनाता है तब वह निश्चय-मोक्षमार्गी होता है। इस तरह 
ध्यानका करना बहुत ही आवदयक तथा उपयोगी ठहरता है। 





३. दुविह पि मोक्खहेठ झारो पाउशादि ज मुणी णियमा। 
तम्हा पयत्तचित्ता जूय॑ फरार्ण समब्भसह ॥ (द्रव्यसं ० ४७) 


२, मु भे स्‍्यसंतु। 


व्यान-सात्त्र ४ 
ध्यानके भेद और उनकी उपादेयता 

आत्त रोब्र च दुध्यानं वर्जनोयसिदं सदा । 

धर्म्य' शुक्सं च सद्ध्यान सुपादेयं सुमुक्षुभि: ॥३४॥ 

'आत्त ध्यान दुध्यान है, रोद्रध्यान भी दुध्यान है झौर यहू प्रत्येक 
दुर्ष्ान मुमुक्षुओंके द्वारा सदा त्यागने योग्य है। धरमम्यध्यान 
सदृध्यान है, शुक्लध्यान मो सद्ध्यान है और यह प्रत्येक सदृध्यान 
मुमुक्षुओंके द्वारा सदा प्रहणा किये जानेके योग्य है ।' 

व्याल्या--यहाँ आगमवर्णित ध्यानके मूल चार भेदोंका 
नामोल्लेख करते हुए उनमे पहले आत॑ ओर रोद्र दो ध्यानोंकों 
दुर्ष्धान बतलाया है, जिन्हे असत्‌, अप्रशस्त तथा कलुष-ध्यान भी 
कहते हैं। शेष धर्म्य ओर शुक्ल दो ध्यानोको सद्ष्यान बतलाया 
है, जिन्हें प्रशस्त तथा सातिशय-ध्यान भी कहते हैं । पहले दोनों 
दुर्ध्यन पापबन्धके ओर संसार-परिभ्रमणके कारण होनेसे 
हेय-कोटिमें स्थित हैं और इसलिए मुमुक्षुओंके द्वारा सदा 
त्याज्य हैं, जबकि धम्यं और शुक्ल दोनो ध्यान संवर, निज रा तथा 
मोक्षके कारण होनेसे उपादेय-कोटिमें स्थित हैं और इसलिए 
मुमुक्षुओं-द्वारा सदा ग्राह्म हैं । 

“ऋते भवमात्त ” इस निरुक्तिके अनुसार ऋत नाम दुःख, 
अर्दन (पीड़न) अथवा अतिका है और उसमें जो उत्पन्न 
होता है उसे 'आत्तंष्यान' कहते हैं विवक्षित दुःख चार 
प्रकारका होनेसे आतेध्यानके भी चार भेद कहें गए हैं-- 
१ इष्ट-वियोगज, २ अनिष्ट-सयोगज, ३ असाता-वेदनाजन्य 
(रोगज), ४ निदान । दष्ट अथवा मनोज वस्तुका वियोग होने 
पर उसके संयोगकी जो वार-वर चिन्ता है, वह पहला आतें- 


१. भु से धर्म । 
२. खिख्जु सुध्यानं । 


४२ तत्त्वानुश्ञासन 


ध्यान है; अनिष्ट-अमनोज्ञ पदार्थथा संयोग होने पर उसके 
वियोगकी जो वार-वार चिन्ता है वह दूसरा आतंध्यान है। 
रोगजनित वेदनाकों दूर करनेके लिए जो स्मृतिका सतत 
प्रवतेन है वह तीसरा आतेध्यान हैं और भोगोंकी आकांक्षासे 
आतुर व्यक्तिके अनागत भोगोकी प्राप्तिके लिए जो मनः प्रणि- 
धान है वह चौथा आर्तंध्यान है'। यह ध्यान अविरत, देशविरत 
और प्रमत्तसयतोके होता है । 
रुद्र नाम ऋर-आशय का, उसका जो कर्म अथवा उसमें जो 
उत्पन्न उसे रोद् कहते हैं' | वह हिसा, असत्य, चोरी तथा विषय- 
सरक्षणके निमित्तसे होता है। इन निमित्तोंके कारण उसके 
चार भेद होते हैं--१ हिसानन्द, २ मृषानन्द, ३ चौर्यानन्द और 
४ विषय-सरक्षणानन्द, जिसे परिग्रहानन्द भी कहते हैं । 
ये चारो रौद्रध्यान अपने हिंसादिक कृत्योंके द्वारा दूसरोंको 
रुलाकर-कष्ट पहुँचाकर आनन्द मनानेके रूपमें महाक्र रताकों 
लिए हुए होते हैं। ये अविरत तथा देशविरत तक ही होते हैं। 
शुक्लध्यानके ध्याता 
बजसंहमनोपेता: पूर्व-भुत-समन्विता: । 
वध्युः शुक्लमिहाउतोता: श्रेण्यो रारोहराक्षमा: ॥ ३ ४॥ 


१. ऋते भवमार्स स्थाद ध्यानमाद्य चतुविधम्‌ । 
इष्टानवाप्त्यनिष्टाप्तिनिदानाञसातहेतुकम्‌ ॥३१॥ 
विप्रयोगे मनोज्ञस्य तत्संयोंगानूतर्षशाम्‌ । 
झमनोजञ्ञांसंयोगे तद्वियोगानुचिन्तनम्‌ ॥३२॥ 
निदान भोगकांक्षोत्थं संक्लिघ्टस्याउन्यमोगतः । 
स्मृत्यन्वाहरण चंव वेदनातंस्य तत्दाये ॥३३॥ (अआर्ष, पर्व २१) 
२. रुट्र: ऋराशयस्तस्य कमे तत्र भवं वा रौद्रम्‌ (सर्वावेसिद्धि १-२८) 


ध्यान-शास्त्र डे 


'बस्यसंहुननके घारक, पूर्वनासक अुतेशानसे संपुर्ू ओर 
दोनों उपहम तथा क्षपक-अ्रेणियोंक ध्रारोहणमें समर्थ, ऐसे 
झ्रतोत-महापुरुषोंने इस मूमंडल पर शुक्लध्यानको घ्याया है ।' 

व्याख्या--भूतकालमें जिस योग्यतावाले महापुरुषोंने 
शुक्लध्यानको धारण किया उसका उल्लेख करते हुए यहाँ 
प्रकारान्तरसे उस ध्यान-सामग्रीकी सूचना की गई है, जिसके 
बल पर शुकक्‍्लध्यान लगाया जा सकता है और वह है वजूसंहनन- 
को प्राप्ति, पूर्वागमवर्णित श्रुतज्ञानगी उपलब्धि और उपशम 
तथा क्षपक-श्रेणियोंमें चढ़नेकी क्षमता । 

शरम्यंध्यान के कथनकी सहेतुक प्रतिज्ञा 
ताहकसामप्रयभावे तु ध्यातु शुक्लमिहाक्षमात्‌' । 
ऐवंग्रुगोनानुद्विश्य धम्यंध्यानं प्रचक्महे ॥३६॥ 

“इस क्षेत्रमें उस प्रकारकों वश्संहुननादि-सासप्रोका भ्रभाव 
होनेके कारण जो शुक्लध्यानको ध्यानेसें असमर्थ हैं उन इस 
युगक साथुकोंको लक्ष्यमें लेकर में घसम्यंध्यानका कथत करूगा।' 

व्याख्या--यहाँ यह स्पष्ट किया गया है कि शुक्लघध्यानके 
लिये वज्‌संहननादिरूप जिस सामग्रीकी आवश्यकता पिछले पद्म में 
व्यक्त की गई है उसका आजकल इस क्षेत्रमे अभाव है, जिसके 
कारण शुक्लध्यान यहाँ नहीं बन सकता। इसीसे बरंमान 
युगके ध्यानयोगियोंकों लक्ष्य करके यहाँ धरमम्यंध्यानके कथन- 
की प्रतिज्ञा की गई है। 

अष्टांगयोग और उसका सं क्षिप्त-रूप 
ध्याता ध्यान फल ध्येयं यस्य यत्र यदा यथा । 


इत्येतदन्न बोदव्यं ध्यातुकामेन योगिना ॥३७॥ 


१. झा क्षमात्‌ । 





हुड तत्त्वानुधासन 
ओ योगी ध्यान करनेकी इच्छा रखता है उसे ध्याता, 
ध्येय, ध्यान, फल, जिसके, जहाँ, जब ओर जेसे यहू सब इस 
धम्यंध्यानके प्रकरणमें जानना चाहिए |! 
व्याद्या--यहाँ योगीको योगके जिन आठ अगोकों जाननेकी 
प्रेरणा की गई है, उनमें 'यस्य' शब्द ध्यानके स्वामीका, 'यश्र' 
शब्द ध्यानके योग्य क्षेत्रका 'बदा' शब्द ध्यानके योग्य कालका 
और 'यथा' शब्द ध्यानके योग्य अवस्था-मुद्रादिका वाचक है। 
ध्यानादिका स्वरूप ग्रन्थकारने स्वयं आगे दिया है । 
गुप्तेन्द्रिय-मना ध्याता ध्येय वस्तु यथास्थितस्‌ । 
एकाग्र चिन्तन ध्यानं निजेरा-संवरो फलस्‌ ॥।३८४ 
 इन्द्रियों तथा मनोयोगका निग्नरह करमेबाला--उन्हें अपने 
अधीन रखनेवाला--ध्याता' कहलाता है; यथावास्थित वस्तु 
“ध्येय” कही जातो है; एकाग्र-चिन्ततका नाम 'ध्यान' है ओर 
जिजरा तथा संवर दोनों (धम्यंध्यानके) 'फल' हैं।' 
व्याधया-यहाँ योगके ध्यानादिरूप प्रथम चार श्रंगोका 
सक्षिप्त स्वरूप दिया गया है। इनके विशेषरूपका वर्णन ग्रन्थ- 
कारने स्वय आगे पद्य न० ४१ से किया है। अतः उसको यहाँ 
देनेकी जुरूरत नही। 
'देश.कालइच सोइस्वेष्य:' सा चाइवस्थाउनुगस् यतास्‌ 
यदा यत्र यथा ध्यानसपविष्न प्रसिद्धभति ॥३६९॥ 


(धम्येघ्यातके स्वामो-द्वारा ध्यानके लिए) देक्न ( क्षेत्र ) 
ओर काल (समय) यह झन्वेषणोय हैं ओर अवस्था वह अनुसर- 
है. यदा यत्र यथावस्थो सोगी ध्यानमवाप्नुयात्‌ । 

स॒ कालः स व देश: स्याद्‌ ध्यानावस्था चर सा मता ॥(भार्ष २१-८३) 
२: पु में उन्येष्य । २. ज बया यत्र यदा । ४. सिश्च प्रसिष्यते। 


ध्यान-झास्त हि 


जीप हैं जहां, जब और ज॑ से ध्यान निबिध्न सिद्ध होता हैं ।' 

द्याक्या--यहाँ योगके उत्तरवर्ती तीन अंगोंके संक्षिप्त 
स्वरूपके लिए केवल इतना ही निर्देश कर दिया गया है कि जब, 
जहाँ और जिस अवस्थासे ध्यानकी निविध्न सिद्धि हो, वही 
काल, वही क्षेत्र और वही अवस्था योगके लिये ग्राह्म है, और 
इससे यह साफ फलित होता है कि योग-साधनाके लिए 
सामान्यतः: किसी देश, काल तथा अवस्थाके विशेषका कोई 
नियम नहीं है। इतना हो नियम है कि उनमेसे कोई ध्यानमें 
बाषक न होना चाहिये। कौन देश, कालादिक ध्यानमें बाधक 
होता है और कौन नहीं, यह सब विशेष परिस्थितियोके आधीन 
है ओर इनका कुछ वर्णन विशेष कथनके अवसर पर परिकर्मादिके 
रूपमें किया गया है । 

इति संक्षेपत्रीं प्राह्ममष्टांग योग-साधनस्‌ । 

विवरीतुमदः किचिदुष्यमानं निशम्यतास्‌' ॥४०॥ 

“पूस प्रकार संक्षेपसे अष्ट अंगरूप योग-साथन ग्रहण किये 

जातेके योग्य है। इसका विवरण करनेके लिये जो कुछ आगे 
कहा जा रहा है उसे (हे साधको ! ) सुनो ।' 

व्यास्या--यहाँ योग-साधनकों अ|ठ प्रगरूप बतलाया है 
और 'इति संक्षेपत:' शब्दोंके द्वारा उन आठ अगोंके संक्षिप्त 
कथनकी समाप्तिको सूचित किया है। परन्तु हे८ वें पद्ममें 
ध्याता, ध्येय, ध्यान, फल इन चार अंगोंका संक्षिप्त स्वरूप 
दिया है और ३६ वें प्ममें देश-काल तथा अवस्था-विषयक 
तीन अंगोंके स्वरूपकी कुछ सूचना की गई है । इस तरह सात 
झंगोंका संक्षिप्त कथन तो समाप्स हुआ कहा जा सकता है; 


१. मु से निशास्यतासू 


3 + तत््वानुझासन 


आठवां प्रंग, जो ३७ वें पद्ममें प्रयुक्त हुए 'यस्थ' पदका वाच्य 
है उसका कोई सक्षिप्त वर्णन इससे पहले नहीं आया । इसलिए 
उसके भी संक्षिप्त कथनकी बात साथमें कुछ खटकती-सी जान 
पड़ती है। परन्तु विचार करने पर ऐसा मालूम होता है कि 
घूकि यहाँ सामान्यरूपसे श्राठ अगरोंके स्वरूपकी सूचना की 
गई है ओर 'यस्य' पद में सामान्यतः: ध्यानके स्वामीकों सूचना 
हो जाती है। अतः दूसरो कोई सक्षिप्त सूचना बनती नहीं । 
अगले पद्योंमें ध्याताका जो विशेष वर्णन है उसमें (पत्य ४६ में) 
गुणस्थानक्रमसे ध्यानके स्वामियोंका निर्देश करते हुए उस 
आठवें श्रगकी ध्यान-स्वामीके रूपमें जो सूचना है वह विशेष- 
सूचना है। अतः “यस्य' पदके द्वारा ही संक्षिप्त सूचना की 
गई है, ऐसा समभना चाहिये। ध्याता और ध्यान-स्वामी इन 
दोनोका विषय एक दूसरेके साथ मिला-जुला है। ध्याता ध्यान- 
के कर्त्ता अथवा अनुष्ठाताको कहते हैं और ध्यान-स्वामी ध्याता 
होनेके अधिकारीका नाम है, जो ग्रुणस्थानकी हृष्टिकों लिए 
हुए है। इसलिये दोनोंमें थोड़ा अन्तर है और इसी अन्तरकी दृष्टिसे 
यगके अंगोंमे ध्यातासे घ्यान-स्वामीका पृथक्‌ प्रहण किया गया है । 


ध्याताका विशेष लक्षण 
तन्नाउप्सन्नी भवन्मुक्ति:' किचिदासाद्कारणम्‌ । 
विरक्त:. काम-भोगेम्यस्स्यक्त-सर्वपरिग्रहः ।।४१॥ 
अम्येत्य सम्यगाचार्य दोक्षां जैनेश्वरों श्रितः । 
तपः-संयम-सम्पन्न:. प्रसादरहिता5द्ाय: ॥४२॥ 
सम्यग्निणोत-जीवादि-ध्येयवस्तु-व्यवस्थितिः । 
आते-रोद्-परित्यागाल्‍लब्ध-चित्त-प्रसत्तिक: ॥४३॥ 


१ सु से भवेन्मुक्ति:। 


व्यान-सास्भ ४ 


सुरू-लोकहया5पेक्षः 'सोढाप्शेष-परोषह: । 
अनुष्ठित-क़ियायोगो ध्यान-योगे-कृतोद्यमः ॥॥४४॥ 


सहासत््य:.. परित्यक्त-दुर्लेदपाइशुभभावनः । 
इतोहग्लक्षणों ध्याता पम्य -ध्यानस्य सम्मतः ॥४५॥ 


“उच्यमान-विवरखमें धरयंध्यानका ध्याता इस प्रकारके 
सक्षरोंवाला मानता गया है--जिसकी सुक्ति निकट आरहो हो 
(जो आसप्नभव्य हो), जो कोई भी करण पाकर कामसेवा तथा 
झन्य इन्द्रियोंके भोगोंले विरक्त होगया हो, जिसने सम्रस्त परि- 
ग्रहका त्याग किया हो, जिसने आचायके पास जाकर भले-प्रकार 
जैनेश्वरी दीक्षा प्रहरश की हो--जों जैनघर्ममें दोक्षित होकर मुनि 
बना हो --जो तप ओर संयमसे सम्पन्न हो, जिसका झाशय प्रमाद- 
रहित हो, जिसने जोंबादि ध्येय-बस्तुको व्यवस्थितिको भलेप्रकार 
निर्णोत कर लिया हो, आत्त झोर रोद्र-ध्यानोंके परित्यागसे जिसने 
चित्तकी प्रसन्नता प्राप्त को हों, जो (अपने ध्यान-विषयमें) इस 
लोक झौर परलोक दोनोंकी श्रपेशासे रहित हो,जिसने सभी परी- 
बहोंको सहन किया हो, जो क्रियायोंगका अनुष्ठान किये हुए हो-- 
सिद्धभक्ति आदि क्रियाओंके अनुष्ठानमे तत्पर हो--, ध्यात-योगमें 
जिसने उद्यम किया हो-ध्यान लगानेका कुछ अभ्यास किया 
हो--, जो महासामथ्यंवान्‌ हो और जिसने झ्शुभ लेइयाओं तथा 
बुरी मावनाओंका परित्याग किया हो ।' 

व्याख्या--यहाँ अन्तमें प्रयुक्त 'सब्मत:' शब्द अपनी खास विशे- 
धता रखता है और वह इस बातका सूचक है कि यह सब लक्षण 
धम्येध्यानके सम्मान्य ध्याताका है, जिसका आश्यय श्रश्वस्त अथवा 
उत्तम ध्याताका लिया जाना चाहिए और इसलिए मध्यम तथा 


१ सु ले घोढ़ा । २. घु से धर्म । 


रद तस्वानुशासन 
जधन्य कोटिमें स्थित ध्याता भी इन सब गुणोसे विशिष्ट होंगे-- 
विना इन सब गुणोंकी पूर्तिके कोई ध्याता हो ही नहीं सकेगा-- 
ऐसा न समझ लेना चाहिए। ध्याताके इस लक्षणमें जिन विज्ले- 
षणोंका प्रयोग हुआ है उनमें अधिकाश विशेषण ऐसे हैं जो इस 
लक्षणको प्रमत्तसंवबत नामक छठे गुणस्थानसे पूव॑वर्ती दो गुण- 
स्थानवालोंके साथ संगत नही बंठते; जैसे कामभोगोंसे विरक्त, 
सब परिग्रहोंका त्यागी, आचार्यसे जेनेश्वरी-दीक्षाक्री प्रात्त ओर 
सब परीषहोंकों सहनेवाला । कुछ विशेषण ऐसे भी हैं जो प्रायः 
अप्रमत्तसंयत नामक सातवें गुणस्थानसे सम्बन्ध रखते हैं; जेसे 
प्रमाद रहित आशयका होना और आतं-रौद्के परित्यागसे चित्त- 
को स्वाभाविक प्रसन्नताका उत्पन्न होना । ऐसी स्थितिमें यह पूरा 
लक्षण अप्रमत्तसंयत गुणस्थानवर्ती मुनिके साथ घटित होता है, 
जिसको अगले एक पद्य (४६) में मुख्य धम्येष्यानका अधिकारों 
बतलाया है। और इसलिए प्रस्तुत लक्षण उत्तम घ्याताका है, यह 
उसके स्वरूप परसे स्पष्ट जाना जाता है। जघन्य ध्याताका कोई 
लक्षण दिया नहीं । घ्याताका सामान्य लक्षण 'गुप्तेलखियमना 
ध्याता' (३८) दिया है, उसीको जघन्य ध्याताके रूपमें ग्रहण 
किया जा सकता है; क्योकि कम-से-कम ध्यान-कालमें इन्द्रिय तथा 
मनका निग्नरह किये विना कोई ध्याता बनता ही नहीं । उत्तम 
और जघन्यके मध्यमे स्थित जो मध्यम ध्याता है वह अनेकानेक 
भेदरूप है और इसलिए उसका कोई एक लक्षण घटित नहीं 
होता। उत्तम घ्याताके गुणोमें कमो होनेसे उसके अनेक भेद 


स्वतः हो जाते हैं । 
धम्यंध्यानके स्वामी 


अप्रमशः प्रमत्तश्च॒ सदृदृष्टिदेशसंयत: । 
धम्येध्यानस्य ' चत्वारस्तत्त्वा्थे स्वामिन: स्पृता: ।॥४६॥॥ 
१ मु से घर्मं । 


श्यान-प्ास्त्र बह 


( सप्तमगुणस्थानवर्तो ) अप्रमस, ( पष्ठमुणस्थानवर्तों ) 
प्रमत्त, ( पंचमगुणस्थानवर्ती) देशसंबमी भ्नौर (चतुर्थंगुणस्थान- 
वर्तो) सम्यन्हष्टि ऐसे जार गुणस्थानवर्तो जोव तस्वायंमें (राज- 
बातिकमें) धम्यंध्यानके स्वामो-अधिकारी स्मरण किये गये 
झजवा जेनागमक पझन्सार साने गये हैं ।' 

व्याख्या-यहाँ चौथेसे सातवें गरुणस्थान तकके जोवोंको 
धम्यंध्यानका अधिकारी प्रतिपादित किया गया है--चाहे वे किसी 
भी जाति, कुल, देश, वर्ग अथवा क्षेत्रके क्‍्योंन हो--और यह 
प्रतिपादन जनसिद्धान्तकी हृष््सि है, जिसका उल्लेख तत्त्वांराज- 
वातिक, आर्ष (महापुराण) आदि ग्रन्थोंमें पाया जाता है। यहाँ 
'तस्वार्थं' पदके द्वारा तत्वार्थराजवार्तिकका ग्रहण है, जिसमें 
एकमात्र अप्रमत्तग्रुणस्थानवर्तीकों ही धम्यंध्यानका अधिकारों 
माननेवालोंकी मान्यताका निषेध करते हुए पूर्ववर्ती चार ग्रण- 
स्थानवालोंको भी उसका अधिकारी बतलाया गया है; क्योंकि 
घम्येध्यान सम्यग्दशेनजन्य है' और सम्यग्दशंनकी उत्पत्ति चौथे 
गुणस्थानमें हो जाती है, तब अगले पाँचवें, छठे गुणस्थानोमें घर्म्य- 
ध्यानकी उत्पत्ति कंसे नहीं बन सकेगी ! उक्त मान्यता तस्‍्वार्था- 
पघियमभावष्य-सम्मत इ्वेताम्बरीय सूत्रपाठकी है' | हो सकता है 
कि वह मुख्य धम्यंध्यानकी हृष्टिको लिए हुए हो। क्योंकि मुख्य 
धम्यंध्यान अप्रभत्तोंके ही बनता है, अन्योंके वह औपचारिक 
१ पम्यंमप्रमत्तस्वेति चेल्ल पृर्वदां विनिवृत्तिप्रसंगा।'*'असंयतसम्यगृष्टि- 

संयतासंवत-प्रमत्तसं वतानामपि धम्््यंध्यानमिष्यते सम्यक्त्वश्रभवस्वात्‌ । 
यदि धम्य॑मप्रमत्तस्य॑वेत्यु्यते तहि तेषां निवृत्ति: प्रसज्येत्‌। (९-१३) 
२ आज्ञाज्याय-विपाक-संस्थान-विचयाव धर्म्यमप्रमत्तसंयतस्य (तस्वार्था- 
पिगमसूत्र २७०) । दिवमभ्यर सूत्रपाठमें इस सूजका नम्बर ३६ है भौर 
उसमें “अभ्रमत्तसंवतत्य' यह अन्तका पद नहीं है । 


१० तत्वानुझासन 
हफ्से होता है; जैसाकि भ्रत्थके अगले पद्ममें ही, ध्यानके मुख्य 
भौर उपचार ऐसे दो भेद करते हुए, प्रतिपादन किया गया है । 


तत्त्यायेसूत्रके दिगम्बरीय सूत्रपाठमें धम्यंध्यानके स्वामियों- 
का निर्देशक कोई सत्र नहीं है; जब कि अन्य आतंध्यानादिकके 
स्वामि-निर्दे शक स्पष्ट सूत्र पाये जाते हैं, यह बात चिन्तनीय है। हाँ. 
'झाशा5पाय-विपाक-संस्थान-बिच्ययाय स्पेस! इस ३६ वें सृत्रकी 
सर्वार्थसिद्धिटोकार्मे 'तबविरत-वेशबविरत-प्रमशसंयतानां 
इस वाक्यके द्वारा चतुर्थंत्रे सप्तमगुणस्थानवर्ती तक जीवोंको इस 
वर्म्यध्यानका स्वामी बतलाया है। इससे एक बात बड़ी अच्छी 
फलित होती है और वहू यह कि जिन विद्वानोंका ऐसा खयाल है 
कि दिगम्बर-सृत्रपाठ सर्वार्थसिद्धिकार-द्वारा संशोधित-स्वोकृत 
पाठ है बह ठोक नहीं है। ऐसा होता तो वे (श्रीपुज्यपाद) सहज 
ही सूत्रमें इस ध्यानके स्वामियोंका उल्लेख कर सकते थे; परन्तु 
ऐसा न करके टीकामें जो उल्लेख किया गया है वह इस बातका 
स्पष्ट सूचक है कि उन्होंने मूल सूत्रको ज्योंका त्यों रखा है । 
धम्मेध्यानके दो भेद भोर उनके स्वामी 
सुल्योपचार-भेंदेन ' धम्मंध्यानमिह दिया । 
अप्रमत्तेषु तस्सुख्यमितरेष्योषचारिकम्‌ ॥४७॥ 
“व्यान-स्वामोके उक्त निर्देशामें धम्पेध्यान मुख्य झोर उपचारके 
सेदसे दो प्रकारका है। प्रप्रमतगुणस्थानवर्ता जोवोमिं जो ध्यान 
होता है, वह 'मुस्य' धम्यंध्यान हैं ओर भेष छठे, पाँचयं ओर 
गृणस्थानवर्तो जीबोॉमें जो ध्यान बनता हैं, वह सब “झोप 
चारिक' (गोण ) धस्यंघ्यान है । 
“-पहाँ.. ध्यानके “उपचार' और “औपचारिक' 
विधशेषण गोण तथा अप्रधान अर्थके वाचक हैं--मिथ्या अथंके 
१. सु मे धर्म । 


व्यान-सास्त जे 


नहीं--उसी प्रकार जिस प्रकार कि विनयके भेदोमें उपया३ 
विनयके साथ प्रयुक्त हुआ 'उपचार' विशेषण । उपचार-विनयमें 
पृज्य आचार्यादिको देखकर उठ खड़े होना, उनके पीछे चलना, 
हाथ जोड़ना, वन्दना ओर गुण-कीतेनादि करना धामिल है, जो 
कि फलशूुन्य कोई मिथ्याक्रिया-कलाप नहीं है। इसी प्रकार 
उपचारधम्यंध्यान भी फललुन्य कोई मिथ्याक्रियाकलापरूप 
नही है । वह भी संवर-नि्ज रारूप फल्लको लिये हद है । यह 
दूसरी बात है कि उस फलकी मुख्यतया प्राप्ति प्रकार 
अप्रमत्तोंकी होती है उस प्रकार प्रमत्तादि पूरववर्ती तीन ग्ुण- 
स्थानवालोंको नही होती । 
यहाँ 'झप्रभततेषु' पदका आशय केवल अप्रमत्त नामके सातवें 
गुणस्थानवर्तियोंका ही नही है; किन्तु उसमें अगले तीन गरुणस्थान- 
वर्तियोका भी समावेश है, जो कि सब अप्रमत्त (प्रमादरहित) ही 
होते हैं ओर उपशमक-क्षपक श्रेणियोंके अध:वर्ती अथवा पूर्ववर्ती 
गुणस्थानोंसे सम्बन्ध रखते हैं; जेसा कि इसो ग्रन्यमें आगे 'प्रदुद्ध- 
धोरधःअ प्योधंम्येध्यानस्प सुभुत: (५०) ओर धम्मरेष्यानं पुनः 
प्राहु: श्रेणीम्यां प्राग्विवतिनाम! (८३) इन दोनों वाक्योंसे 
प्रकट है। 
सामग्रीके भेदसे ध्याता भौर ध्यानके भेद 
व्रव्य-क्षेत्रादि-सामग्री ध्यानोत्यत्तों यतस्त्रिधा ॥ 
"ध्यातारस्त्रिविधास्तस्मात्ते्षा ध्यानान्यपि त्रिधा ॥४८ 


ध्यानकोी उत्पत्तिमें कारणोगरूत ब्रव्य, क्षेत्र, काल झोर 
भावरुप सामग्रो चूंकि तोन प्रकारकों है--उत्तम, मध्यम और 


१. ध्यातारस्जिविधा शेयास्तेयां ध्यावान्यपि जिया । 
वैश्या-विशुद्धि-योगेन फलसिद्िस्दाहुता ॥॥ ज्ञाना० २८-२६ 


भर तस््वानुक्षासन 


जघन्य--इसलिए घ्याता भी तोन प्रकारके हैं ओर उनके ध्यान 
भी तोन प्रकारके हैं ।' 


व्याल्या--ध्यानकी उत्पत्तिमें ध्यानकी सामग्रीका प्रमुख 
हाथ रहता है और इसलिये उस सामग्रीके मुख्यत* तीन भेद होने- 
की हृष्टिसे यहाँ घ्याता और ध्यान दोनोंके भी तीन-तीन भेदों- 
की सूचना की गई है । अगले पद्यमे उन भेदोंकों स्पष्ट किया गया 
है। यहाँ पद्ममे प्रयुक्त हुआ “भादि' शब्द मुख्यतः काल तथा भाव- 
का और गौणत अन्य सहायक सामग्रीका भी वाचक है। 


सामग्रोत प्रकृष्टाया ध्यातरि ध्यानमुत्तमस्‌ । 


स्याज्जघन्यं जघन्याया मध्यमायास्तु मध्यमस्‌॥।४६।॥। 


ध्यातामें' उत्तम-सामग्रोके योगसे उत्तम-ध्यान, जघन्य- 
सामग्रोके योगसे जधन्य-ध्यान और मध्यस-सामग्रीके योगसे 
मध्यस-ध्यान बनता है ।' 


ध्याख्या--यहां जिस सामग्रीका उल्लेख है वह पूवे-पद्मा- 
नुसार द्रव्य, क्षेत्र काल और भाव आदिकी सामग्री है। वह्‌ 
स्थूलरूपसे उत्तम, जधन्य और मध्यमके भेदसे तीन प्रकारकी 
होती है। जिस ध्याताको उत्तम-सामग्रीकी उपलब्धि होती है, 
उसमे उत्तम ध्यान बनताहै; जिसको जघन्य-सामग्रीकी उपलब्धि 
होती है उसमे जघन्य ध्यान बनता है और जिसको मध्यम-सामग्री- 
की उपलब्धि होती है उसमें मध्यम-ध्यान बनता है। मध्यम- 
सामग्रीके बहुभेद होनेसे मध्यमध्यानके भी बहुभेद हो जाते 
हैं। सामग्रीकी हृष्टिसे ध्यानोंके मुख्य तीन भेद होनेसे ध्याताओं- 
के भी वे हो उत्तम, मध्यम और जघन्य ऐसे तीन भेद हो जाते हैं। 


ध्यान-इारस्त्र अरे 
विकलश्रुतज्ञानी भी धम्यंध्यानका ध्याता | 
शतेन विकलेनाइपि ध्याता स्मान्मनसा स्थिर: । 
प्रबुद्धधीरधःश्रेण्योध मय -ध्यानस्थ सुश्रुतः ॥५०॥॥ 
'विकल (अपूरां) भ्तज्ञानके द्वारा भो घम्येध्यानका ध्याता 
वहु साधक होता है जो कि सनसे स्थिर हो। (शेष) उपशमक 
ओर क्षपक दोनों भर रिपोंके नीचे धम्पेध्यानका ध्याता प्रकर्ष- 
रूपसे विकसित-बुद्धिवाला होना शास्त्र-सम्मत है।' 
व्याख्या--श्रेणियाँ दो हैं। उपशमक और क्षपक, जिनमें 
क्रमश: मोहको उपश्ान्त तथा क्षीण किया जाता है। इन श्रेणियोंके 
नीचेके अथवा पूर्ववर्ती सात गुण-स्थानोमें धम्येध्यानका ध्याता 
प्रबुद्धयुद्धि (विशेष श्रुतज्ञानी) होता है, यह बात तो सुप्रसिद्ध हो 
है; परन्तु विकलश्रृतका धारी अल्प-ज्ञानी भी धरम्यध्यानका 
ध्याता होता है, जो कि मनसे स्थिर हो । दूसरे शब्दोमें यो कहिये 
कि जिसने अपने मनको स्थिर करनेका हृढ अभ्यास कर लिया 
है वह अल्प-ज्ञानके बल पर भो धम्यंध्यान की पूरी साधना कर 
सकता है । ऐसी साधना करनेवाले अनेक हुए हैं, जिनमें शिव- , 
भृतिका नाम खासतो रसे उल्लेखनीय है, जिन्हें 'तुषमासभिन्न ” 
जैसे अल्पज्ञानके द्वारा सिद्धिकी प्राप्ति हुई थी?। 


१. श्र तेत विकलेना5पि स्याद्‌ ध्याता मुनिसत्तम: । 

प्रबुद्धधी रघ.श्रेण्योधंस्यंध्यानस्य सुश्र्‌ त: (आर्ष २१-१०२) 

श्रुतेन विकलेना$पि स्वामी सूत्रे प्रकीतित: | 

अध-श्रेण्या प्रवृत्तात्मा धम्यंध्यानस्थ सुश्रुत. ॥(ज्ञानाणंव २८-२७)॥ 
२ मु से धर्म । 
३, तुसमासं धोसंतो भावविसुद्धों महानुभावों व। 

णामेत्र य सिवभुई केवलणाणी फु्ड जाओ ।। ( भावषा० ५३ ) 


भ्र्ड तत्वानुशासन 


अल्पज्ञानसे भी सिद्धिकी प्राप्ति होती है, मोक्ष तक मिलता 
है, इस बातको स्वामी समन्तभद्रने 'शानस्तोकाश्य मोदाः स्याद- 
मोहान्मोहिनोइन्यथा*' इस वाक्यके द्वारा स्पष्ट किया है-यह 
बतलाया है कि अल्पज्ञानसे भी मोक्ष होता है, यदि वह अल्पज्ञान 
मोहसे रहित है और यदि मोहसे युक्त है तो उस अल्पज्ञानीके 
मोक्ष नहीं होता ! 
धमंके लक्षण-भेदसे धर्म्यध्यानका प्रूपण 
सद्दृष्टि-शान-वृत्तानि धर्म धर्मेश्वरा बिदुः। 
*तस्माथदनपेत हि धरम्यं तद॒ध्यानमम्यधु: ॥५१॥। 
'धर्मके ईश्वरॉ-तोर्थंकरोंने सम्यस्दशंन, सम्यशज्ञान ओर 
धम्यक्चारित्रको 'पर्' कहा है, उस धर्म-चिन्तनसे युक्त जो 
ध्यान है वह निश्चितरूपसे धम्यंध्यान कहा गया है ।' 
व्याल्या --'धर्मादनपेत॑ धम्येम्‌' इस निरुक्तिके अनुसार धमें- 
से युक्त जो ध्यान है उसका नाम धम्यंध्यान है। इस ध्यानमें 
धरमंका वह स्वरूप विवक्षित होता है जिसे लेकर ध्यान किया 
जाता है । यहाँ धमंका वह स्वरूप दिया गया है जिसे स्वामी 
समन्तभद्रने अपने समीचोन-घर्मशास्त्र (रत्नकरण्ड) की तीसरो 
कारिकाके पूर्वाधमें दिया है, उस कारिकाका वह पूर्वार्ध ५स्तुत 
पद्यके पूर्वाधरूपमे ज्योका त्यो उदुघृत है। यह सम्यग्दशन, 
सम्यरज्ञान, सम्यक्चारित्ररूप रत्नत्रयधर्म है। इस धर्मेके स्वरूप- 


का कह ध्यानमें एकाग्रचिन्तन हो उसे यहाँ घम्यंध्यान कहा 
गया है। 





१, देवागम का० ६८ 
२, पर्मादनपेत धम्य। ( सर्वाष० तथा तत्त्वा० वा० ६-२८ ) 
तत्रानपेत यदुधर्मात्तिदृष्यानं घम्यंमिष्यते । ( आईं २१-१३३) 


ध्यान-सास्त भ्र्र 
आत्मनः परिणामों यो मोह-क्षोभ-विवजित: । 
स च धर्मोध्नपेतं यत्तस्मादधस्पंसित्यपि ॥॥५२॥ 
(तथा) आत्माका जो परिणाम सोह भोर क्षोभसे विहोन 
है बह धर्म है , उस ध्मसे युक्त जो ध्यान है वह भी धम्यंध्यान 
कहा गया है ।' 
व्याख्या--यहाँ धर्मका वह स्वरूप दिया गया है जो मोह 
और क्षोमसे रहित आत्माका निज परिणाम है जिसे श्रोकुन्द- 
कुन्दाचार्यने प्रवचनसारमें निर्दिष्ट किया है'। इस धर्म-स्वरूप- 
के चिन्तनरूप जो ध्यान है उसे भी घम्यंध्यान समझना चाहिये। 
धृन्यीभवदिद विश्व स्वरूुपेण घतं यतः । 
तस्माहस्तुस्वरुपं हि प्राहुण सहुष॑यः ॥५३॥ 
ततोज्नपेत॑ यज््ञानं* तद्धम्थंध्यानमिष्यते । 
धर्मो हि वस्तुयाथात्म्यमित्याधेंवप्यभिधानत: ॥५४॥ 


यह विध्व--दृश्यमान वस्तुसमूहरूप जगत--प्रतिक्षण पर्यायों- 
के विनाझरूप शुन्यता भ्रथवा भ्रभावकों प्राप्त होता हुझा 
न्रूंकि स्वरूपके द्वारा घृत है--पृथक्‌-पृथक वस्तु-स्वभावके 
अस्तित्वको लिए हुए अवस्थित है--वस्तुके स्वरूपका कभों 
अभाव नहों होता, इसलिये वस्तु-स्वरूपको ही महियोने 
घर्म कहा है। उस वस्तु-स्वरूप घर्ंसे थुक्त जो ज्ञान है वहू 
घर्म्येध्यान माना जाता है, आधरर्मे--भगवज्जिनसेनाचार्ये- 
प्रथीत महापुराणमें--भो 'घर्मो हि वस्तुयायथात्म्यम्‌' (२१-१३२) 
ऐसा विधान पाया जाता है जो कि वस्तुके यायात्म्यको-- 
१, चारित्तं खलु घम्मो धस्मो जो सो समो तस्ति णिह्िद्वो | 


मोह बखोह-विहीस्ो परिणामों भ्रप्पणो हि समो ॥१-२७ 
२ भु में यज्जात । 


५६ तस्‍्वानुशासन 


यथावस्थित उत्पाद-व्यय-प्रौव्यात्मक स्वरूपको--धर्म प्रतिपादित- 
करता है।' 

व्याख्या--यहाँ घर्मंका सहेतुक स्वरूप वह “वस्तुस्वमाव' 
दिया गया है, जिसे स्वामिकुमार जंसे आचारयोंने “घस्मों वत्यु- 
सहावो'*' के रूपमें निर्दिष्ट किया है ओर जिसका समर्थन 'घ्मों हि 
बस्तुयाथात्म्यं' इस आपषंवाक्यके द्वारा भी किया गया है। इस 
धमंके स्वरूप-चिन्तनको जो ध्यान लिए हुए हो उसे भी इन 
बच्योंमें धम्यंध्यान कहा गया है । 

'यहचोत्तमक्षमादि: स्थादर्मो दशतयः परः। 

ततोइ$नपेत॑ यद्ध्यानं तद्ठा धम्यंसितोरितस्‌ ॥५४५॥ 

अथवा उत्तमक्षमादिख्य दश्प्रकारका जो उत्कृष्ट घर्म है, 
उससे जो ध्यान युक्त है, वह भी घर्म्यंष्यान है, ऐसा कहा गया है ।' 

व्यास्या--यहाँ धर्मके स्वरूप-निर्देशमें उस दशलक्षणघर्मको 
ग्रहण किया गया है जो तत्त्वाथ॑सृत्रादिमें उत्तम विज्लेषणसे 
विशिष्ट क्षमा, मार्दव, आजंव, शोच, सत्य, संयम, तप, त्याग, 
आकिचन्य ओर ब्रह्मचयेके रूपमें निदिष्ट हुआ है'। इस दश- 
लक्षणधर्मके स्वरूपर्नचतनरूप जो घ्यान है उसे भी धम्यंध्यान 
क्तलाया गया है । इन धर्मोके साथ प्रयुक्त 'उत्तम' विशेषण लोकिक 
प्रयोजनके परिवर्जनाथ है। इस दृष्टिको लिए हुए ही ये दशगुण 


धर्म कहलानेके पात्र हैं; जेसाकि श्रीपुज्यपादाचार्यके निम्न 
वाक्यसे प्रकट है -- 





३, धम्मो वत्थु-सहावो खमादिभावो य दसविहो धम्मो । 
रयणत्तय च धम्मो जीवाण रक्‍्खणं धम्मो ॥ (कातिकानु० ४७८) 
२ मु में यस्तूत्तम । सिजु यद्गोत्तम। ३, मु मे दशतया । 


४. उत्तमक्षमा-मार्देवा5जंव-शौ च-सत्य-स यम-तपस्त्यागा-55 किचन्य- 
ब्रह्मचर्याणि घ्म:। (त० सू० ६-६) 


ध्यान-शात्व 4 । 
हष्टप्रयोजनपरिवर्जनाथंमुत्तमविशेषणस्‌। तान्‍्येवंभाव्य- 
सानानि धर्म व्यपदेशभांजि । (सर्वार्थ० ६-६) 
इस तरह विवक्षावद्य धर्मके विविधरूपोकी हृष्टिसे ध्यान 
विविधरूपको घारण किये हुए भी धम्येध्यानके रूपमें स्थित होता 
है। धर्मके विविधरूपोसे इसमें कोई वाधा नहीं आतो। जिस 
समय घमेका जो रूप ध्यानमें स्थित हो उस समय उसी रूप धम्ये- 
ध्यानको समभना चाहिए । 
इस विषयमें ज्ञानसारकी निम्न गाथा भी ध्यानमें लेने योग्य है .-- 
सुत्तत्थ-धम्म-मग्गण-वंय-गत्तो सभिदि-भावरणाईरां । 
जं कोरइ चितवरं घम्मज्कारण तमिह भणियं ।| १६॥ 
इसमे बतलाया है कि सूत्रार्थ अथवा शास्त्रवाक्‍्योंके अर्थों, 
धर्मों, मार्गणाओ, ब्रतो, गुप्तियो, समितियों, भावनाओं आदिका जो 
चिन्तवन किया जाता है उस सबको घम्य॑ध्यान कहा गया है । 
ध्यानका लक्षण और उसका फल 
एकाग्र-चिन्ता-रोधो यः परिस्पन्देन वर्जित: । 
तदृध्यानं  निर्जरा-हेतुः संवरस्य चर कारणम्‌ ॥५६॥ 
“'परिस्पन्दसे रहित जो एकाग्र चिन्ताका निरोध है--एक अव- 
लम्वनरूप विषयमें चिन्ताका स्थिर करना है---उसका नाम ध्यान 
है भोर वह (संचितकर्मोंकी) निजेरा तथा (नये कर्माल्वके 
निरोधरूप) संबरका कारण है ।' 
व्याल्या-नाना अर्थो-पदार्थोका अवलम्बन लेनेसे चिन्ता 
परिस्पन्दवती होती है--डॉवाडोल रहती है अथवा स्थिर नहीं हो- 
पाती--उसे अन्य समस्त अश्नों-मुखोसे हटाकर एकमुखी करने- 


१, एकाग्रचिन्तानिरोबो ध्यावम्‌ । (त० सू० ६-२७) 


श्द तत्वानुष्ासन 


का नाम ही एकाग्रचिन्ता-निरोध है", जो ध्यानका सामान्य 
लक्षण है। ऐसा ध्यान संचितकर्मोकी निर्जरा तथा नये कर्मोके 
आख़वको रोकनेरूप संवरका कारण होता है। इसीको रे वें 
पद्य में 'मुक्तिहेतुलिनोपन्ष निर्जरा-संबर-क्रियः इन पदों-द्वारा 
बौर १७८ वें पद्ममें 'क्षपयत्यणितान्मलान्‌' तथा 'संवृणोत्यप्यना- 
गतान्‌' इन पदोंके द्वारा व्यक्त किया गया है। एकाग्रध्यानमें 
निजेरा और संवर दोनोंकी श्क्तियाँ होती हैं। 
ध्यानके लक्षसामें प्रयुक्त शब्दोंका वाच्यायें 

एक 'प्रधानमित्याहुरग्रमालस्व॒नं सुखस । 

चिन्ता स्पृतिनिरोधस्तु* तस्यास्तत्रेव वर्तनस्‌ ॥५७॥। 

दरव्य-पर्याययोमंध्ये प्राधान्येन यद्फितिस्‌ । 

तत्र चिन्ता-निरोधों यस्तदृष्यानं वभणुजिना: ॥५५८॥ 
/(एकाग्रचिन्तानिरोधो ध्यानं' इस ध्यान-लक्षणात्मक वाक्‍्यमें) 
'एक' प्रधाननमों झोर “अग्र' आसम्बनकों तथा सुखकों कहते 
हैं। चिन्ता स्मृतिका नाम है झर 'निरोध' उस चिन्ताका उसो 
एकाग्रविषयमें वर्ततका नाम है। द्रव्य श्लौर पर्यायके भध्यमें 
प्रधानतासे जिसे विवक्षित किया जाय उससें चिन्ताका जो 
निरोष हे--उसे अन्यत्र न जाने देना है--उसको सर्वक्ष मगवन्‍्तोंने 
ध्यान कहा हु | 

!, नानार्थावलम्बनेन चिन्ता परिस्पन्दवती तस्या जन्याझ्केषमुखेस्यो व्यावस्ये 

एकस्सिन्नग्रे नियम एकाग्रचिन्तानिरोध इत्यूच्यते। (सर्वाे ० ६-२७) 
२ प्राधान्यवाचिनों वेकशब्दस्य अ्रहणम्‌ । (तस्वा० वा० ६-२७-२०) 
हे अ॑म्पते तदज़ु मिति तस्मिन्निति वाआ्यय मुखम्‌ ।(तत्त्या० वा०-६-२७-३ 
धर्षपर्यायदाची वा अग्नशब्द:। (तत््वा० वा० ६-२७-७) 
४. भरु चिन्ता स्मृति निरोध॑ तु। श्लु निरोध । 


व्यान-शास्त है 


व्याख्या--पूर्व पद्यमें दिया हुआ क्यानका लक्षण जिन शब्दों- 
से बना है, उनमेंसे प्रत्येकके आशयको यहाँ व्यक्त किया गया है, 
जिससे भ्रमके लिये कोई स्थान न रहे। 'एक' शब्द संख्या- 
परक" होनेके साथ यहाँ पर प्रधान अर्थमें विवक्षित है; “अग्र' 
हब्द आलम्बन तथा मुख अयंमें प्रयुक्त है और चिन्ताको जो 
स्मृति कहा गया है वह तत्त्वाथ॑धृत्रमें वशित 'स्मृतिसमन्वा- 
हार: का वाचक है, जो उसी विषयको वार-वार स्मृति, चिन्ता 
अथवा चिन्ताप्रबन्धका नाम है। इस ध्यानमें द्रव्य तथा पर्यायमें- 
से किसी एकको प्रधानताके साथ विवक्षित किया जाता है और 
उसीमें चिन्ताको अन्यत्रसे हटाकर रोका जाता है। 
ध्यान-नक्षणमें 'एकाग्र' पग्रहणकी हृष्टि 
एकाग्र-प्रहणं चाउचश्र वेयग्रय -विनिवत्तये । 
व्यग्रं हि ज्ञानमेव" स्थाद ध्यानसेकाग्रमुच्यते ॥५६।। 


“इस ध्यान-लक्ष णमें जो 'एकाप्र' का ग्रहण है वह व्यप्रता- 
को विनिवृत्तिके लिए है । ज्ञान हो वस्तुतः व्यग्र होता है, ध्यान 
नहीं । ध्यानकों तो एकाग्र कहा जाता है ।' 

व्यास्था-यहाँ स्थूलरूपसे ज्ञान और ध्यानके अन्तरको 
व्यक्त किया गया है। ज्ञान व्यग्र है--विविघ अग्रों-मुखों अथवा 
आलम्बनोंको लिए हुए है; जब कि ध्यान व्यग्र नहीं होता, वह 
एकमुख तथा आलम्बनको लिए हुए एकाग्र हो होता है। 
बस्तुत: देखा जाय तो ज्ञानसे भिन्न ध्यान कोई जुदी बस्तु नहीं, 
१. एकशन्द: सस्यापदम्‌ | (तत्त्वाथं वा० €-२७-२) 

२. न वे ब्यग्र । 
३. एकाग्रवचर्न वेयग्रय-निवृत्यथंम्‌ । (तत्त्वा० बा० €-२७-१२) 
४. मु हाज्ञानमेव । 

ब्यग्रं हि ज्ञान न ध्यानमिति । (तत्त्वा० वा० ६-२७-१२) 





६० तत्त्वानुशासन 


निईइचल अग्निशिखाके समान अवभासमान ज्ञान ही ध्यान 
कहलाता है; जैसा कि पृज्यपादाचार्यके निम्न वाक्यसे प्रकट हैः- 

'एतदुक्तः भवति--ज्ञानमेवाउपरिस्पन्दाग्निश्िखावदवभास- 
मान ध्यानसिति । (सवर्थिसिद्धि ६-२७) 

इससे यह फलित होता है कि ज्ञानकी उस अवस्था- 

विशेषका नाम ध्यान है, जिसमें वह व्यग्र न रहकर एकाग्र हो 
जाता है । शायद इसीसे 'ध्यानशतक'की निम्न गाथामें स्थिर 
अध्यवसानको ध्यान बतलाया है और जिसमे चित्त चलता रहता 
है उसे भावना, अनुप्रेक्षा तथा चिन्ताके रूपमें निर्दिष्ट किया हूँ:-- 

ज॑ं थिरमज्मवसाण त राणं ज चलतय॑ं चित्त । 

त होज्ज भावना वा अशुपेहा वा प्रहव चिता ।२॥ 

एकाग्रचिन्तानिरोधरूप ध्यान कब बनता है और उसके नामान्तर 


प्रत्याहुत्य यदा चिन्तां नाना5डलम्बनर्वातनीस । 
एकालम्बन एवंनां निरुणद्धि विशुद्धधी: ॥६०॥ 
तदाधस्य योगिनों योगद्चिन्तकाग्रनिरोधनम्‌ । 
प्रसंध्यानं समाधि. स्पादृध्यानं स्वेष्ट-"फल-प्रदस्‌ ॥६१॥। 
“जब विशुद्धबुद्धका धारक योगी नाना पश्रालसम्बनोंमें ब्तंने- 
यालो चिन्ताको खोंचकर उसे एक श्रालम्बनमें ही स्थिर करता 


है -अन्यत्र जाने नही देता--तब उस योगीके 'चिन्ताका एकाग्र- 
निरोधन' नामका योग होता हे, जिसे प्रसख्यान, समाधि झोर 
ध्यान भो कहते हैं श्रोर वह अ्रपने इष्टफलका प्रदान करने 
वाला होता है ।' 

व्याख्या--यहाँ पूर्ववर्णित ध्यानके विषयको और स्पष्ट किया 
गया हैं और उसीको योग', समाधि तथा प्रसंड्यान नाम भी 


१. युजे: समाधिवचनस्य योग: समाधिर्ष्यानमित्यनर्थान्तरम्‌ । 
--तत्त्वा० वा० ६-१-१२ 


ध्यानन्शास्त ६१ 


दिया गया है । साथ ही उसे स्वेष्ट-फलका प्रदाता लिखा है, जो 
मुख्यतः निजेरा तथा संवरके रूपमें है और गौणतः अन्य लोकिक 
फलोंका भी प्रदाता है। 

ध्यानके 'योग' और 'समाधि' ये दो नाम तो सुप्रसिद्ध हैं ही, 
श्रीजिनसेनाचार्यके महापुराणमें इनके साथ धीरोध, स्वान्च- 
निग्रह और अन्तःसंलीनताको भी ध्यानके पर्यायनाम बतलाया 
है', जो बहुत कुछ स्पष्टार्थंको लिए हुए हैं; परन्तु 'प्रसंख्यान' 
नाम किस दृष्टिको लिए हुए है, यह यहाँ विचारणीय है । खोजने 
पर पता चला कि यह शब्द मुख्यतः योगदर्शनका है--योगदशनफे 
चतुर्थपाद-गत सूत्र २६ में प्रयुक्त हुआ है"। 'प्र' और 'सम्‌' उपसर्ग- 
पूर्वक 'ख्या' घातुसे ल्युट (अन) प्रत्यय होकर इस दाब्दकी 
उत्पत्ति हुई है । 'ख्या' घातु गणना, तत्त्वज्ञान और ध्यान जैसे 
अर्थोर्में व्यवहत होती है, जिनमेंसे पिछले दो अर्थ यहाँ विवक्षित 
जान पड़ते हैं। उक्त सूत्रकी टीकाओंसे भी यही फलित होता है 
जिनमे “विवेक-साक्षात्कार' तथा सत्त्वपुरुषान्यताख्याति' को 
प्रसंख्यान बतलाया है?। वामन शिवराम आप्टेकी संस्कृत- 
इंगलिक्ष-डिक्शनरीमें इसके लिए 7२०।९९(०॥७, 760[(2000, 
१66७७ पराल्या&ंंणा, ४9॥480 ०जणा।श7ए)4४70०॥ जेसे 
अर्थोंका उल्लेख करके उदाहरणके रूपमें 'हुरः प्रसंख्यानपरों 
१. योंगो ध्यानं समाधिश्च धी-रोघ: स्वान्तनिग्रहः | 

अन्त:सलीनता चेति तत्परयाया: स्मृता बुधे: ।। (आ्ष २१-१२) 
२. भ्रसंश्यानेअप्यकुसीदस्य सर्वथा विवेकश्यातेधमंमेथ:ः समाधि: । 
३, 'प्रसंख्यान विवेकसाक्षात्कार:' (मावागणेशवृत्ति तथा नागोजीमट्र- 

वृत्ति: पृष्ठ २०७) 

'पड़विशतितस्वान्यालोचयत: सत्वपुरुषान्यताल्यातिर्या जायते सर्वा- 

धिट्ठातृत्वाद्यवान्तरफला तत्प्रसंस्यानम्‌ । (मणिप्रभावृत्ति ) 

“शोयसूत्र पृ० २०० 


दर तत्त्वानुशासन 
बभूव' यह कुमारसंभव ग्रन्थका वाक्य भो उद्धृत किया है । इससे 
'प्रसंख्यान' शब्द भी ध्यान ओर समाधिका वाचक हे, यह स्पच्ट 
हो जाता हैं । 
अग्रका निदक्तयर्थ 

अथवाइड्धति जानातीत्यग्रमात्मा' निरक्तित:। 
तत्त्वेषु चाउग्र-ष्यत्वादसावप्रसिति स्मृतः ॥६२॥ 

अथवा 'प्रंगति जानाति इति अग्र” इस निरक्तिसे अग्र 
आत्माका नाम हे,जोकि जानता हैं झ्लोर वहु आत्मा (जीवादि न4) 
तस्वॉमें अप्रगण्य होनेसे भी 'अग्र' रूपसे स्मरण किया गया है।' 

व्यास्या--यहाँ दो दृष्टियासे 'अभ्र' नाम आत्माका बतलाया 
है--एक निरक्तिकी दृष्टि, जो ज्ञाता अर्थंकों व्यक्त करती है, 
दूसरी तत्त्वोंमें अग्रगण्यताकी दृष्टि, जिससे सात तथा नवतत्त्वोंकी 
गणनामें जीवात्माकों पहला स्थान प्राप्त है। छह द्रव्योंमें भी 
उसकी प्रथम गणना की जाती है। 

व्रव्धाधिक-तयादेक: केवलो वा तथोवित: । 
अन्त:-करणबृत्तिस्तु 'चिन्तारोधो नियंत्रणा ॥६३॥ 

परव्याधिक-सयसे 'एक' शब्द केवल ( असहाय ) अथवा 
तयोदित (गुद्ध ) का वाचक है; 'चिन्ता' अन्तकरराक्ी बृत्ति 
को कहते हैं ओर “रोध' नाम नियन्जरणका है ' 

व्यास्या--यहाँ निश्चयनयकी दृष्टिसे 'एक' आदि छाब्दोंके 
आशयको व्यक्त किया गया है, जिससे 'एक' शब्द शुद्धात्माका 


वाचक होकर उसोमें चित्तवृत्तिके नियन्त्रणका नाम ध्यान हो 
जाता है| 


१, अजूतीत्यप्रमात्मेति वा (तत्वा० वा० ६-२७-२ १) 
२. चिल्ता अन्त:करणवृत्ति;। ( तत्वा० वा० ६-२७-४ ) 
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किन्तामिरोधका वाच्यान्तर 
जभायो वा निरोधः स्थात्स ल चिन्तान्तर-व्यय: | 
एकचिन्तात्मको यद्ा स्वसंविष्चिन्तयोन्मिता' ॥६४।॥। 
अथवा अभावका नाम 'निरोध' है ओर बह दूसरो चिन्ताके 
विनाझ्षरूप एकचिन्तात्मक है अथवा बिन्तासे रहित स्वसंवित्ति- 
रूप है ।' 
अमल] पद्ममें जिसे 'रोध' घब्दसे उल्लेखित किया है 
उसीके लिये इस पद्ममें “निरोध' शब्द प्रयोग किया गया है। 
इससे रोष और निरोध शब्द एक हो अर्थके वाचक हैं, यह स्पष्ट 
हो जाता है। “चिन्ता” ान्दके साथ प्रयुवत हुआ रोष या निरोष 
क्षब्द जब्र अभाव अथंका वाचक होता है तब उसका आद्यय 
बिन्ताओं के--अमाव रूप होता है, न कि 
बिन्तामात्रके अभावरूप, और इसलिये उसे एकचिन्तात्मक 
अथवा चिन्ताओंसे रहित स्वसंवेदनरूप भी कहा जाता है । 
निरोषका अभाव अथ्थ ध्येयवस्तुकी किसी एक पर्यायके अभ्रावको 
देष्टिको भी लिये हुए होता है और इससे ध्यान सर्वया असतु 
नहीं ठहरता | अन्य बिन्ताके अमावकी विवक्षामें यह असत्‌ 
(अभावरूप) है। किन्तु विवक्षित अथे-विषयके अधिगमस्वमाव- 
रूप सामथ्यंकी अपेक्षासे सत्रूप ही है । 


तत्राउध्त्मन्यासहाये यब्चिन्ताया: स्थान्निरोधनस्‌ | 
तदृष्यानं तवभावो वा स्वसंवित्ति-मयश्य सः ॥६५॥ 
१- ज लि जु स्वसंवित्तिस्तयोज्किता | भु भे चिन्तयोज्कितः | 
२ ”( भ्रमावः ) केनवित्पययिरेष्टत्वात्‌। अन्यविन्ताउमावविवक्षाया- 


मसदेव ध्यानम्‌ ; विवतितार्थावगमस्वभावसामध्यपिक्षया सर्देवेति 
बोच्चते । ( तर्वा० वा० £-२७-१६ ) 


द््ड तत्वानुक्षासन 


'किसीकी भी सहायतासे रहित उस केवल शुद्ध प्रात्मामें 
जो चिन्ताका नियन्त्रण है उसका नाम ध्यान है भ्रयवा उस 
आत्मामें चिन्ताके प्रभावका नास ध्यान है भोर वह स्वसंवेदन- 
रूप है ।' 

<अल पद्ममें जो बात मुख्यतः कही गई है उसीको 
शुद्ध आत्मा पर घटित करते हुए यहाँ और स्पष्ट करके बतलाया 
गया है और यह साफ कर दिया गया है कि शुद्धात्माके विषय- 
में जो चिन्ताका नियन्त्रण है अथवा अभाव है वह सब स्वसंवेदन- 
रूप ध्यान है। 

कौनसा श्रतज्ञान ध्यान है और ध्यानका उत्कृष्ट काल 
श्रुतज्ञानमुदासीन यथार्थ भतिनिश्चलस्‌ । 
स्वर्गाइपवर्ग-फलद॑ ध्यानमा55-5न्‍्तसमु हृतंत: ॥६६॥ 
जो श्र्‌ तज्ञान उदासीन--रागद्व षसे रहित उपेक्षामय- 

यथार्थ भोर प्रत्यन्त स्थिर है वह ध्यान है, भ्रन्तमुं हृतेपयन्त 
रहता प्लोर स्व तया मोक्ष-फलका दाता है।' 

व्यास्या--यहाँ जिस श्रुतज्ञानको ध्यान बतलाया है उसके तीन 
महत्त्वपूर्ण विशेषण दिये हैं--पहला 'उदासीन', दूसरा 'यथार्थे' 
ओर तीसरा 'अतिनिश्चल'। इन विश्षेषणोंसे रहित जो श्र तज्ञान 
है वह ध्यानकी कोटिमें नहीं आता; क्योकि वह व्यग्र होता है 
ओर ध्यान व्यग्न नहीं होता; जैसा कि पूर्वेपद्य ( ४६ ) में प्रकट 
किया जा चुका है। 

* आ अन्तमु हतत:' पदके द्वारा यहाँ एक विषयमें ध्यानके 
उत्डृष्ट कालका निर्देश किया गया है; जेसा कि तत्त्वाधे सूत्रके € वें 
अध्यायमें आन्तमु ह॒र्तात! पदके द्वारा विहित हुआ है। यह्‌ 
काल भी उत्तमसहननवालोंकी हृष्टिसे है--हीनसहननवालोंका 
एक ही विषयमें लगातार ध्यान इतने समय तक न ठहर सकते- 
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के का रण इससे भी कम कालकी मर्यादाकों लिये हुए होता है* । 
ऐसा श्रुतज्ञान स्वर्ग आर मोक्षकी प्राप्तिर्प फलफ्ो फलता है, 
यह सब उसके उक्त तोन विशेषणोंका माहात्म्य है। अन्यथा 
रागद्व पसे पूर्ण, अवथार्थ और अतिचचल श्रृतज्ञान वेसे किसी 
फलको नहीं फलता । 

यहाँ अन्तमुं हतंपयन्त कालके सम्बन्धभे इतना और भो 
जान लेना चाहिये कि यह एक वस्तुमें छद्मस्थोंके चित्तके अव- 
रथान-कालकी दृष्टिसे है, केवलज्ञानियोकी दृष्टिसे नहीं। अन्त- 
मुं हृतेके पश्चात्‌ चिन्ता दूसरी वस्तुका अवलम्बन लेकर ध्या- 
नान्‍्तरके रूपमे बदल जाती है। और इस तरह बहुत वस्तुओंका 
सक्रमण होने पर ध्यानकों सन्‍्तान चिरक्राल तक भी चलती 
रहती है* । इसलिये यदि कोई छदमस्थ अधिक समय तक ध्यान 
लगाये बैठा या समाधिमें स्थित है तो उससे यह न समझ लेना 
चाहिये कि वह एक वस्तुके ध्यानमें अन्तमु हते-कालसे अधिक 
समय तक स्थिर रहा है; किन्तु यह समभना चाहिये कि उसका 
वह ध्यानकाल अनेक ध्यानोंका सन्तानकाल है । 

ध्यानके निरुक्तयर्थ 
ध्यायते येत्र तद्ध्यानं यो ध्यायति स एवं वा । 


यत्र वा घ्यायते यदा ध्यातिर्या ध्यानमिष्यते ॥६७॥ 


१. उत्तमस हननामिधानमन्यस्येयत्काला ध्यवसायधा रणा$सामर्थ्यात्‌ । 
(तत्वा० वा० €-२७-११) 
२. अंतोमुदुत्तमेत्त चित्तावत्याणमेगवत्थु म्मि । 
छउमत्थाणं भझारा जोगणिनिरोहो जिणाणं तु ॥३॥ 
अंतोमुदहृत्तपरओो बिता काणतरं व होज्जा हिं। 
सुचिरं पि होज्ज बहुवत्थु-संकमे कराण-संताणों ॥४॥ 
“-ध्यानशतक 
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*जिसके द्वारा ध्यान किया जाता है वह व्यान है अथवा जो 
ध्यान करता है वही ध्यान है, जिसमें ध्यान किया जाता है यह 
ध्यान है; अथवा ध्यातिका-धयेय वस्तुमें परमस्थिर-बुद्धिका-- 
नाम भी ध्यान है ।' 

व्यास्या--यहाँ ध्यान शब्दकी निरुक्ति-द्वारा उसे करण, कर्ता, 
अधिक रण और भाव-साधनरूपमे चार अर्थोका द्योतक बतला- 
या गया है। अगले पद्योमे इन सबका स्पष्टोकरण किया गया है । 

स्थिर-मन और तात्त्विक-श्रुतज्ञानको ध्यान संज्ञा 
श्रुतज्ञानेन मनसा यतो ध्यायन्ति योगिन:। 
ततः स्थिर मनो ध्यानं श्रुतज्ञानं च ताक्त्विकमु॥६८॥ 


चूंकि योगीजन श्र्‌ तज्ञानरूप परिणत सनके द्वारा ध्यान 
करते हैं इसलिये स्थिर मनका नाम घ्यान और स्थिर तात्त्विक 
(यथार्थ) श्रुतज्ञानका नाम भी ध्यान है ।' 

व्यास्या--इस पद्यमे करण-साधन-निरुक्तिकी हृष्टिसे' स्थिर- 
मन और स्थिर-तात्त्विक-श्रुतज्ञानको ध्यान बतलाया गया है; 
क्योकि इनके द्वारा योगीजन ध्यान करते हैं, यह कथन नि३ुच- 
यनयकी दृष्टिसे है । 

आत्मा ज्ञान और ज्ञान आत्मा 
ज्ञानावर्थानतरा5प्राप्तादात्मा ज्ञान न चान्यत: । 
एक पुर्वापरोभ्रृतं ज्ञानमात्मेति कीतितम्‌ ॥६८॥। 

' ज्ञानसे श्रात्मा प्रर्थान्‍्तरको--भिन्नता अथवों पृथक्‌-पदार्थे- 
त्वको-आ्राप्त नहीं है; किन्तु अन्य पदार्थोंसे वह श्र्थान्तरको 
प्राप्त न हो ऐसा नहीं--उनसे अर्थान्तरत्व अथवा भिन्नताको ही 
प्राप्त है। ऐसो स्थितिमें 'जो आत्मा वह ज्ञान! झोर 'जों ज्ञान वह 


१. ध्यायत्यर्थाननेनेति ध्यान करणसाधनम्‌ । (आषं २१-१३) 
२. भु शानादर्थान्तरादात्मा तस्माज्‌ । 
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झात्सा” इस प्रकार एक हो वस्तु पूर्वापरीमृतरूपसे--कभी आत्मा- 
को पहले ज्ञानको पीछे और कभो ज्ञानको पहले आत्माको पीछे 
रखकर--कही गयी है।' 

व्याध्या-जान और आत्मा ये एक हो पदार्थेके दो नाम हैं, 
इसलिये इनमेसे जो जब विवक्षित होता है उसका परिचय तब 
दूसरे नामके द्वारा कराया जाता है। जब आत्मा नाम विवक्षित 
होता है तब उसके परिचयके लिये कहा जाता है कि वह 
ज्ञान-स्वरूप है, और जब ज्ञान नाम विवक्षित होता है तब 
उसके परिचयके लिये कहा जाता है कि वह जआत्म-स्वरूप है। 
इन दोनों नामोके दो नमूने इस प्रकार है :-- 

“ शाण श्रप्पा सत्यं जम्हा सुघकेवली तम्हा ।' (समयसार १० ) 

/ झ्रात्मा ज्ञानं स्वयं ज्ञानं ज्ञानादन्‍्यत्करोति किम्‌ 

(समयसार-कलश ३-१७) 

यहाँ पूर्वाईपर-पद्मयों (६८,७०) के मध्यमें इस पद्यकी स्थिति 
कुछ खटकती हुई जान पडती है; क्योकि इससे कथनका सिल- 
सिला (क्रम) भग होता है और यह कुछ अप्रासंगिक-जंसा जान 
पडता है। जयपुरके दिगम्बर जेन बडा मन्दिर तेरह॒पन्थीकी 
प्रति (ज) मे, जो सवत्‌ १५६० आषाढ्वदि सप्तमोकी लिखी हुई 
है, यह पद्य नही है। आराके जेनसिद्धान्त-भवनकी प्रति (सि) मे 
भी, जो कि वेरूपुरस्थ पन्‍्नेचारिस्थित केशव शर्मा नामके एक 
दक्षिणी विद्वानू-द्वारा परिधावि सवत्‌मे द्वि० आषाढ कृष्ण 
एकादशीको सोमवारके दिन लिखकर समाप्त हुई है, यह पद्य 
नहो है, और मेरी निजो प्रति (जु)में भी, जो सागली निवासी 
पॉगलगोत्रीय बापुराव जैनकी लिखी हुई है, यह पद्य नही है। 
श्री प० प्रकाशचद्रजोने व्यावरके ऐलक पन्‍नालाल सरस्वती 
भवनको प्रति (वि० स० १९६६) को देखकर लिखा है कि 
'उसमे यह ६६ वां पद्य नही है! । ऐसी स्थितिमे यह पद्म 
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यहाँ प्रक्षिप्त हुआ जान पडता है। कौनसे मुलध्रन्थका प्रस्तुत 
बचद्य प्रंग है, यह बात बहुत प्रव्योका अवलोकन कर जाने पर भी 
अभो तक मालूम नही हो सकी | हाँ, अध्यात्मतरं गिणीके ३९वें 
पद्चकी गशाधरकीतिकृत टीकामे यह पद्म कुछ पाठ-मेद तथा 
बशुद्धिके साथ निम्नप्रका रसे उद्घृत पाया जाता है :-- 
ज्ञानावर्थान्तरं नात्मा तस्माज्जानं न चापि (त्म) नः। 
एक. पर्वापरीमृत. ज्ञानसात्मेति. कब्यते ॥| 
गणधरकीतिकी यह दीका संवत्‌ ११८६ चैत्र शुबला पंचमी- 
को बनकर समाप्त हुई है और इसलिये यह पद्य उससे पूर्वनिरभित 
किसी ग्रन्थका पद्म है। हो सकता है कि वह ग्रन्थ स्वामी-समन्त- 
भद्र-कृत 'तत्त्वानुशासन' ही हो; क्योंकि टीकामे इससे पूर्व जो पद्य 
उद्धृत है वह 'तदुक्त समन्‍्तभद्वस्वामिभि:' वाक्‍्यके साथ दिया है 
और प्रस्तुत पद्यको “तथा ज्ञानात्मनोरभेदोःप्युक्त:” वाक्यके साथ 
दिया है, जिसमें प्रयुक्त 'अपि' शब्द स्वाम्युक्तत्वका सूचक है । 


ध्याताकों ध्यान कहनेका हेतु 
ध्येयार्था5घ्लम्बन ध्यान ध्यातुयेस्मान्न भिद्यते । 
द्रव्याथिकनयात्तस्मादृध्यातेव ध्यानमुच्यते ॥७०॥ 


ध्रब्याथिक ( निएचय ) नयकी हृष्टिसे ध्येय वस्तुके भ्रव- 
लम्बनरूप जो ध्यान है वह चूंकि ध्यातासे भिन्न नहों होता-- 
ध्याता आत्माको छोड़कर अन्य वस्तुका उसमें आलम्बन नहीं-- 
इसलिये ध्याता हो ध्यान कहा गया है।' 

व्यास्या-- यहाँ करत साधन-निरुक्तिकी दृष्टिसे* ध्याताको 





१. ' ध्यायतीति ध्यानमिति बहुलापेक्षया कत्‌ साधनदच युज्यते ।' 
(तत्त्वा० वा० ६-२७) 
* ध्यातीति च कतूं त्वं वाच्यं स्वातन्श्यस भवात्‌” (आषष २१-१३) 


ध्यान-आयस्त्र ६६ 


ध्यान कहा गया है; क्योंकि निदपचयनयसे ध्यान ध्यातासे कोई 
जुदी वस्तु नही है--निश्चयनयक्री हृष्टिमें ध्यान, ध्याता, ध्येय 
और ध्यानके साधनादिका कोई विकल्प ही नहीं होता । 

ध्यानके आधार और विषयको भी ध्यान कहनेका हेलु 


ध्यातरि ध्यायते ध्येयं यस्‍्माप्निइ्चेयमाशिते: । 
तस्मादिदसपि ध्यान कर्माईघिकररा-द्वयम्‌ ॥७१॥ 


“निइचयनयका श्राश्रय लेनेवालोंके द्वारा च्ुकि ध्येयको 
ध्यातामें ध्याया जाता है इसलिये यह कर्म तथा भ्रधिकरण दोनों 


रूपभोध्यान हे।। 
व्याल्या-यहाँ क्मंसाधन झ्लोर अधिकरणसाधन-निरुक्ति- 


की हृष्टिसे ध्येय ओर ध्येयके आधारको भी ध्यान कहा गया है; 
क्योकि निश्चयनयसे ये दोनों भी ध्यानसे भिन्न नही हैं । 
घ्यातिका लक्षण 
इष्टे ध्येये स्थिरा बुद्धिर्श स्थात्सस्तान-बतिनी । 
ज्ञानाउन्तराउपरामुष्टा सा ध्यातिर्ष्यानमीरिता ॥७२॥ 
'सन्‍्तान-क्रमसे चलो झाई जो बुद्धि अपने इष्ट-ध्येयमें स्थिर 
हुई दूसरे ज्ञानका स्पश नहों करतो, वह “ध्याति' रूप ध्यान कहो 
गई है।' 
व्याख्या--यहाँ ध्यातिके स्वरूपका निर्देश करते हुए उसे भाव- 
साधनको हृष्टिसे ' ध्यान कहा गया है। निश्चयनयकी दृष्टिसे शुद्ध 
स्वात्मा ही ष्येय है। प्रवाहरूपसे शुद्ध-स्वात्मामें वतंनेवाली बृद्धि 
जब शुद्ध-स्वात्मामें इतनी अधिक स्थिर हो जाती है कि शुद्धात्मासे 
१. ध्येयं प्रति अव्यापृतस्य भावमात्रे णाभिधाने ध्यातिर्ष्यनमिति भाव- 


साधनों ध्यान-शन्द, ।” (तत्त्वा० वा० ६-२७) 
भावमात्राभिधित्सायां ध्यातिर्वा ध्यानमिष्यते । (प्रा २१-१४) 


छ० तस्वानृशासन 

भिन्न किसो दूसरे पदार्थंके ज्ञानका स्पर्श तक नहीं करती तब वह 
ध्यानारूढ़बुद्धि 'ध्याति' ही ध्यान कहलातो है। इसी बातको 
प० आश्याधरजीने 'अध्यात्म-रहस्य में ध्यातिके निम्न लक्षण-द्वारा 


व्यक्त किया है :-- ५ 
सन्‍्तत्या वतंते बुद्धि: शुद्धस्वात्मनि था त्थिरा! 


ज्ञानान्तराष्स्पशेवती सा ध्यातिरिह यृह्मताम्‌ ॥ ८।। 
ध्यानके उक्त निरक्त्यर्थोंकी नय-हृष्टि 
एवं' ज्॒ कर्त्ता करणं कर्माधिकरणं फल । 
ध्यानमेवेंदसखिल निरुक्त निशचयान्नयात्‌ ।७३॥ 
इस प्रकार निश्वयनयकी हृष्टिसे यह्‌ कर्ता, करण, कर्म, 
अधिकरण ओर फलरूप सब ध्यान हो कहा गया है ।' 
व्यास्या--यह पद्म ध्यानकी निरुक्ति तथा तदर्थ-स्पष्टि- 
विषयक उस कथनके उपसंहारको लिये हुए है जिसका प्रारम्भ 
“ध्यायते येन तद्ध्यान (६७) इस वाक्यसे हुआ था। इसमें स्पष्ट 
कह दिया गया है कि निश्चयनयकी दृष्टिसे ध्यानका कर्त्ता, 
ध्यानका करण, ध्यानका कम, ध्यानका अधिकरण और ध्यानका 
फेल यह सब ध्यानरूप ही है। क्योकि निश्वयनयका रवरूप ही 
'झभिन्नकर्त्‌ -कर्मादि-विषयो निश्चयों नय.” इस ग्रन्थ-वावय (२६) 
के अनुसार ध्यानके कर्त्ता, करणादिकों एक दूसरेसे सर्वथा 
भिन्न नही करता और इसलिये ध्यान शाब्दकी निरुक्तियोमें उन 
सबका समावेश हो जाता है। यहाँ कर्त्ता आदि पदोंके अन्‍्तमें 
'फल' पदका प्रथोग इस बातका सूचक है कि पूर्वपद्यमें 'ध्याति'- 
का जो उल्लेख है वह ध्यानफलके रूपमें है। 
निशचयनयसे घट्कारकमयी आत्मा ही ध्यान है 
स्वात्मानं स्वात्मनि रथेन ध्यायेत्स्वस्मे स्वतो यत: । 
घट्कारकमयस्तस्माद ध्यानमात्मेव निश्चयात्‌ ।।७४।॥ 
अर न अल अर लिप पक ०५ कदर मेवे अल द54:% “अप पक पक 


१. भुएक। 


घ्यान-शास्त्र ७१ 


बरृंकि आत्मा अपने आत्माको अपने आत्मामें अपने आात्माके 
द्वारा अपने प्लात्माके लिये अपने झ्ात्महेतुसे ध्याता है। इसलिये 
कर्ता, कर्म, करण, सम्प्रदान, भ्रपादात ओर अ्रधिकरण ऐसे 
बट्कारकरूप परिखत हुआ प्रात्मा ही निःच्यनयको हृष्टिसे 
ध्यानस्वरूप है ।' 

व्यास्या--यहाँ निएचयनयकी दृष्टिकों और स्पष्ट किया गया 
है और उसके द्वारा यह सुचित किप्रा गया है कि आत्मा ही 
ध्यानके समय किस प्रकारसे षघटकारकमय हुआ ध्यानस्वरूप होता 
है । जो घ्याता है वह आत्मा (कर्त्ता), जिसको घ्याता है वह शुद्ध 
स्वरूप आत्मा (कर्म), जिसके द्वारा ध्याता है वह ध्यानपरिण ति- 
रूप आत्मा (करण), जिसके लिए घ्याता है वह शुद्धस्वरूपके 
विकास-प्रयोजनरूप आत्मा (सम्प्रदान), जिस हेतुसे ध्याता है वह 
सम्यग्दशनादिहेतुभूत आत्मा (अपादान), और जिसमें स्थित 
होकर अपने अविकसित शुद्धस्वरूपको ध्याता है वह आधारभूत 
अन्तरात्मा (अधिकरण) है । इस तरह शुद्धनयकी दृष्टिसे, 
जिसमे कर्त्ता-कर्मादि भिन्न नहीं होते, अपना एक आत्मा ही 
ध्यानके समय घट्कारकमय परिणत होंता है । 

घ्यानकी सामग्री 


सग्र-त्याग: कबायानां निग्रहों व्रत-धारणस््‌ । 
मनो5क्षारणां जयइचेति सामग्री ध्यान-जन्मनि ॥७४५॥ 
परिग्रहोंका त्याग, कवायोंका निग्नह-नियत्रण, ब्रतोंका 
धारण प्लोर मद तथा इन्द्रियोंका जोतना, यह सब ध्यानकी 
उत्पत्ति-निष्पत्तिमें सहायभृत-सामग्रो है ।' 
१ अभिन्न कत्‌ कर्मादिविषयों निश्चयो नयः । (तत्त्वानु० २९) 
२ भमेजनन्‍्मने। 


७२ तत्त्वानुशासन 


व्यास्या-यहाँ सगत्यागमें बाह्य-परिग्रहोंका त्याय अभिप्रेत 
है; क्योविः अन्तरग-परिग्रहमें क्रोधादि कषायें तथा हास्यादि 
नोकषायें आती हैं, जिन सबका कषायोंके निग्रहमें समावेश है। 
कुसगतिका त्याग भी सगत्यागमें आ जाता है--वह भी सदु- 
ध्यानमें बाघक होती है। ब्रतोंमें अहिसादि महाव्रतों तथा अखु- 
ब्रतों आदिका ग्रहण है। अनशन, ऊनोदर आदिके रूपमें अनेक 
प्रतिज्ञाएं भी ब्रतोंमें शामिल हैं । इन्द्रियोंके जयमें स्पशेन-रसन- 
प्राण-चक्ष-श्रोत्र ऐसे पाँचों इन्द्रियोंका विजय विवक्षित है । 
ध्यानकी और भी सामग्री है; परन्तु यहाँ सवंतोमुख्य सामग्रीका 
उल्लेख है, शेष सामग्रीका “'च' शब्दमें समुल्चय किया गया है 
उसे अन्य ग्रन्थोके सहारेसे जुटाना चाहिये। इस प्रन्थमें भी 
परिकर्म आदिके रूपमें जो कुछ अन्यत्र कहा गया है उसे भी 
ध्यानकी सामग्री समभना चाहिए । 

इस विषयके विशेष परिज्ञानके लिए ग्रन्थका २१८ वां पद्य 
ओर उसकी व्याख्या भी अवलोकनीय है। 

मनको जीतनेवाला जितेन्द्रिय कंसे ? 
इन्द्रियाणां 'प्रवृत्तो च निवृत्तो च मन: प्रभु' । 
सन एव जयेत्तस्माज्जिते तस्मिन्‌ जितेन्द्रियः ।॥७६॥ 

“इन्द्रियोंको प्रवृत्ति ओर नियृत्ति वोनोंमें मन प्रभु-सामर्थ्यंवान्‌- 
है, इसलिए (मुख्यतः) मनको हो जीतना चाहिये । मनके जीतने 
पर भनुष्य (वास्तवमें) जितेन्द्रिय होता है- इन्द्रियों पर विजय 
प्राप्त करता है ।' । 
१. सिद्ध निवृत्तो च प्रवृत्तो। 
२- सम्पादनोपयुक्त सभी प्रतियोंमें “मु: पाठ है, जो नपु सकलिंगी 


“मन: पदके साथ ठीक मालूम नहीं होता । “प्रश्ु' शब्द तिलिगी है 
अतः उसका नपु सकलिगी '“भभु' रूप यहाँ उपयुक्त जान पड़ता है। 





ध्यानन्यास्त छ्दे 


व्याल्या--यहाँ इच्द्रियोंसे भी पहले मनको जीतनेकां सद्देतुक 
निर्देश किया गया है और यह बतलाया गया है कि मनको जीतने 
पर मनुष्य सहज हो जितेन्द्रिय हो जाता है। जिसने अपने मनको 
नहीं जीता वह इन्द्रियोंको क्या जीतेगा ? मनके' संकल्प-विकल्प- 
रूप व्यापारको रोकना अथवा मनको चंचलताको दूर कर उसे 
स्थिर करना मनको जीतना” कहलाता है। मनका व्यापार रुकने 
अथवा उसकी चंचलता मिटनेपर इन्द्रियोंका व्यापार स्वतः रुक 
जाता है--वे अपने विषयोंमें प्रवृत्त नहीं होती--उसी प्रकार 
जिस प्रकार कि वृक्षका मूल छिन्न-भिन्न हो जाने पर उसमें पत्र- 
पुष्पादिककी उत्पत्ति नहीं हो पाती * । 
इन्द्रिय-घोड़े किसके द्वारा कंसे जीते जाते हैं ? 
ज्ञान-वेराग्य-रज्जुम्यां नित्यमुत्पथवर्तिनः । 
जितचित्त न शकक्‍्यन्ते धतु मिन्द्रिय-बाजिन: ॥७७॥। 
“ जिसने सनको जीत लिया है उसके द्वारा सदा उन्मार्गगामो 
इन्द्रियरूपी घोड़े ज्ञान श्लोर वेराग्य नामको दो रज्जुप्नों-रस्सियों- 
के द्वारा घारण किये जा सकते--अपने वशामें रक्खे जा सकते-- 
हैं ।! 
व्याल्या- यहाँ इन्द्रियोंकी उन घोड़ोंकी उपमा दी गई है जो 
सदा उन्मागंगामी रहते हैं; उन्हें जितचित्त मनुष्य ज्ञान और 
वराग्यकी दोनों रासोसे अपने आधीन करनेमें समर्थ होता है। 
ज्ञान और वराग्य ये दो प्रमुख साधन इच्द्रियोंको वश्षमें करनेके 
हैं। अज्ञानी प्राणी इन्द्रिय-विषयोंके ग्रुण-दोषोंका परिज्ञान न 


१... शाह्ट मनवावारे विसयेसु ण॒ जंति इंदिया सब्बे । 


छिण्णे तरुस्स मूले कुत्तो पुणा पल्लवा हुंति ॥६९॥॥ 
--आराघनासारे, देवसेनः 


छ्ड तत्त्वानुश्लासन 
होनेसे सदा उनके वशमें पड़े रहते हैं और पंडितजन जो श्वास्त्रोंका 
बहुत कुछ ज्ञान प्राप्त कर लेने पर भी अपने विवेककों जागृत 
नहीं कर पाते और इसलिए इन्द्रिय-विषयोंसे विरक्तिको प्राप्त 
नहीं होते-- उलटा उनकी प्राप्तिको अपना स्वार्थ समभते रहते 
हैं--वे भी इन्द्रियोंके विषयमें उलमे रहते हैं। भत: जितचित्तके 
पास सच्चा ज्ञान ओर वेराग्य दोनों साधन इन्द्रियोंको जीतनेके 
लिये होने चाहियें। ये दोनों प्रथमतः मनक्रो जीतनेके भी साधन 
हैं। ज्ञान और वेराग्य तीन लोकमें सार पदार्थ हैं। अपनी पूर्णा- 
वस्थामे शिव-स्वरूप होते हैं ओर अपूर्णावस्थामें ये हो शिव-स्वरूप- 
की प्राप्तिके साधन बनते हैं' । इन्द्रियोका जय (संयम ) शिव-सुखकी 
प्राप्तको ओर एक बड़ा कदम है। जो यह कदम न उठाकर 
इन्द्रियोके दास बने रहते हैं उन्हें न जाने ये उन्मागेंगामी धोड़े 
किस किस खड्डमें पटककर दु:ःखका भाजन बनाते हैं । नीतिकारों- 
ने भी इसीसे इन्द्रियोके असयमकों विपदा और दुःखोंका मार्ग 
(हेतु) और उनके जयरूप सयमको सम्पदाओं (सुखों) का मार्गे 
बतलाया है और इनमेंसे जिस मार्ग पर चलना इृष्ट हो उस पर 
चलनेको प्रेरणा की है' । अर्थात्‌ यह प्रतिपादन किया है कि यदि 
आप सूख चाहते हो तो इन्द्रियोंको संयमसे स्वाधीन रखो और 
दु.ख चाहते हो तो सदा उनके गुलाम बने रहो । 

वास्तवमे देखा जाय तो इन्द्रियाँ उन बिजलियोंके समान 
हैं जो कट्रोल (नियत्रण) में रखे जाने पर हमें प्रकाश प्रदान 
करती तथा हमारे यत्रोका सचालन कर हमारे अनेक भ्रकारके 





१. तीन भुवनमें सार, वीतराग-विज्ञानता | 
शिवस्वहूप शिवकार, नमहें त्रियोग सम्हारके ॥ 
--प० दौलतराम, छहढाला 
२ आपदा कथितः पन्‍्या इन्द्रियाणामसं यम: । 
तज्जय, सम्पदां मार्यो येनेष्ट तेन गम्यताम्‌ ॥ 


ध्यान-शास्त्र हा थ 


कार्मोंको सिद्ध करती हैं; परन्तु कंट्रोलमें न रहने अथवा न रखे 
जाने पर वे हो अग्निक्राण्डादिके द्वारा हमारा सर्वनाश्ष करने 
और हमें मार डालने तकमें समर्थ हो जाती हैं। 

जिस उपायसे भी मन जीता जासके उसे अपनानेकी प्रेरणा 

येनोपायेन शक्‍्येत सबन्नियन्तु" चल सनः । 

स एवोपासनीयो5न्न न चेव विरमेत्तत:ः ॥॥७८॥ 


४ जिस उपायसे भो “चंचल सतको भले प्रकार नियंत्रणमें 
रखा जासके वही उपाय यहाँ उपासनोय है--व्यवहारमें लिये 
जाने (अपनाने) के योग्य है--उससे उपेक्षा धारण कर विरक्त कभी 
नहों होना चाहिये--जो भो उपाय बने उससे मनको सदा अपने 
वशमें रखना चाहिये।' 

व्याख्या-यहाँ चचल मनको जंसे भी बने अपने वशमें रखने- 
की सातिशय प्रेरणा की गई है ओर उसके लिये जो कोई भी 
उपाय जिस समय उपयुक्त हो उसे उस समय काममें लानेकी 
लेशमात्र भी उपेक्षा-लापर्वाही न की जानी चाहिये, ऐसा सुझाव 
दिया है। मनको जीतनेके अनेक उपाय हैं, जिनमेसे प्रमुख दो 
उपायोका निदंश ग्रन्थकार महोदय स्वयं आगे करते हैं । 

मनको जीतसनेके दो प्रमुख उपाय 
संचिन्तयन्ननुप्रेक्षा: स्वाध्याये नित्यमुद्यतः । 
जयत्येव मन: साधुरिर्द्रियारर्थ-पराडः मुख: ॥७६॥ 


“जो साधक सदा शनुप्रेक्षपप्ञोंका --अनित्यादि भावनाओंका-- 
भले प्रकार चिन्तन करता है, स्वाध्यायमें उच्चमी और इन्द्रिय- 
विषयोंसे प्राय: मुख मोड़े रहता है वह अवश्य ही (निश्चित रूपसे) 
मनको जीतता है ।' 


१. ज सि जु तन्नियन्तु । 


७६ तत्त्वानुशासन 


व्याख्या--यहाँ मनको जीतनेके दो प्रमुख उपायोंका निर्देश 
किया गया है--एक अनुप्रेक्षाओंका' सचिन्तन, दूसरा स्वाध्यायमें 
नित्य उद्यमी रहना। इन दोनोंकी साधनामें लगा हुआ साधु पुरुष 
मनको निश्चित रूपसे जीतता है और (फलतः) इन्द्रिय-विषयोंसे 
पराद्मुख होता है । इन्द्रिय-विषयोंसे पराइमुखता भी मनको 
जीतनेका एक साधन होती है और उस अथंमें उसका आशय 
इन्द्रिय-विषयोमें अतासक्तिको समझना चाहिये; क्योंकि इन्द्रिय- 
विषयोंमें जो मन आसक्त होता है वह इन्द्रियोंको जीतनेमें समय 
नही होता । 
इस पद्ममे अनुप्रेक्षाओं-भावनाओंके साथ किसी संख्याविशेष- 
का उल्लेख नही किया गया; इससे अनित्य, अशरण आदि. रूपसे 
प्रसिद्ध जो द्वादश अनुप्रेक्षा अथवा बारह भावनाएं हैं, उनसे भिन्न 
दूसरी ज्ञानादि चार भावनाओंका भी यहाँ ग्रहण किया जाना 
चाहिये, जिनका उल्लेख भगवज्जिनसेनाचायंने 'ज्ञानद्शन- 
चारित्रवेराग्योपगताशच ता.” इस वाक्यके साथ अपने आर ग्रन्थ 
महापुराणके २१वें पर्वेमें किया है' | तदनुसार वाचना, प्रच्छना, 
अनुप्रेक्षण, परिवर्तन (ग्रन्थों, इलोकों, वाक्योंका कण्ठस्थ कर॑ना या 
पाठ करना) और सद्धमं-देशना ये ज्ञानकी पांच भावनाएं हैं, जो 
प्रायः तत्त्वार्थसृत्रगत स्वाध्याय के पच भेदोंके रूपमे है? । संवेग, 
१ अनुप्रेक्षाइच धम्यस्य स्यु. सदेव निबन्धनम्‌ । (ज्ञाना० ४१-३) 
२. ध्यानशतकमे मी इन चारो भावनाझरोंका उललेख है और इनके 
पूर्वकृत अम्यासको ध्यानकी योग्यता प्राप्त करनेवाला लिखा है:-- 
पुष्वकयब्भासों भावनाहि भाणस्स जोग्गयमुवेइ । 
ताओ य णाण-दसण-चरित्त-वेरग्ग-जं णियाओ ॥३०॥ 
३. वाचना-पृच्छने सानुप्रेक्षण परिवर्तनम्‌ । 
सद्वमंदेशन चेति ज्ञातव्या ज्ञान-भावना ॥ बा २१-६६॥ 


ध्यान-शास्त्र छ्छ 
प्रश्षम, स्थेरयं (घेयं), असंमूढता, अगरवंता, आस्तिक्य, अनुकम्पा 
ये सात सम्यक्त्व (सम्यग्दशन)की भावनाएँ हैं" । ईयादि पांच 
समितियाँ, मन-वचन-कायके निग्रहरूप तीन ग्रुप्तियाँ और 
परीषह-सहिष्णुता, ये चारित्रकी भावनाएँ हैं? | विषयोमें अना- 
सक्तता, कायतत्त्वका अनुचिन्तन और जगतके स्वभावका विवेचन, 
ये वेराग्यकों स्थिर करनेवाली भावनाएँ हैं? । इसी प्रकार 
महिंसादिव्नतोकी जो तत्त्वाथंसृत्रादि-वणित २५ भावनाएं हैं 
उनका स्वरूप-चिन्तन भी यहाँ ग्रहण किये जानेके योग्य है। साथ 
ही, दर्शनविशुद्धधादि षोडशकारण भावनाओको भी लिया जा 
सकता है। 
स्वाधष्यायका स्वरूप 
स्वाध्याय: परमस्तावज्जप:  पंचनमस्कृते:। 
पठनं* वा जिनेन्द्रोक्त-शास्त्रस्येकाग्र-चेतसा ॥॥८०॥॥ 


'पंचनमस्कफृतिरूप नमोकारमंत्रका जो चित्तकी एकापग्रताके 
साथ जपना है वह परम स्वाध्याय है श्रथवा जिनेन्द्र-कथित 
शास्त्रका जो एकाग्र चित्तसे पढ़ना है वह स्वाघ्याय है ।' 

व्याख्या--यहाँ स्वाध्यायमे जिस विषयका ग्रहण है उसको 
स्पष्ट किया गया है और उसके दो भेद किये गये हैं-एक जप 
ओर दूसरा पठन । जप पचनमस्कारका, जो कि “भरमों प्ररहुंताण 


१. सवेग: प्रशमस्थेयंमसंमूढत्वमस्मया' । 
बास्तिक्यमनुकम्पेति ज्ञेया: सम्यक्त्व-भावना: ॥ आर्ष -२१-६७ ॥ 
२. ईर्यादिविषया यत्ना मनोवाक्‌-काय-गुप्तय: । 
परीषहसहिष्णुत्वमिति चारित्रभावनगा: ॥ आर्ष २१-६८॥ 
३. विषयेष्यनभिष्वंग: कायतत्त्वाउनुचिन्तनम्‌ । 
जगत्स्वभाव॑ चिन्त्येति वेराग्य-स्थैयं-भावना: ॥झआारष २१-६६॥ 
४. म्‌ से जय: । ५. सि जु चिन्तन । 


छ्प तत्त्वानुशासन 


शमो सिद्धारा, णमो श्राइरियाण, णमो उवज्कायारा, बसों 
लोए सब्वसाहूण' इस अपराजित मंत्रके रूपमें है, और पठन 
जिनेन्द्रोक्त शास्त्रका बतलाया है । इन दोनोके लिए 'एकाग्रचेतसा 
विशेषण खास तौरसे ध्यानमे लेने योग्य है। एकाग्रब्रित्तताके 
विना न जपना ठीक बेठता है और न पढना । जिस प्रकार जिना- 
गमका एकाग्रनित्तसे पढना स्वाध्याय है उसी प्रकार णमोकार 
मत्रका एकाग्रचित्तसे जपना भी स्वाध्याय है। स्वाध्यायके भेदोमें 
वाचना, पृच्छना, अनुप्रेक्षा, आम्नाथ और धर्मपदेश ऐसे पाँच नाम 
प्रसिद्ध हैं' और इनके कारण ही स्वाध्यायको तत्त्वार्थ॑सूत्रादि 
आगमग्रन्थोमे पच्भेदरूप वर्णन किया है । इससे पच नमस्कृतिके 
जपको जो यहाँ स्वाध्याय कहा गया है वह कुछ खटकने जैसी बात 
मालूम होती है, परन्तु विचारने पर खटकनेकी कोई बात मालूम 
नही होती, क्योकि यहाँ एकाग्रचित्तसे जपकी बात विवक्षित है, 
तोता-रटन्तके तौर पर नही । एकाग्रचित्तसे जब अरहन्तादि पच- 
परमेष्ठियोके स्वरूपका ध्यान किया जाता है तो उससे बढ़कर 
दूसरा स्वाध्याय (स्व अध्ययन) और क्या हो सकता है ? प्रवचन- 
सारे श्रीकुन्दकुन्दाचायने लिखा है कि “जो अहंन्तको द्रव्यत्व, 
गुणत्व ओर पर्यायत्वके द्वारा जानता है वह॑ आत्माको जानता है 
ओर उसका मोह क्षीण हो जाता है'। अतः एकाग्रचित्तसे पच- 
परमेष्ठटियोके स्वरूपको स्वानुभूतिमे लाते हुए जो रमोकार मंत्रका 
जप हूँ, वह परम स्वाध्याय है, इसमे विवादके लिये कोई स्थान 
नही हूं। योगदर्शनमे भो प्रणवादिके जपको तथा मोक्षशञास्त्रके 
अध्ययनको स्वाध्याय बतलाया हूँ; जंस्ताकि उसके “तप. स्वाध्या- 
येइवर-प्रणिधानानि क्रियायोग.'इस सूत्रके निम्न भाष्यसे प्रकट है:-- 
| औ.तण्सू० ६२३... ः 
२० जो जाणदि भ्ररहत दव्वत्त-गुणत्त-पज्जयत्तेहि । 
सो जाण॒दि अ्प्पाण मोहो खलु जादि तस्स लबो ॥८०॥॥ 


ध्यान-झात्त छह 
£ स्वाध्याय: प्रणवादिषवित्राजां जपः मोक्षज्ञास्त्राघ्ययनं वा ।' 


स्वाध्यायसे ध्यान और ध्यानसे स्वाष्याय 
स्वाध्यायाद्‌ ध्यानमध्यास्तां ध्यानात्स्वाध्यायमा5्मनेतु । 
ध्यान-स्वाध्याय-सम्पत्त्या परमात्मा प्रकाशते ॥८१॥॥ 


“(साधकको चाहिये कि वह) 'स्वाध्यायसे ध्यानको भ्रस्थास- 
में लावे ओर ध्यानसे स्वाध्यायकों चरितार्थ करे। ध्यान और 
स्वाध्याय दोनों टो सम्पत्ति-सम्प्राप्तिसे परमात्मा प्रकाशित होता 
है-स्वानुभवमें लाया जाता है ।' 

व्याख्या--यहाँ स्वाध्याय ओर ध्यान दोनोंकों एक दूसरेके 
अभ्यासमे सहायक बतलाया है और इसलिए एकके द्वारा दुसरेके 
अभ्यासकी प्रेरणा की गई है। साथ ही यह सूचना भो की गई है 
कि दोनोंका अभ्यास परिपवव हो जानेसे परमात्मा--परमविशुद्ध 
आत्मा-स्वानुभूतिका विषय बन जाता है-- उसके लिये फिर किसी 
विशेष यत्नकी जरूरत नही रहतो । 

जिस स्वाध्यायके द्वारा ध्यानका अभ्यास बनता है उसको 
गणना द्वादशविध तपोमेंसे छह प्रकारके अन्तरंग तपोंमें की 
गई है। स्वाघध्याय तपका माहात्म्य वर्णन करते हुए मूलाचार 
ग्रन्थमें लिखा है कि--'बाह्माभ्यन्तर बारह प्रकारके तपोनु- 
ध्ठानमें स्वाध्यायके समान तप न है और न होगा । स्वाध्याय- 
में रत साधु पांचो इन्द्रियोंको वशमें किये रहता है, मन-वचन- 
काय-योगक निरोधरूप त्रिगुप्तियोको अपनाता है, एकाग्र-मन 
ओर विनयसे युक्त होता है .-- 

बारस *-विहम्मि य तवे सब्भंतरबाहिरे कुसलबिंटठ । 

णवि भत्वि ज वि य होहि सज्कायसमो (सम) तवो कम्मं ॥ 

१, स बाह्याम्यन्त रे चास्मिनू, तपसि द्वादक्षात्मनि । 
न मविष्यति नैवास्ति स्वाध्यायेन सम॑ तप: ॥--जआब २०-१६९८५ 


छ्0 


तत्त्वानुशासन 


सज्भायं कुव्व॑ंतो पंचेंदिसंवु्टो तिगुत्त) य । 


हवदि य एकग्गमरकैविणएण समाहिझो भिक्‍खु | 


--+मूला० ५-२१२,२ १ हे 
इसीसे आत्मप्रबोधमे विधिपूर्वक स्वाध्यायको, जिसमे मन 


ज्ञानके ग्रहण-धारणरूप, शरीर विनयसे विनियुक्त, वचन 
पाठाधीन और इन्द्रियोका समूह नियत एवं नियत्रित रहता है, 
'समाध्यन्तर--कर्मक्षगषकरी समाधिका एक भेद--बत्तलाया है। 
साथ ही, यह भो सूचित किया है कि ऐसे विधिपूर्वक स्वाध्यायर- 
तके गरुप्तियों-समितियोंका सहज पालन होता है और बद्धमूल 
हुई तीनो शल्ये--माया, मिथ्या, निदान--उखड़ जाती हैं।* 


वास्तवमें देखा जाय तो स्वाध्याय आदि शेष तपोयोग और 


द्वादश अनुप्रेक्षाएं (भावनाएँ) ये सब ध्यानके ही परिकर एवं 
परिवार है; जंसाकि आषंके निम्न वाक्योसे प्रकट है :-- 


ततो व्यावनुप्रेक्षा दिध्यासुधेम्येमुत्तम म्‌ । 
परिकर्ममितास्तस्य शुभा द्वादशभावना: ।|२०-२२६॥ 
ध्यानस्थेव तपोयोगा. शेधा: परिकरा मताः । 


ध्यानाम्यासे ततो यत्नः शहइवत्कार्यों मुमुक्षुभिः ॥२१-२१५॥॥ 


न्न्कि 


. मनो बोधा5४धान विनय-विनियुक्त निजवपुः 


बच. पाटायत्त करण-गणमाधघाय नियततम्‌ । 

दधान स्वाध्याय कृतपरिण तिर्जनवचने 

करो त्यात्मा कमंक्षयमिति समाध्यन्तरमिदम्‌ ॥५ १॥॥ 

गुप्तित्रय भवति तस्य सुगुप्तमेव शाल्यत्रमीमुद्खनज्न स बद्धमुला । 

तस्य स्वयं समितय: समिताइच पंच, यस्या55गर्मे विधिवदधध्ययनाअ्नु- 
बन्ध: ॥५२॥ 


व्यान-्शास्व दे 
वर्तमानमें ध्यानके निषेघक अहेन्मतानभिज्ञ हैं 

येधच्नाहुन॑ हि कालो$यं ध्यानस्य ध्यायतामिति । 

तेहन्मताधनभिश्चत्वं ख्यापयन्त्यात्मन: स्वयं ॥८२॥ 

जो लोग यहाँ यह कहते हैं कि ध्याता प्रषोंके लिय्रेयह 
काल ध्यानका नही है वे स्वयं झ्रपनी प्रहेन्मताइनजिज्ञता--जिन- 
मतसे अजानकारी--्यक्त करते हैं ।' 

व्यास्या-यहाँ उन लोगोंको जिनमतसे अनभिन्न बतलाया 
है जो यह कहते हैं कि इस क्षेत्रमें वर्तमान काल घम्यध्यानफे 
लिये उपयुक्त नही है; क्योंकि जिनमतमें ऐसा कहीं कोई निषे- 
धात्मक विधान नही है, प्रत्युत इसके श्रीकुन्दकुन्दाचायने मोबख- 
पाहुडमें साफ लिखा है :-- 

भरहे दुस्समकाले धम्मज्भारं हवेह णाणिस्स । 

त॑ अप्पसहाव्टिये ण हु मरणई सो दु अध्णाणी ॥७६॥ 

मर्थात्‌-इस भरतक्षेत्र तथा दुःषम पंचमकालमें ज्ञानीफे 
घम्येघ्यान होता है और वह आत्मस्वभावमें स्थित--आत्म- 
भावनामें तत्परके होता है, जो इसे नहीं मानता है वह अज्ञानी है। 

इससे थूवंकी तीन गाथाओंमें ऐसा कहने वालोंकों चारित्र- 
मोहनीय कमेसे अभिभूत, ब्रतोसे वर्जित, समितियोंसे रहित, 
गुप्तियोसे विहीन, ससारसुखमें लीन ओर शुद्धभावसे प्रभृष्ट 
बतलाया है, जिनमें एक गाथा इस प्रकार है-- 

चरियावरिया वद-समिदि-वज्जिया सुद्धभावषण्यट्रा । 

केई जंपति णरा सं हु कालो झाणजोयस्स ॥७३॥ 

श्रीदेवसेनाचार्यने भा, तत्त्वसा रमे, ऐसा कहनेवालोको 'शंका- 
कांक्षामें फंसे हुए, विषयों बें आसक्त और सन्मार्मसे प्रभृष्ट बत- 
लाया है :-- 


चर तस्वानुशासन 


संकाकंखागहिया विसयप्रसता सुमग्गपव्भद्ठा । 
एवं भरंति केई ण हु कालो होई भ्याणस्स ॥१४॥ 
शुक्लध्यानका निषेष है धर्म्यंध्यानका नहीं 
अत्रेंदानों निषेधन्ति शुक्लध्यान जिनोत्तमा: । 
धम्पंध्यानं पुनः प्राहु: अं णिभ्यां 'प्राग्विवरतिनास्‌ ७८२७ 
यहाँ इस (पचम) कालसें जिनेन्द्रदेव शुक्लध्यानका निषेष 
करते हैं परन्तु दोनों श्रेणियों (उपशम ओर क्षपक) से पुर्वेब- 
ियोंके धम्यंध्यान बतलाते हैं-इससे ध्यानमात्रका निषेध नहीं 
ठह रता ।' 


व्यास्या--यहाँ पिछले पद्यकी बातको स्पष्ट करते हुए कहा 
गया है कि इस कालमे जिस ध्यानका निषेध किया गया है वह 
शुक्लध्यान है--धर्म्य ध्यान नही । धम्यंध्यानका विधान तो आगम- 
में उपशम और क्षपक दोनों श्रेणियोंके पूव॑वर्तियोके, उस घ्यानके 
स्वाप्तियोंका निरूपण करते हुए, बतलाया गया है। इससे अप्रमत्त 
ही नही, किन्तु अगले अपूर्वकररणा, अनिवृत्तिकरण और सूक्ष्म- 
सांपराय नामके तोन गुरणस्थानवर्ती जीव भी धम्येध्यानके स्वामी 
हैं, ऐसा जानना चाहिये । आर्ष (महापुराण) और तत्त्वार्थवातिक- 
भाष्यमें भी इसका उल्लेख है; जैसा कि उनके निम्न वाक्योंसे 
प्रकट है :--- 

“अर तेन विकलेना5पि ध्याता स्यान्मुनिसत्तम.। 

प्रदुद्धधी रधःश्रेष्योर्धस्मंध्यानस्यसुश्रुत: ॥।” 
--आषं २१-६०२ 
“सदुभयं तत्नेति चेन्न पुर्वस्थानिष्टत्वात्‌ । स्थादेतत्‌--उमयं 
१, सि लुप्राकृप्रवरतिनां। 


ध्यान-शबपस्त्र ष्दे 
धर्म्य-शक्ल चोपज्ञान्त-क्षीणक्वाययोरस्तीति ? तत्न, कि कार- 
शम्‌, पूर्वस्थानिष्टत्वात्‌, पूर्वों हि धर्य॑-ध्यानं अष्योनेष्यते आर्थे, 
पूर्वेषु चेष्यते ।'' तत्त्वा० वा० भा० ६-३६-१५ 
वज्ञकायके ध्यान-विधानकी हृष्टि 
यत्पुनवंश्चकायस्य ध्यानसित्यागमे बचः। 


श्रेण्योर्ध्यान प्रतोत्योक्‍त तन्नापस्तब्िषेषकम्‌ ॥। ८ ४॥। 

“उधर आगममे जो 'बद्थकायस्य ध्यानं --वज्कायके ध्यान 
होता है-- ऐसा बचन-निर्देश है वह दोनों श्र णियोंके ध्यानकों 
लक्ष्यसें लेकर कहा गया है ओर इसलिए यह नीखेके गुण्यस्थाल- 
बर्तियोंके लिए ध्यानका निषंघक नहों है । 

व्याज्या -वस्यकायस्य ध्यानम्‌' यह वाक्य 'आषं” नामक 
आगमग्रन्थका है, जिसमे ध्यानका लक्षण और उस कालकी 
उत्कृष्ट-मर्यादाका निर्देश करते हुए ध्यान-स्वामीके उल्लेखरूपमें 
इसे दिया है; जेसाकि उसके निम्न पद्मसे व्यक्त है :-- 

ऐकाप्रयेण निरोधः यश्चित्तस्येकत्र वस्तुनि। 

तदृध्यान वद्धकायस्य भवेदा55न्तमु हुतत: ॥।२१-८॥ 

श्रेणियाँ दो हैं--उपशमश्रेणि और क्षपकश्नेणि । क्षपक- 
श्रेशिका चढना आद्यसहनन 'वज़्ववृषभनाराच' के द्वारा ही 
बन सकता है और उसीसे मुक्तिकी प्राप्ति हो सकती है । 
उपशम्श्रेणिका चढ़ना तीनों प्रशस्त सहननों--वज्ञवृषभनाराच, 
वज़्नाराच और नाराच--के द्वारा हो सकता हूँ '! इसलिए वद्ध- 
कायको ध्यानका स्वामी बतलाना श्रेणियोंके घ्यानकों अपेक्षाको 
लिए हुए है, उनसे नीचेके चार गुणस्थानवर्तियोसे उसका सम्बन्ध 
नहीं है--वे वद्चकाय न होने पर भी धम्यंध्यानके स्वामी होते हैं । 

१, जाश्सहननेनं व क्षपक्रेष्यधिश्रितः । 
त्रिभिराद मंजेच्चू णीमितरां श्रुततस्ववितु ॥ धाषं २१-८०४,॥ 


द्ड तस्‍्त्वानुशासन 


वर्तेमानमे ध्यानका युक्तिपुरस्सर समाधान 

ध्यातारदचेन्न सन्त्यद्य शुतसागर-पारगा: । 

तत्किमल्पश्र॒तेरस्पेन॑ घ्यातव्यं स्वशक्तित: ॥८५॥! 

चघरितारो न चेत्सन्ति यथार्यातस्य सम्प्रति। 

तत्किमस्ये यथाशक्ति 'मा5घचरस्तु तपस्विन: ॥८६।। 

यदि आजकल अ्‌ तसागरके पारगामी ध्याता नहीं हैं--और 
इसलिये ऊँचे दजका ध्यान नहीं बनता--तो क्‍या अल्पश्ष्‌ तोंको 
अपनी शक्तिके अनुसार (नीचे दर्जेका) ध्यान न करना चाहिये ? 
यदि इस समय यथाव्यातचारित्रके आचरिता नहीं हैं तो क्‍या 
दूसरे तपस्यो अपनी शक्तिके अनुसार (नोचे दर्जके) चारित्रका 
आचरण न करें ?! 
व्याख्या--जो लोग ऊँचे दर्जके ध्यानकी बातोंसे अभिभूत 

हुए आजकलके समयको ध्यानका काल नहीं बतलाते उनसे यहाँ 
दो प्रदन पूछे गये हैं। पहला प्रश्न यह है कि यदि आजकल श्रुत- 
सागरके पारगामी श्र,तकेवली जैसे ध्याता नहीं हैं तो क्या दूसरे 
अल्पश्रुतककते धारक मुनियों आदिको अपनी सामथ्यंके अनुसार 
ध्यान करना हो न चाहिये ? इसका उत्तर यदि वे विधि में देते हैं 
तब तो उनकी आपत्ति ही समाप्त हो जाती है और यदि उत्तर 
निषेषमें देते हैं अर्थात्‌ यह प्रतिपादन करते हैं कि अल्पश्चतको 
ध्यान करना ही न चाहिये तो फिर दूसरा प्रइन यह पंदा होता है 
कि आजकल मोक्ष-प्राप्सिके पूर्व॑वर्ती यथास्यातवारित्रका आच- 
रण करनेवाले भी कोई नहीं हैं तब क्या दूसरे साधुओंको अपनी 
दाक्तिके अनुसार तत्पूवेवर्तो चारित्रका अनुष्ठान न करना 
चाहिये ? इसका उत्तर यदि विधि में दिया जाता है तो पूर्व प्रदन- 
१. सिल्यु नानरंती । 


व्यान-सास्त्र प्घ 


का उत्तर निषेषमें देनेके लिये कोई कारण नहीं रहता। ओर यदि 
इस प्रशनका उत्तर भी निषेधमें दिया जाता है तो फिर सामायि- 
कादि दूसरे किसीभी चारित्रका अनुष्ठान इस कालमें नहीं बनता । 
इस तरह सम्यकचा रित्रका ही लोप ठहरता है और सम्यक्चारि- 
त्रके लोपसे घर्मके लोपका प्रसंग उपस्थित होगा । अत: जो लोग 
वर्तमानकालको ध्यानके सर्वथा अयोग्य बतलाते हैं उनके कथनमें 
कोई सार नहीं है, वे अपने इस कथन-द्वारा अहेन्मतसे अपनी 
अनभिज्ञता प्रकट करते हैं; जैसा कि पहले बतलाया जा चुका है। 


सम्यक्‌अभ्यासीको ध्यानके चमत्कारोंफा दर्शन 


सम्यग्गुरूपदेशिन ससम्यस्यश्ननारतस्‌ । 
धारणा-सोष्८वाद्‌ 'ध्यान-प्रत्ययानपि पश्यति ॥८७॥॥ 


जो यथार्थंगुरुके उपदेशलसे निरन्तर (ध्यानका) अम्यास 
करता है वह धारणाके सौष्ठवसे--अपनी सम्यक्‌ और सुहृढ 
अवधारण-शक्तिके बलसे--ध्यानके प्रत्ययोंकों भो देखता है-- 
लोकचमत्कारी ज्ञानादिके अतिशयोंको' भी प्राप्त होता है ।' 


व्याक्या--जिन लोगोंको ऐसा खयाल है कि घ्यानका कोई 
चमत्कार आजकल देखनेमें नहीं आता, इसलिए ध्यान करना 
निरथंक है, उन्हें इस पद्यमें ध्यानके चमत्कारोंका आश्वासन दिया 
गया है ओर यह बतलाया गया है कि जो ध्याता यथाथर्थंगुरुके 
उपदेशको पाकर उसके अनुसार निरन्तर भले प्रकार ध्यानका 


१ सु ध्यान प्रत्ययानपि | 

२. प० आशाघरजीने इष्टोपदेशके ४०वें पद्यकी टीकामें 'घ्यानादि 
लोकचमत्कारिण: प्रत्ययाः स्पु: ऐसा लिखकर प्रमाणमें “तथा बोक्त' 
वाक्यके साथ इस ग्रन्थके उक्त पद्चकों उद्धृत किया है, जिससे 'ध्यान- 
प्रत्ययाद! पदका स्पष्ट आझ्य ध्यानके चमत्कारों तथा असिश्षमोंसे जान 
पड़ता है । 


द्६्‌ तस्वानुशासन 
अभ्यास करता है उसकी ध्यान-विषयक धारणाएं जब सम्यक्‌ 
और सुदढ हो जाती हैं तब वह ध्यानके चमत्का रों-ज्ञानादिविववक 
अतिशयोंको भी प्राप्त होता है। अतः निराश होनेकी कोई बात 
नहीं है। सम्यग्गुर्से ध्यानविषयक उपदेक्षकी प्राप्ति करके उसके 
अनुसार निरन्तर ध्यातके अभ्यासकी क्षमताको बढ़ाना चाहिए। 
सम्यग्गुरुमें साक्षाव्‌ और परोक्ष दोनों प्रकारके गुरु शामिल 
हैं, साक्षात॒ गुरु वह जो ध्यानकी कला एवं विधि-व्यवस्थासे 
भली प्रकार अवगत तथा अभ्यास-द्वारा उसे जीवनमें उतारे 
हुए हो और जिज्ञासुको उसके देनेमें उदार, निस्पृह्व एवं निष्कपट 
हो । परोक्ष गुरु वह जिसने ध्यान-विषयक अपने अनुभवोंको पूर्वे- 
गुरु-वाक्योके साथ अथवा उनके विना ही श्रुत-निबद्ध किया हो । 
यहाँ 'घारणा-सौष्ठवात्‌' पदमे प्रयुक्त 'धारणा' शब्दका 
अभिप्राय उन मारुती, तेैजसी ओर आध्या नामकी धारणाओंसे 
है जिनका उल्लेख आगे ग्रन्थके १८३वें पद्ममें किया गया है और 
जिनके स्वरूपकी अतीव सक्षिप्त एव रहस्यमय सूचना उससे आगे- 
के कुछ पद्योंमें दी गई है। श्रुतनिरदिष्ट बीजो (बोजमन्त्रो) के 
अवधारण (ससाधत) को भी घारणा कहते हैं" | इस अर्थंको 
दृष्टिसे अग्रोल्लिखित बीजमन्त्रोंकी भले प्रकार सिद्धिसे ध्यानके 
प्रत्ययों-चमत्कारोंका दर्शन होता है, ऐसा आशय निकलता है। 
अभ्याससे दुर्ग भ-शास्त्रोंके समान ध्यानकी भी सिद्धि 
'वषास्यासेन शास्त्रारित स्थिरालि स्पुर्महान्त्यपि । 
तथा ध्यानर्माष स्‍्थेयें लभतेष्भ्यासबॉतिनास्‌ ॥८८॥ 


१. धारणा शआतनिदिष्ट-नजीजानामवधारणम्‌ । (भा्ष २१-२२७) 
५ अम्यस्यमान बहुषा स्थिरत्व यथैति दुर्वोधमपीह शास्त्रम्‌ ॥ 
नून तथा ध्यानमपीति मत्वा ध्यान सदाउम्यस्यतु मोक्तुकासः।! 
--अमितगत्युपासकाचार १०-१११ 
३. थ महन्त्यपि 


ध्यान-शक्षस्त्र घ्ऊ 


"जिस अकार अम्याससे महाशास्त्र भी स्थिर-सुनिष्चिषत हो 
जाते हैं, उसी प्रकार अभ्यासियोंका ध्यान भी स्थिरताको--- 
एकाग्रता अथवा सिद्धिको--प्राप्त होता है ।' 

व्यास्या--यहाँ. ध्यानके अभ्यासियोंकों ध्यानसिद्धिका 
आश्वासन देते हुए ध्यानके अभ्यासक्रो बराबर बढ़ाते रहनेकी 
प्रेरणा की गई है और शास्त्राभ्यासके उदाहरण-द्वारा यह 
सममभाया गया है कि जिस प्रकार बड़े-बड़े कठिन शास्त्र भी, जो 
प्रारम्भमें बड़े ही दुर्मेम तथा दुर्बोध मालूम होते हैं, बरावर पढ़ने 
तथा मनन करनेके अभ्यास-द्वारा सुगम तथा सुखबोध हो जाते हैं, 
उसी प्रकार सतत अभ्यासके द्वारा ध्यान भी, जो पहले कुछ 
डांवाडोल रहता है, स्थिरताको प्राप्त हो जाता है; और यह 
स्थिरता ही ध्यानके चमत्कारोंको प्रकट करनेमें समर्थ होती है। 
सच है 'करत करत अभ्यासके जड़मति 'होत सुजान। रसरी 
आवत-जात-तें सिल पर पड़त निशान ॥ अतः ध्यानके अभ्यास- 
में जरा भी शिथिल तथा हतोत्साह न होना चाहिये, श्रद्धांके साथ 
उसे बराबर आगे बढाते रहना चाहिये । 

ध्याताको परिकमंपूर्वक भ्यानकी प्रेरणा 
यथोक्त-लक्षणो ध्याता ध्यातुमुत्सहते यदा' । 
तदेद॑ परिकर्मादो कृत्वा ध्यायतु धीरधीः ॥८६९॥ 


धययोक्त लक्षणसे युक्त पध्याता जब ध्यान करनेके लिए 
उत्साहित होता है तब वह भीरबुद्धि झ्रारम्भमें इस (आगे लिखे) 
परिकर्मको--संस्कार अथवा उपकरण-सामग्रीके सज्जो क रणको-- 
करके ध्यान करे--इससे उसको ध्यानमें स्थिरता एवं सिद्धिकी 
प्राप्ति हो सकेगी ।' 


१. भु यथा | २. सु तदेव; में तदेव; सिखु तदंततु। ३. सि परिंकर्मादीन 


दर तत्वानुशासन 


व्यास्या--यहाँ ध्यानके लिए उत्साहित वथोक्तलक्षण ध्याता- 
को प्रारम्भमें कुछ परिकर्म करनेकी- साधक कारणोंको जुटाने 
तथा बाधक कारणोको हटानेकी--प्रेरणा की गई है, जिसका 
रूप अगले छह पद्योंमें दिया है।यह परिकर्म एक प्रकारकी 
ध्यानकी तेयारी अथवा सस्कृति है, जिससे अपनेको यथासाध्य 
सस्कारित एवं सुसज्जित करना ध्याताका पहला कतेंव्य है । 

विवक्षित परिकर्मंका स्वरूप 

शुन्यागारे गुहायां वा दिवा वा यदि वा निशि। 
सत्री-पशु-क्लीव-जीवानां क्षुद्राणामप्यगोचरे ' ॥६ ०॥ 
अन्यत्र वा क्वचिहृ गे प्रशस्ते प्रासुके समे । 
चेतनाध्चेतनाइशेष-ध्यानविष्न-विव्जिते ॥६ १॥ 
भृूतले वा शिलापटटू सुलाउपसीन: स्थितोतष्थवा । 
समसृज्वायतं गाश्न निःकस्पाध्वयव दधतु' ॥६२॥ 
नासाध्ग्रन्यस्त-निष्पन्द-लोचनो मन्दसुच्छवसन्‌ । 
दात्रिशदोष-निसु क्त-कायोत्सर्ग-व्यवस्थित:* ॥६३॥। 


१. स्त्रीपशुक्लीवससक्तरहित बिजन॑ मुने: । 
सर्वदेवोचित स्थान ध्यानकाले विद्षेषतः ॥ (आर २१-७७) 
निच्च थिय जुबवह-पसू-नपु सग-कुसील-वम्जियं जइणों । 
ठाण वियरं भणियं विसेसओ झाण-कालस्मि॥। 
“-ध्यानशतक ३५ 
२. सममृज्वायतं विजदुगात्रमस्तब्धवृत्तिकम्‌ ॥ (आप २१-६०) 
३. नात्युन्मिषन्न चात्यन्तं निमिषन्मन्दमुच्छवसभ्‌ ॥ (आप २१-६२) 
४. पयंक इव दिध्यासो: कायोत्सगोंडपि सम्मतः। 
समप्रयुक्तसर्वाज्धी द्वाश्रिशहोषवरजित: ॥ (आएं २१-६६ ) 





ध्यान-स्तासत्र द्ह्‌ 


*प्रत्याहत्याउक्ष-लु टाकांस्तदर्थेस्यः प्रयत्नतः। 
चिन्तां चा55कृष्य सर्वेम्यों निरुष्य ध्येय-वस्तुनि ॥६४॥ 
निरस्त-निद्रो निर्भोतिनिरालस्यों निरन्तरस्‌ । 
स्वरूपं पररूप॑ वा ध्यायेदन्‍्तविशुद्धये ॥६५॥ 


“जहाँ स्त्रियों, पशुभों, नपु सक जीवों तथा क्षुद्र-सनुध्यों प्रादि- 
का भो सचार न हो ऐसे शुन्यागार (खालो पड़े घर) में या 
शुफामें अथवा अन्य किसो ऐसे स्थानमें जो भ्रस्छा साफ हो, जीव- 
जन्तुग्नोंसे रहित प्रासुक-पविश्र हो, ऊंचा-नोवा न होहर समस्थल 
हों श्लौर चेतन-प्रचेतनरूप सभो ध्यानविष्नोंसे विथजित हो, 
दिनको श्रथवा रात्रिके समय, मूमि पर भ्रथवा शिलापट्ट पर सुल्ला- 
सनसे बेठा हुआ या खड़ा हुश्ला, निइचल झगोंका धारक सम और 
सरल लम्बे शरोरकों लिए हुए, नाकके अग्रभागमें हृष्टिको 
निदचल किए हुए, धोरे-धोरे वास लेता हुआ, बत्तोस दोषोंसे 
रहित का्योंत्स्गंसे व्यवस्थित हुआ्ना, इन्द्रियोंहप लुटेरोंको उनके 
विषयोंसे प्रयत्नपू्वंक हुटाकर और स्वविषयोंसे चिन्ताकों सं/च- 
कर तथा ध्येयवस्तुमें रोककर निद्राशहित, निर्भय झोर (नरालस्य 
हुआ ध्याता अन्तविशुद्धिके लिए स्वरूप भ्रयवा पररूपको ध्यावे ।' 

व्यास्या--पिछले पद्चमें ध्यानके लिए जिस परिकर्मकी आव- 
दयकता व्यक्त की गई है उसका कुछ संक्षिप्तरूप इन पद्मोंमें 
दिया गया है। ध्यानके लिए देंश, काल, अवस्थादिको ठीक 
करनेकी जरूरत होती है उनमेसे देशके विषयमे यहाँ यह सूचित 
किया गया है कि वह या तो ऐसा शून्यागार (पूना मकान) तथा 
गुफा हो जिससें स्त्री-पशु-नपु सक-जीवोंका तथा क्षुद्र-पुरुषोंका 
.._ १. हषोकानि तदरम्यः प्त्याह्प ततो मम:। 

संदृत्य वियमब्यग्नां घारयेद्‌ ध्येयवस्तुनि ।। (आवं २१-१०६) 


६० तर्वानुशासन 
आवागमन न हो और या कोई दूसरा ऐसा प्रदेश हो जो त्रक्षस्त, 
प्रासुक, पवित्र तथा मरुभूमिको लिए हुए हो और उन सभो 
चेतन-अखेतन पदार्थोंसे रहित हो जो ध्यानमें विध्चकारक हों। 
इन स्थानोंमें बेठकर या खड़े होकर ध्यान करनेके लिए भृूतल 
तथा शिलापटटको उपयुक्त बतलाया है। भूतलमें उपलक्षणसे 
ईंट चूने आदिक। फ॒श और शिलापट्टमें काछ्ृपट्ट-चोको-चटाई 
आदि शामिल हैं। कालके विषयों कोई विशेष सूचना नही को, 
कैवल इतना ही लिख दिया कि वह दिनका हो या रातका, और 
इसलिए वह जिस समय भी बन सके अपनो ध्यान-परिणतिके 
अनुरूप चुना जाना चाहिए' | अवस्थाके विषयमें यह सूचित 
किया गया है कि वह बैठकर तथा खड़ा होकर दोनों अव- 
स्थाओंसे किया जाता है'। दोनों प्रमुख अवस्थाओमें आसन 
सुलासन, शरीरके झ्ंगोका अकम्पन, हृष्टिका नासिकाके अप्र- 


१. ध्यानशतककी निम्न गाथामें स्पष्ट लिखा है कि ध्यान करने- 
वालोंको दिन-रातकी वेलाओंका कोई नियम नहीं है, जिस समय 
३५ उत्तम समाधान बन सके वही काल ग्रहण किये जानेके 

र्य है:--- 
“काल्ो वि सोच्चिय जहि जोगसमाहाणमुत्तम॑ लहुइ। 
ण॑ उ दिवस णिसा बेलाइणियमण भराइणों मणियं ॥॥३८॥ 

२. श्रीजिनसेनाचायंके आपंग्रन्थमें और श्रीजिनभद्ब-नामादित ध्यानश- 
तकमें देहकी उस सब अवस्थाकों जो ध्यानकी विरोधिनी नहीं है 

| लिए ग्रहण किया है, चाहे वह खड़े, बेंठे या लेटे रूप- 





“देहावस्था पुनर्येव न स्वाद ध्यानविरोधिनी । 

तंदवस्थो मुनिष्ययित्स्थित्वाउसित्वाअधिक्षय्य वा ॥आष २१०७५४॥ 
“जण्नविय देहावत्था जिया ग॒ फाणोपरोहिणी होइ । 
ऊाइज्जा तदवत्यो ठिजओ जिसण्णों णिवष्णों वा” ॥ध्यानक्० ३६॥ 
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भाग पर अवस्थात, नयनोंका अचंचलपना और दवासोच्छवासका 
सचार मन्द-मन्द होना चाहिए। 


सुखासनके विषयमें यहाँ कोई खास सूचना नहीं की गई 
इस विषयमें भगवज्जिनसेनाचारयने अपने आप ग्रन्थ महापुराणके 
२१वें पव॑में सुखलसनकी आवश्यकता व्यक्त करते हुए यह सूचित 
किया है कि पयेद्धासन (पल्यद्धासन) और कायोत्सगं दोनों 
सुखासन हैं। इनसे भिन्न दूसरे आसन विषम आसन हैं! । साथ द्वी 
पयंद्भ[सनका स्वरूप यह दिया है कि 'अपने पर्य डूमें बाएँ हाथको 
और इसके ऊपर दाहिने हाथको इस तरह रकखा जाय कि जिससे 
दोनों हाथोंकी हथेलियाँ ऊपरकी ओर (उत्तानतल) हो ' । पैरोंके 
विन्यासका कोई नियम नही दिया अथवा प्रन्थप्रतिमें छूट गया 
जान पडता है, जो कि होता अवश्य है ; जेसा कि पं० आशाध₹- 
जी-द्वारा बनगारघर्मामृतकी टीकामें उद्धृत तीन पुरातन पद्चोंसे 
जाना जाता है, जिनमेसे एक पद्म इस प्रकार है -- 
स्याज्जंघयोरधोभागे पावोपरि कृते सति ! 
पर्यंकोी नाभिगोत्तान-दक्षिणोत्तरपाशिक: |। 
यह पद्च योगशास्त्रके चौथे प्रकाशका १२५ वां पद्म है। इसमें 
नाभिसे मिली हाथोंकी उपयुक्त स्थितिके साथ एक पेरको जंघा 
(पिंडली) के नीचे और दूसरेको जंघाके ऊपर रखनेकी सूचना की 
गई है । 


१. वेमनस्थे च्‌ कि ध्य/येत्तस्मादिष्ट सुखासनम्‌ । 
कार्योत्सगंइ्व पर्यकस्ततोहन्यद्विषमासनम्‌ ॥॥२१-७१॥। 
तदवस्थाद्यस्थेव प्राधान्यं ध्यायतो यतेः ।। 
प्रायस्तत्रापि पल्‍्यद्धुमामनन्ति सुलासनम्‌ ॥२१-७२॥। 
२. स्वपयके कर वाम॑ न्यस्तोत्तानत्ल पुनः । 
तस्योपरीतरं पाचिमपि विन्यस्य सत्समम्‌ ॥आब २१-६१॥ 


६२ तस्वानुशासन 


कायोत्सगेंको ३२ दोषोंसे रहित बतलाया है, जिनका स्वरूप 
मूलाचार, अनगा रघर्मामृतादि दुसरे ग्रन्थोसे जाना जा सकता है। 


इन्द्रिय-लुटेरे अनादि अविद्याके वश बिना किसी विशेष 
प्रयत्नके स्वतः विषयोकी ओर भ्रवृत्त होते हैं। अतः उन्हें प्रयत्न- 
पूवेक अपने विषयोंसे हटाकर ओर चिन्ताको अन्य सब ओरसे 
सीचकर ध्येय-वस्तुकी ओर लगानेकी इस परिकर्ममें विशेष 
प्रेरणा की गई है। साथ हो यह भी प्रेरणा की गई है कि ध्याताको 
निद्रारहित, भयरहित और आलस्यरहित होकर आत्म-विशुद्धिके 
लिये स्वरूप तथा पररूपका ध्यान करना चाहिए। पररूपमें 
मुख्यतः पंचपरमेष्ठिका ध्यान सम।!विष्ट है, जिसका प्रन्थमें अन्यत्र 
(पद्य ११६ में) निर्देश है। निद्रा, भय और आलस्य तीनों ध्यानकी 
सिद्धिमें प्रबल बाघक हैं अतः सतत अभ्यासके द्वारा इनको 
जीतनेका पूरा प्रयत्न किया जाना चाहिये। 

परिकमंमें और भी कितनी हो बातें शामिल होती हैं, जिनमे 
कुछका समावेश ध्याताके स्वरूप-वर्ण नमे आचुका है । 

यहाँ सुखासन-विषयक विज्ञेष जानका रीके लिए यशरितलकके 
ध्यानविधि' नामक ३६ दें कल्पके निम्न पद्मोंको ध्यानमें लेनेकी 
जरूरत है:-- 

संन्यस्ताम्यासघो5हि प्रम्यामूर्वोपरि युक्तित: । 

भवेज्य समगुल्फास्यां पद्म-बोर-सुखासनम्‌ ।। 

तैत्र सुखासनस्थेदं लक्षणम्‌-- 

गुल्फोत्तान-कराइगुष्ड-रेशा-रोसलि-तासिक 

हि पक सभा: कुर्यात्ताइतिस्तस्धों न बामन: ।। 

ता >मध्याइश्नि: स्थिर-श्ीर्ष-शिरोषर: । 

सम-निव्पन्वपाष्य्यंग्र-जानु-ध्-हस्त-लोचनः . ॥ 


ध्यान-धास्त्र ह 8३ 


खात्कृतिन कब्पुतिनोष्ठभक्तिनं कपम्पिति: । 

न परवंगख्ितिः कार्या नोक्तिरन्दोलितिः श्मितिः ३ 

न कुर्षादूटूरदुकूपातं लेव केकरवोक्षणस्‌ । 

न स्पन्द पकसमालानां तिष्देन्नासाप्रदर्शन: ॥। 

इनमेंसे पहले पद्ममें पद्मासन, वीरासन ओर सुलासनका 
सामान्य-रूप दिया है--समगुल्फ-स्थितिमें स्थित दीनों पदों 
(पैरों) को ऊरूवों (सक्थियों 2/5) के नीचे रखनेसे पच्मासन, 
ऊपर रखनेसे वीरासन और एक (वाम) पदको ऊछुके नीचे तथा 
दूसरे (दक्षिण) पदको ऊरुके ऊपर रखनेसे सुखासन बनता है । 


उक्त आसनो में सुखासनका लक्षण यह है, ऐसा सूचित करते 
हुए उत्तरवर्ती पद्मोंमें उसका जो विशेष-हूप दिया है वहु इस 
प्रकार है:-- 

'गुल्फों-परोंके ट्वनोंके ऊपर हथेलियाँ ऊध्वंमुख किये 
बाएँके ऊपर दाहिनेके रूपमें रक्‍्खे हुए दोनों हाथोंके अंग्रूठोंकी 
रेखाएँ, नाभिके ऊपरको रोमालि और नासिका ये सम की 
जानी चाहियें--विषम स्थितिमे न रहे--, दृष्टि भी सम होनो 
चाहिये--इधर-उधरको फिरी हुई नहीं; और छ्ारीरको न तो 
अधिक तानकर रक्‍्खा जाय और न बागेको या इधर-उधर भुका 
कर वामनरूपमें ही रक्खा जाय। दोनों पैरोके मध्यमें--एक 
पेरको एड़ीसे दूसरे पैरकी एड़ीके बीचमें--चार अ्ंगुलका अन्त- 
राल रहे; शिर और ग्रीवा स्थिर रहें--इधर-उधरको डोलें 
नहीं; एड़ियोंके अग्रभाग, घुटने, भोंहें, हाथ ओर नेत्र सम तथा 
नि३चल रहें । खंखारना, खुजाना, होठोंको चलाना, कांपना, 
झंगुलि-पर्वॉपर गिनती करता, बोलना, शरीरका इधर-उधर 
डुलाना और मुस्कराना ये कार्य न किये जाँय । इसी तरह दूर 
हृष्टिपाठ करना--दूरवर्ती वस्तुको देखना, तिरछी नजरसे देखना, 
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थार-वार पलक झपकना, ये सब भी न होकर नाकके अग्रभाग 
पर हृष्टि रखकर तिष्ठना चाहिये ।! 
| यहाँ इतना और भी जान लेना चाहिये कि यशस्तिलकके 
उक्त पहले पद्यमे सुखासनका जो सामान्य रूप दिया है वह अन्यत्र 
(योगशास्त्र, अमितगति-श्रावकाचार' आदि ग्रन्थोमें) वर्णित 
पर्यड्धा[सनके रूपसे मिलता-जुलता है । भेद इतना ही है कि अन्यत्र 
वदोंको जघाओके नीचे-ऊपर (एक पदको नोचे दूसरेको ऊपर) 
रखनेकी व्यवस्था है। तब यशस्तिलककर्ता सोमदेवा चायेने उन्हे 
ऊर्बो (॥972॥5) के नीचे-ऊपर रखनेकी सूचना की है, और यह 
एक प्रकारका साधारणसा मतभेद है। इस मतभेदके साथ सोम- 
देवजोके सुखासनकों पर्यद्भधासन ही समझना चाहिये, जिसे 
श्रीजिनसेनाचायने अधिक सुखासन बतलाया है। सुखासनके जो 
विशेष लक्षण यशस्तिलकमें दिये गये हैं वे प्रायः दूसरे पद्मासना- 
दिकसे भी सम्बन्ध रखते हैं; उन्हें सुखासनके साथ दिये जानेका 
अभिप्राय इतना हो जान पड़ता है कि सुखासनको कोई यों ही 
ऊहके नोचे-ऊपर पेरोको रखकर जेसे-तेसे सुखपूर्वक बंठ जानेका 
नाम ही न समभले । उसे ध्यानासनको हृष्टिसे ध्यानविधि-परक 
कुछ भन्‍्य बातोंकों भी ध्यानमें रखना होगा । 
नय-हष्टिसे ध्यानके दो भेद 
निऔचयाद व्यवहाराच्च ध्यानं द्विविधमागमे । 
स्वरकूपालम्बन पूर्व परालस्वनमुत्तरस्‌ ॥६ ६४ 
जैन आगममें ध्यानको निश्ययनय और व्यवहारनयके भेदसे 
दो प्रकारका कहा गया है --पहला निश३लयध्यान स्वरूपके अवल- 
१, अमितगतिश्वावकाबारका पर्यकासन-लक्षण--- 
बुध रुपये घोभागे जंधयोरुभयोरपि । 
उमस्तयों: कृते शेयं पर्यंकासनसासतम्‌ ॥८-४६॥ 


ध्यान-शास्त 6 
श्वनंस्प है और दूसरा व्यवहारध्यान परके अवलण्बनरूप हैं । 
व्याध्या--यहाँ निश्वय ओर व्यवहार दोनों नयोंकी ष्टि 
ध्यानके आममानुसार दो भेद करके एकको स्वरूपावलम्बी ओौ 
दूसरेको परावलम्बी बतलाया है। स्वरूपावलम्बी ध्यानमें आत्म 
के शुद्धस्वरूपके सिवाय दूसरी कोई वस्तु ध्यानका विषय नह 
रहतो, जब कि परावलम्बी ध्यानमें दूसरी वस्तुओंका अवलम्ब 
लिया जाता है--उन्हें ध्यानका विषय (ध्येय) बनाया जाता है 
निएवयनयका स्वरूप हो “अभिन्नकतृ-कर्भादि-विषयक' है ओऔ 
इसलिये उसमें किसी दूसरेका अवलम्बन लिया ही नही 5 
सकता--ध्याता भिन्न, ध्येय भिन्न और करणादिक भिन्न हो, ऐर 
उसमें कुछ भी नही बनता--ओऔर इसीलिये उसे निरालम्ब तश् 
दूसरेको सालम्ब ध्यान भी कहा जाता है; जैसाकि श्रीपपर्सि 
मुनिके ज्ञानसारगत निम्न वाक्यसे भी जाना जाता है-- 
कि बहुणा सालंब झाणं परमत्थणशएण खाऊणं। 
परिहरह कुरह पच्छा ऋाणशण्भासं निरालंबं॥३७! 
इसमें पू्वंसे किये जाने वाले व्यवहारनयाश्रित सालम्बध्यान 
को छोड़ कर निरालम्ब-ध्यानके अभ्यासकी प्रेरणा की गई है, औ 
इससे दोनों ध्यानोंक्रे अभ्यासका क्रम भी स्पष्ट हो जाता है। 
निरचयकी अभिन्‍न, व्यवहारकी भिन्‍न सज्ञा भौर 
भिन्‍न ध्यानताम्यासकी उपयोगिता 
अभिन्‍नमाथमन्यत्तु भिन्‍न॑ तत्तावदुच्यते । 
भिन्‍ने तु" विहिताइस्यासो5भिन्न॑ ध्यायत्यनाकुल:॥६७ 
'अथवा पहला निःलयनयावलग्बी ध्यान 'अभिन्न' और दुसर 
व्यवहारनयावलस्बो ध्यान 'भिन्न' कहा जाता है। * लिए 
ध्यानमें अम्यास कर सेता हे वह मिराकुल हुआ “न ध्यान- 
को ध्यानेमें प्रवृत्त होता है । वन ०2 
१ मु मे भिन्‍ने हि । 
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व्याल्या--निश्चयनयाश्रित स्वावलम्बी-घ्यानकोी अभिन्नध्यान 
और व्यवहारनयाश्चित प रावलम्बी-ध्यानको 'भिन्नध्यान कहते हैं । 
भिन्नध्यानमें जब अभ्यास परिपक्व हो जाता है तब अभिन्नका 
ध्यान निराकुलतापूर्वक ठीक बनता है। इसी बातकों 'आत्म- 
प्रबोध' प्रन्थमें “सालम्बनाइस्थासनिवद्ध लक्ष्यों भवेश्विरालस्धनयों- 
गयोग्य:' हस वाक्‍्यके द्वारा स्पष्ट किया है। अत: पहले आत्म- 
स्वरूपसे भिन्‍न अन्य वस्तुओके ध्यानको परिपुष्ट बनाना चाहिये, 
जिससे अभ्यासो चाहे जिसके चित्रकों अपने हृदय-पटल पर अंकित 
करसके और उसे अधिकसे अधिक समय तक स्थिर रखनेमें समर्थ 
हो सके। इस प्रकारका अभ्यास बढ़ जानेपर आत्मध्यानरूप जो 
अभिन्‍नध्यान है वह बिना किसी आकुलताके सहज ही बन सकेगा । 
जो ध्याता भिन्‍नध्यानके अभ्यासमें परिपक्व हुए विना एकदम 
आत्मध्यानमें प्रवृत्त होता है वह प्रायः अनेक आकुलताओं तथा 
आपदाओंका शिकार बनता है। अतः ध्यानका राजमार्ग यही है 
कि पहले व्यवहारनयाश्रित भिन्न (सालम्बन) ध्यानके अभ्यासको 
बढ़ाया जाय। तत्पष्चात्‌ निदपचयनयाश्रित अभिन्‍न (निरा- 
लम्बन) ध्यानके द्वारा अपने आत्माके शुद्ध-स्वरूपमें लीन हुआ 
जाय । भिन्‍नध्यानमें परमात्माका ध्यान सर्वोपरि मुख्य है, 
जिसके सकल और निष्कल ऐसे दो भेद हैं--सकल-परमात्मा 
अरहंत ओर निष्कल-परमात्मा सिद्ध कहलाते हैं' । 

भिन्तरूप धर्म्येध्यानके चार ध्येयोकी सूचना 


आशा5पायो विपाक नव संस्थान' भुवनस्य च । 
गषगसमविक्षिप्त-चेतसा चिन्तयेन्पुनि: ।६८॥ 


१ पल तजप्रमप्पा सयलो तह णिक्कलो त्ति णायब्वो। 


वो सिद्धो पुण णिक्कलो मशिओं ॥३२।॥। 
२.पु मे --ब्वानसार 





व्यान-शास्तर ७ 


 (भिन्‍्नरूप व्यवहार-ध्यानमें) सुनि श्राज्ञा, अपाय, विषाक 
और लोक-संस्थानका आगसके अनुसार चित्तकी एकाप्रताके साथ 
चिन्तन करे ।' 


व्यास्या-यहाँ भिन्‍नध्यानके विषयभूत आज्ञाविचय, अपाय- 
विचय, विपाकविचय और लोकसस्थानविचय नामक धम्यंध्या- 
नके चार भेदो' की सूचना करते हुए उनके आंगमानुसार स्वरूप- 
चिन्तनकी प्रेरणा को गई है। यद्यपि यह प्रेरणा मुख्यतः मुनियोको 
लक्ष्य करके को गई है परन्तु गोणत. देशब्तो श्रावक और अविरत- 
सम्यग्दृष्टि भी उसके लक्ष्यभूत है, जो धम्यंध्यानके अधिकारी है। 


धम्येध्यानके जिन अ्रकारोंका उल्लेख पद्य ५१ से ५४ तक 
किया गया है उनसे भिन्न ये चार भेद आगम-परम्पराके अनुसार 
कहे गये हैं, जिसे 'आम्नाय” भी कहते हैं' । और इसलिये इनका 
अनुष्ठान जन आम्नायके अनुसार हो होना चाहिये, जिसके 
लिये 'यथागमं' वाक्यका प्रयोग यहाँ खास तौरसे किया गया है। 


धम्यंध्यानके ध्येय-दृष्टिसे प्रकल्पित हुए इन चार भेदोंमें प्रथम- 
भेदगत 'आज्ञा' शब्द सर्वज्ञ-वीतराग-जिन-प्रशीत आगमके उस 
आदेश एव निर्देशका वाचक है जिसका विषय सूक्ष्म है, प्रत्यक्ष तथा 
अनुमान-प्रमाणके गोचर नही और किमी भी युक्तिसे बाधित नहीं 
होता; ज॑से धर्मास्तिकायादि द्र॒व्योंका कथन। ऐसे आज्ञाग्राह्म- 
विषयोंका जो विचार, विचय, विवेक अथवा संचिन्तन है उसे 


१ प्राज्ञा-पाय-विपाक-सस्थानविचयाय (स्मृतिसमन्वाहार:) धम्य॑म्‌ । 
(त० सू० ६-३६) 
२. तदाज्ञापाय-सं स्थान -विपाक-विच यात्मकम्‌ । 
चतुविकल्पमास्नात ध्यानमाम्नायवेदिभि: ॥ (आर्थ २१-१३४) 


हद तत्त्वानुशासन 


आज्ञाविवय-धर्म्यंध्यान कहते हैं' । द्वितीयभेदगत अपाय' श 
तापत्रयादिरूप उन दुःखो-कष्टो तथा भयादिकका, जिनसे सांस 
रिक प्राणी पीड़ित है, और उनसे छुटनेके प्रतीकारात्मक अथ 
कल्याणात्मक उपायोका व्गचक है। ऐसे सोपाय अपायका 
विवेचन अथवा सचिन्तन है उसे अपायविचय-धर्म्यंध्धान का 
हैं। तृतीयभेदगत “त्रिपाक' शब्द शुभ-अशुभ कर्मोके फलः 
वाचक है। इस कमंफलके बिन्तनका नाम विपाकंविच 
है, जिसमें ज्ञानावरणादि-कर्मोंको मूलोत्तर-प्रकृतियाँ, उनः 
बन्ध-उदय-सत्व-उदीरणा-सक्रमण और मोक्षादि सबर 
चिन्तन आजाता है। चतुर्थभेद तीनों लोकके आका 
प्रकारादिके सचिन्तनरूप है, जिसमें तदन्तगंत पदार्थोंका चिन्त 
और द्वादशानुप्रेक्षाका चिन्तन भी शामिल है। इन चा 
ध्यानोका विशेष जाननेके लिये मूलाचार, आर्षादि आगमग्रन्थ 
और तत्त्वाथंसृत्रको तत्त्वार्थंराजवारतिकादिः टीकाओंको देख 
चाहिये । 


१. आत्मप्रबोधके निम्न दो पद्योमे इस आज्ञाविचय-धम्यंध्यान 
धच्छा सार खींचा गया हैंः--- 


सत्तेका द्विविधो नयः: शिवपथस्त्रेधा चतुर्धा गति) 

काया: पंच षडगिनां च निचया: सा सप्तमंगीति च। 

अष्टी सिद्धगुणा' पदार्थंनवक धर्म दशांग जिनः 

प्राहैकादशदेशसयतदशा: सद्द्वादशांग तप: ॥८६॥ 
सम्यकप्रेक्षा चक्षुपा वीक्ष्यमाणों यद्याहक्ष सर्ववेध्याचचक्षे | 
तत्ताहक्ष चिन्तयन्वस्तु यायादाज्ञाधम्यंध्यानमुद्रीं मुनीन्द्रः ॥॥8५ 


२. मूलाचार अ० ५, २०१-२०५॥ जाष २१,१३४-१५ ३१ 
३. तत्वाथंवा० झ्० ६, सू० २८-४४ । 


ध्यान-शास्त्र श्& 
ध्येयके नाम-स्थापनादिरूप चार भेद 

नाम च स्थापना द्रव्यं भावइचेति चतुविधस । 

समस्त व्यस्तमप्येतद्‌ ध्येयमध्यात्म-वेदिभिः: ॥६6॥। 


ध्रध्यात्म-वेत्ताश्रों के हारा नाम, स्थापना, द्रव्य भौर भाव- 
रूप चार प्रकारका ध्येष समस्त तथा व्यस्त दोनों रूपसे ध्यान- 
के योग्य माना गया है ९ 


व्याख्या--यहाँ ध्येय-वस्तुओंको चार भेदोंमें विभक्त किया 
गया है--! नाम-ध्येय, २ स्थापना-ध्येय, ३ द्रव्य-ध्येय, ४ भाव- 
ध्येय-ओर यह सूचना की गई है कि आत्मज्ञानी इन सभीको 
अथवा इनमेसे चाहे जिसको अपनी इच्छानुसार ध्येय बना सकता 
है। इन चारोके लक्षण तथा स्वरूपादिका निर्देश आगे किया 
गया है । 
ताम-स्थापनादि ध्येयोका संक्षिप्त-रूप 
वाच्यस्प वाचकं नाम प्रतिमा स्थापना सता । 
गुण-पर्ययवद्द्रव्यं' भाव: स्थादुयुण-पर्य पो ॥॥ १० ०॥) 
'बार्यका जो वाचक वह “नाम है; प्रतिमा 'स्थापना' सानी 
गई है; गुण-पर्यायवान्‌को '्रव्य' कहते हें ओर गुरा तथा पर्याय 
दोनों 'भाव' रूप हे ।' 
व्याउ्या--इस पद्ममें पूरे पद्योल्लिखित चारों ध्येयोंका 
सक्षिप्त-स्वरूप दिया है। वाच्यका वाचक शब्द होता है। अतः 
संज्ञा शब्दको यहाँ नामध्येय कहा गया है। प्रतिमाका अभि- 
प्राय प्रतिबिम्बसे है--चाहे वह कृत्रिम हो या अकृत्रिम--और 
इसलिये स्थापनाध्येय यहाँ तदाकार-स्थापनाके रूपमें ग्रहीत 
है--अतदाकार स्थापनाके रुपमें नहीं । द्रव्यका जो लक्षण गुण- 
१ मु भे स्थापनं । २. त० सू० ५-रे८ 


१०० तस्‍्यानुझ्ञासन 


पर्यायवान्‌ _तत्त्वाथंसूत्रसम्मत है उसीको द्रव्यध्येयके रूपमें 
यहाँ ग्रहण किया गया है और भावध्येयमें गुण तथा पर्याय दोनों- 
को लिया गया है। 

नामध्येयका निरूपण 


आदो मध्येज्वसाने यद्दाउ मय व्याप्य तिष्ठति । 
हृदि ज्योतिष्मदुद्गच्छुन्नामध्येय तदहंतास्‌' ॥ १०१४ 

* अपने आदि, सध्य ओर प्रन्तमें (प्रयुक्त अ-र-ह अक्षरों-द्वारा) 
जो वाहमसयको--वाणी वा वर्णामालाको-व्याप्त होकर 
तिथ्ठता है वह अहुन्तोंका वाचक 'प्रहेँं' पद है, जो कि हृदयमें 
ऊँची उठती हुई ज्योतिके रूपमें नामघ्येय है ।' 

व्यास्या--यहाँ अहंन्तोके वाचक “अहं” मंत्रकों नामध्येय 
बतलाया गया है, जिसके आदिमें वाइुमय अथवा वर्णमालाका 
आदि अक्षर “अ',मध्यमें मध्याक्षर 'र” और अन्तमें अन्ताक्षर 'ह' है 
और इस तरह जो सारे वाह्मयको अपनेमें ब्याप्त कर “अक्षर- 
ब्रह्म के रूपमे स्थित हुआ परक्रह्म अहंत्परमेष्ठिका वाचक है। 
इसे अन्यत्र 'सिद्धनक्रका सदूबीज' भी बतलाया गया है, जेसा कि 
निम्न प्रसिद्ध इलोकसे प्रकट है:-- 

अहुमित्यक्षरब्रह्म वाचक परमेष्ठिन:। 

सिद्धचक्रस्प सव्‌बोज संत: प्रसणमाम्यहम्‌ ॥। 

इस अक्षरब्रह्मको, जिसे शब्दब्रह्म भी कहते हैं, ऊँची उठती 
हुई ज्योतिके रूपमें ्यानका विषय बनाना चाहिये । इसके ध्यान- 
का स्थान हृदय-स्थल है। 

सिद्धच्क्रका बीज होनेसे श्रीजिनसेनाचायंने इसे परमबरीज 
लिखा है :-- 


१. सि जु तदहंत. । 


ध्यान-शास्त्ष १०१ 


अकारादि-हकारान्त-रेफमध्यान्तबिन्युक । 
ध्यायन्‌ परमिदं बीज भुक्त्य्थों नाउवसीबति ।॥। 
“आधे २१-२३१ 


अहँ इस परकब्रह्मके वाचक अक्षरत्रह्ममें 'अ' अक्षर साक्षात्‌ 

ये मूर्तिके रूपमे स्थित सुखका कर्ता है, स्फुरायमान रेफ 
(* ) अक्षर अविकल रत्नत्रयरूप है--सम्यग्दशेन, सम्यग्झान 
और सम्यकचारित्रको प्रतिमूति है और 'ह' अक्षर मोहसहित 
सारे पापसमृहके हताका रूप धारण किये हुए है। इस तरह 
अभिन्नाक्ष र पदके रूपमें यह बोजाक्षर स्मरणीय है। इस पदक 
अ' और 'ह' अक्षरोंके मध्यमे वर्रामालाके शेष सब अक्षर वास 
करते हैं और इसीसे मुनियोने इसे अनघ शब्दब्रह्मात्मक बतलाया 
है। यह उज्ज्वल बिर्ंदुको घारण किये हुए “अधंचन्द्र” कलासे 
युक्त और रेफसे व्याप्त सकिरण ज्योति: पद परंब्रह्मक ध्यानको 
ध्वनित करता है--सिद्ध परमात्माके ध्यानकी अनुभूति कराता 
है। जेसा कि श्रीकुमारकविके निम्न वाक्योसे प्रकट है.-- 

अकारोध्य साक्षादमृतमयमूर्ति: सुखयति । 

स्फुरब्रेफो रत्नत्रयमविकल संकलयति। 

समोहूं हंकारो दुरितनियहूं हंति सहसा। 

स्मरेदेव॑ बोजाक्षर [पद] सभिन्नाक्षरपदम्‌ ।।११८॥। 

वधति वर्सात मध्ये वर्मा श्रकार-हकारयो- 

रिति यदनघं मुनयो जगुः । 

यदसृतकलां विश्ञव्बिन्द ज्यलां रचितर्थियं 

ध्यनयति परंब्रह्म ध्यान तदस्तु पढं मुबे ॥११६॥ 

--भात्मप्रबोध 


दृत्पंकजे चतुव्यत्रे ज्योतिष्मन्ति प्रदरक्षिणस्‌ । 
अ-सि-आ-उ-साउक्षराखि ध्येयानि परमेध्चिनास्‌ ११ ०२७ 


१०२ तत्त्वानुशासन 


आर पत्रोंवाले हृदय-कमलमें पंचपरमेध्ठियोंके वाचक 
हष्, सि, आ, उ, सा ये पाँच प्रक्षर ज्योतिष्सान्‌ रुपमें 
(कमलपतन्रादिक पर) प्रदक्षिणा करते हुए ध्यान किये जानेके 
योग्य हैं ।' 

व्याख्या--जिन पाँच अक्षरो अ, सि, आ, उ, सा को यहाँ 
ध्येय बतलाया है वे क्रमशः अहेन्त, सिद्ध, आचाय, उपाध्याय 
और साधु परमभेष्ठीके वाचक, उनके आद्याक्षररूप, नाम हैं । इनका 
ध्यान हृदयमे चार पत्रोवाले कमलकी कल्पना करके किया जाता 
है। कमलकी कणिका पर “अ” अक्षरकी, सम्मुखवाले पत्र पर 
'सि' की, दक्षिणपत्र पर “आ' की, पश्चिमपत्र पर 'उ' की और 
उत्तराभिमुखोपत्र पर 'सा' अक्षरकी स्थापना की जाती है। 
पाँचो अक्षर ज्योतिष्मान्‌ हैं, उनसे ज्योति छिंटक रही है और 
वे अपने स्थानों पर प्रदक्षिणा करते हुए घूम रहे हैं, ऐसा चिन्तन 
किया जाना चाहिए। 
ध्यायेव-इ-उ-ए-ओ च तहन्वर्णानुदचिष:' । 
मत्यावि-ज्ञान-नामानि मत्यादि-ज्ञानसिद्धये |१०३॥ 

' उसी प्रकार ध्याता चार पत्रोंबाले हृदय-कमलमें मति 
झादि पाँच ज्ञानके नामरूप जो अ, इ, उ, ए, झो ये पांच अक्षर 
है उन्हें मतिन्लानाविको सिद्धिके लिये ऊंची उठती हुई ज्योतिः- 
किरणोंके रुपमें ध्यावे--अपने ध्यानका विषय बनावे ।' 

व्याख्या--जिस प्रकार पूर्व पद्ममें अ-सि-आ-उन्सा रूप 
पाँच अक्षरोंके ध्यातका विधान है, उसी प्रकार इस पद्ममे 
अ, इ, उ, ए, ओ नामक पाँच अक्षरोके ध्यानका विघान है। 


!१- मु भें मन्त्रानुदचिषः । 
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केवल ऐसे पाँच ज्ञानोंके वाचक हैं। इन अक्षरोंका ऐसे ज्यो- 
तिध्मान्‌ अक्षरोंके रूपमें ध्यान किया जाता है जिनसे किरणें 
ऊपरको उठ रही हों। इन अक्षरोंकी स्थापना भी चार पत्र- 
वाले हृदयस्थ कमलपर उसी प्रकार की जाती है जिस प्रकार कि 
अ-सि-आ-उनसा-की की जातो है। इन अक्षरोकों भी पूवेबत्‌ 
अपने-अपने स्थानोंपर प्रदक्षिणा करते हुए ध्यानका विषय 
बनाना चाहिये। इन अक्षरोके ध्यानसे मति आदि ज्ञानोंकी 
सिद्धिमें सहायता मिलती है । परन्तु ये अक्षर मति, श्रत, अवधि, 
मन:पर्यय और केवल इन पाँच ज्ञानोके वाचक किस हृष्टिसे हैं, 
यह अभो तक स्पष्ट नहों हो सका। अकार अभिनिवबोधका 
वाचक हो सकता है, जो कि मतिज्ञानका नामान्तर है; “'ह'कार 
“इरा' का वाचक हो सकता है, जिसका अर्थ वाणी है और 
इसलिये उससे श्रुतज्ञानका अर्थ लिया जा सकता है; 'उ'कार 
“उहि'-अवधिका वाचक हो सकता है। परन्तु ए'कार मन.पर्ययका 
ओर “ओ' कार केवलज्ञानका वाचक कंसे हैं, यह कुछ समभमें 
नहो बेठा। विश्वेष ज्ञानी इस मत्र-विषयको स्वय समझ ले । 


सप्ताक्षरं महामन्त्र सुख-रन्ध्र पु सप्तसु । 
ग्रुरूपदेशतो ध्यायेदिच्छत्‌ दूरक्षवादिकस्‌ ॥१०४॥ 
'सप्ताक्ष वाला ज! महामन्त्र-णमो अरहतारणं--है, उसे 
गुरुके उपदेशानुसार भुझके सात रन्ध्रों-छि्दोंमे स्थापित करके 
बह ध्याता ध्यान करे जो दूरसे सुनते-देखते आदिरूप आत्म- 
झक्तियोंको विकसित करना भगवा तद्विषयक वृरअवादि-ऋद्धि - 
यबोको प्राप्त करना चाहता है ।' 
व्यास्या--जिस पंचणमोकाररूप अंत्रके एकाग्नचित्तसे 
जपको परम स्वाध्याय बतलाया गया है (८०) उसके पंच- 
पदोमेंसे प्रथमपद “णमों अरहूंताणं' को यहाँ सप्ताक्ष र-महामंत्र 
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सूचित किया है। साथ ही यह भी सूचित किया है कि इस मंत्र- 
के सात अक्षरोंकों मुखके सात छिद्रोंमें गुरुके उपदेशानुसार 
स्थापित करके ध्यान करनेसे दूरसे शुनने, दूरसे देखने, दूरसे 
सू घने और दूरसे रसास्वादनकी शक्ति प्राप्त होती है। सात 
छिद्रोंमें दो कानोंके, दो आँखोंके, दो नाकके नथनोंके और एक 
रसनालयका है। इन छिद्रोमेसे कौनसे छिद्रमें और उसके बहि- 
मुंख या अन्तमु ख किस प्रदेश या भागमें कौनसा अक्षर किस 
प्रकारसे स्थापित किया जाय, यह गुरु-उपदेश अभी तक प्राप्त 
नही हुआ । कुछ मुनियोंसे पूछने पर भी कोई पता नहीं चल 
सका | अत' यह सब अभी रहस्यमय है। जिन योगियों अथवा 
विद्वानोको इस गुप्त रहस्यका पता हो उन्हें उसको लोकहितकी 
दृश्टिसे प्रकट करनेकी कृपा करनी चाहिये। 

जहाँ तक मैंने इस विषयमें विचार किया है, मुझे पद्ममें 
प्रयुक्त हुए 'इच्छन वृरभ्वाविकम्‌' पदों परसे यह आभास होता 
है कि चू कि इसमें श्रोत्रेन्द्रिके शक्ति-विकासकी बातकों पहले 
लिया गया है तब 'आदि' शब्दसे परचात्‌आनुपूर्वीके क्रमानुसार 
नेत्र, नासिका और रसना इन्द्रियके विकासकी बात क्रमश: आती 
है और इसलिए अक्षरोंका विन्यास भी इसी क्रमसे होना 
चाहिये अर्थात्‌ कानोंके रन्ध्रोंमें प्रथम दो अक्षर, नेत्रके रन्धोंमें 
द्वितीय दो अक्षर, नासिकाके रन्ध्रोंमें तृतीय दो अक्षर स्थापित 
किये जाने चाहिये और उनकी स्थापनाका क्रम वामसे 
दक्षिएंकी ओर रहना चाहिये--वामकर्ण-रन्प्रमें यदि 'ण” तो 
दक्षिण कणरन्ध्रमें 'मो' होना चाहिये ; क्योंकि वर्गों की दक्षिण- 
गति है। दोष सातवे 'ण' अक्षरकी स्थापना रसना इन्द्रियके 
रन्ध्रमागंमें की जानी चाहिये, ऐसा प्रतीत होता है। निश्चित 
रूपसे कुछ कहा नहीं जा सकता। यदि यह कल्पना ठोक हो 
तो हूकि इन चारों इन्द्रियोके रन्प्र बहिमुख ओर अन्तमुंख 
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दोनो प्रकारके हैं तब रन्ध्रके किस भागपर और कंसे अक्षरका 
विन्यास किया जाय, यह समस्या फिर भी हल होनेके लिये 
रह जाती है। अत. इस विषयमें सम्यकृगुरूपदेश प्राप्त होना 
हो चाहिये। 
हृदयेष्ट्टदलं पद्म वर्गं: पुरितसष्टभि:। 
दलेषु कणिकायाँ च नाम्नाइधिष्ठितमहेतामय ॥१०५ 
गराभूद्वलयोपेतं त्रिःपरीतं च मायया । 
क्षौणो-मण्डल-मध्यस्थं ध्यायेदम्यर्चयेच्च तत्‌ ॥१०६ 


(ध्याता) हृदयमें प्रृथ्वोमण्डलके सध्यस्थित आठ दलके 
कसलको दलोंके श्राठ वर्गसि-स्वर, क, च, ट, त, प, य, श, 
वर्गके अक्षरोंसे--पुरित, और कणिकामें 'अहँ ' नामसे अधिष्ठित, 
गणधर-वलयसे युक्त और मायासे त्रिःपरीत--ह्ी बीजाक्षरकी 
तोन परिक्रमाओंसे वेष्ठित--रूपसे ध्यावे शोर उसको पूजा करे । 


व्यास्या--यहाँ सारे मन्त्राक्षरोंस पूरित जिस अष्टदल 
कमलके हृदयमें ध्यान तथा पूजनका विधान किया गया है उसके 
विषयमें तीन बातें और जाननेकी हैं-एक तो यह कि वहू 
जिस गणधरवलयसे युक्त है उसका रूप क्‍या है, दूसरे 'हीं' की 
तीन परिक्रमाओंका अभिप्राय क्या है, और तीसरे उस पृथ्वी- 
मण्डलका रूप क्या है जिसके मध्यमें वहु गगधरवलयादिसहित 
स्थित हुआ ध्यानका विषय होता है । पृथ्वीमण्डल चतुरस्र, 
मध्यमें दो वच्चोंसे परस्पर विद्ध, मध्यमें अथवा वज्जकोणोंपर 
पूर्वादि चारों महादिशाओंमें पृथ्वोबीज 'क्षि' अक्षरसे युक्त, 
मण्डलके चारों कोणों पर 'लं' अक्षरसे युक्त और यीतवर्ण 
होता है। जेसा कि विद्यानुशासनके निम्न पद्चेसि प्रकट है :-- 
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झन्योपन्यवश्थविद्ध पीत॑ चतुरत्मवनि-बोजयुत । 

कोखेधु लान्तयुक्त' भमूमर॒डलसचक सेयम्‌ ॥३-१७७॥ 

सण्डलानां यदा मध्ये नासादिन्यास उच्चते । 

तदा मध्यस्थित बोज महादिक्षु निवेशपेत ।॥३-१८५।। 

गणघरवलय नामका एक यत्र है, जिसका नामान्तर गणेश- 
यन्त्र है, प्रतिष्ठापाठोंमें भी जिसका उल्लेख है ओर जिन-बिम्बादि- 
प्रतिष्ठाओके समय जिसका पूजन होता है। इसका प्रारम्भ 
षट्कोणयन्त्र (चक्र) से विहित है, जिसके ऊपर क्रमशः तीन 
बलय रहते है जिन्हे गणघरवलय कहा जाता है। प्रथम वलयमे 
आठ, दूसरेमे सोलह और तीसरेमे चोबीस कोष्ठक होते है, 
जिनमें ऋट्धिप्राप्त जिनोंके नमस्काररूप क्रमशः ये मन््रपद 
रहते है -- 

(प्रथम वलयमं) ( णमों जिणाणं, २ णमो ओहिजिणाण, 
३ णमो परमोहिजिणाणं, ४ णमो सव्वोहिजिणाणं, ५ णमो 
अणतोहिजिणाण, ६ णमो कोट्ठबुद्धोण, ७ णमों बोजबुद्धोण, 
८ णमो पदाणुसारोण | 

(द्वितीय वलण्मे) € णमो सभिण्णसोदाराण, ?* मो 
पत्तेयबुद्धारा, (१ णमो सयबुद्धाण, १२ णमो बोहियबुद्धार्ण 
१३ णमों उजुमदीण, १४ णमो विउलमदीण- १५ णम्मो देस- 
पुन्विया (श्वी)णं, १६ णमो चउदसपृव्विया (व्वी)णं, १७ 
णमो अटटू गमहाणिमित्तकुसलाण, १८ णमों विउत्वणइडिड- 
पत्ताण, १६ णमो विद्वाहराणं, २० णमो चारणाणं, २१ णमो 
पण्णसमणाण, २२ णमो आगासगामीणं, २३ गभो आसीविसाणं, 
२४ णमो दिट्ठविसाण । 


(तृतोय बलयमें) २५ णमो उग्गतवाणं, २६ सभो दित्तत- 
बाण, २७ णमो तत्ततवार्ण, २८ णमो महातवा्ण, २६ णमो 
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घोरतवाण, ३० णमो घोरपरकक्‍्कमाणं, ३; णमो घोरगुणाणं, 
३२ णमो घोरगुणबभचारीण, ३३ णमों आमोसहिपत्ताण, ३४ 
णमो खेलोसहिपत्ताणं, ३५ णमो जल्लोसहिपत्ताण, ३६ णमो 
विट्टोसहिपत्ताणं, ३७ णमो सब्वोसहिपत्ताणं, ३५ णमो मणबलीणं, 
३६ णमो वचिबलीशं, ४० शो कायबलीणं, ४१ णम्ों खीर- 
सवोण, ४२ णमो सप्पिसवीणं, ४३ णमो महुसवीणं, ४४ णमो 
अमियसवीण, ४५ णमो अक्खीणमहाणासाण, ४६ णमो वड्ढमा- 
णाण, ४७ णमो लोए सब्वसिद्धायदशाणं, ४८ णमो भयवदों 
मह॒दो महावी रवड्ढमाणबुद्धरिसिस्स । 


ये हा तोनो वलय उक्त मन्रो-सहित यहाँ 'गणभद्लयोपेत' 
पदके द्वारा परिग्रहीत अथवा विवक्षित जान पड़ते हैं' । 


गणधरवलय-यजत्रमें ततोय बलयको ऊपरी वृत्त रेखा १२ 
पू्व॑ंकी ओर मध्यमे 'ही' बीजमत्र विराजता है, इसकी ईकार 
मात्रासे वलयको त्रिग्रुणवेष्टत करके अन्तमे उसे "क्रों' बोजसे 
निरुद्ध किया जाता है, जैसा कि आशद्याघरप्रतिष्ठापाठके ““चतुर्नि- 
दतिपदान्यालिख्य ह्ीकार-मात्रया त्रिगुण वेष्टयित्वा क्रोकारेण 
निरुदृध्य वहिः पृथ्वीमंडलं”” इस वाक्यसे प्रकट है। इस प्रकार 


१० इन ४८ मत्रोंमे १९, १२, १३, और ४६ न० के मसत्रोको छोड़ 
कर शेष ४४ मंत्र वे ही है जो पट्खण्डागम-गत वेदनाखण्डके 
प्रारम्भमे महाकम्मपयडिपाहुडमे छुदूघृत हैं और इसलिये 
ग्रौतम-गणुध रक्त कह॑ जाते हैं । कुछ भ्रातिष्ठापाठोंमे इनके तथा 
अन्य चार मन्ोके भी पूव मे 'ऊँ ही छ॒. जेसे बीजपद जोड़े 
गये हे, परन्तु श्रीजाशाधरकृत प्रतिथ्ठासारोद्धारमे ऐसा नहीं" 
किया गया-- इन्हे मूलरूपमे, ही रहने दिया गया है, जो ठीक 
जान पढ़ता है । 


३०५ तत्त्वानुशासन 


ह्लॉंकारके वेष्टन अथवा परिक्रमणका जो रूप बनता है, वहीं 
+ब्रिःपरीत्य ण मायया' इस वाक्‍्यका यहाँ अभिप्राय है। 
विवक्षित कमलादिके रूपमें ध्यानका यह विषय बहुत ही 

गहन-गम्भीर तथा अर्थ-गौरवको लिये हुए है ओर आत्मविकास- 
में बहुत बड़ा सहायक जान पडता है। इसो ध्यानका उल्लेख 
मुनि श्रीपद्मा सहने अपने 'ज्ञानसार' ग्रन्थ (वि० १०५६) की 
निम्न दो गाथाओमे किया है और उसका फल इच्छित कार्यकी 
तत्क्षण सिद्धि बतलाया है.-- 

ग्रदुद्लकमलमज्मे श्ररुह वंढेइ परमबोरयेहि। 

पत्तेसु तह य बग्गा दलतरे सत्त बण्णा (?) +॥२६॥ 

गणहरवलयेण पुणो मायाबोएण धरयलक्कतं। 

जज इच्छुइ कम्स सिज्कइ त त खणद्वेण ॥२७॥ 


"अकारादि-हकारान्ता मंत्रा: परमशक्तय: । 
स्वसण्डल-गता ध्येया लोकद्दय-फलप्रदा: ॥ १ ०७॥॥ 


“झकारसे लेकर हफार पयंन्‍त जो सत्ररूप अक्षर हैं दे भ्रपने 
अपने मण्ड लको प्राप्त हुए परम शक्तिशाली ध्येय हैं ओर दोनों 
लोकके फलोंको देलेवाले हैं ।' 

व्याख्या--यहाँ मत्ररूपमे जिन अक्षरोकी सूचना को गई है 
उनमें वर्णमालाके सभी अक्षर आजाते हैं; क्योकि वर्णमालाके 
आदियें 'अ' और अन्तमे 'ह' अक्षर है। सब अक्षरोंके नाम इस 
प्रकार हैं-अ आइई उऊ ऋ ऋ लू लू, एऐ ओ और अ:, 
ये १६ अक्षर स्व॒स्वर्ण कहलाते हैं; क खग घड, च छ ज रू ञ, 


१ अकारादि-हकाराम्ता वर्णणा मंत्रा: प्रकीतिता: । 
सर्वेज्षरसहाया वा संयुक्ता वा परस्परम्‌ ॥ 
“-विद्यानुशासन २-३ तथा मंत्रसारसमुच्चय २-४ 


ध्यान-शास्त्र (१०६ 
टडठडढण,तवतथदधन,पफबभम, य रलब (अन्तस्थ), 
दष सह (ऊष्माण), ये ३३ अक्षर व्यंजन कहे जाते हैं; ओर ये 
क चटतप यश ऐसे सात वर्गोमे विभाजित है। स्वरोका एक 
बगे मिलाकर वर्गोकी पूरी सख्या आठ होजातो है, जिसको 
सूचना पिछले एक पद्म (१०५) में “बर्गे: पुरितमरष्टभि:” इस 
वाक्‍्यके द्वारा की गई है। इन अक्षरोंक अलग अलग मडल हैं--- 
स्वर तथा ऊऋष्मवर्ण जलमडलके, कवर्गा तथा अन्तस्थवर्ण 
अग्निमडलके, च-प-वर्गीवर्ण पृथ्वो मडलके और ट-त-बर्गो वर्ण वायु- 
मडलके है । इन मडलगत अक्षरोकी जाति क्रमशः ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वेश्य और शृद्र है तथा रंग क्रमश: रवेत, रक्त, पीत और 
श्याम है'। इनमे जलमंडल कलश्ष या अर्धचन्द्रके आकार, 
अग्निमंडल त्रिकोण, पृथ्वीमडल चतुरत्न और वायुमडल 
गोलाकार होता है। इन मूलाक्षरोकी शक्तियोंका वर्णन विद्यानु- 
शासन ग्रन्थमें पाया जाता है। यहाँ इन सब अक्षरोंकों मत्र 
कहा गया है सो ठीक है, 'झमत्रमक्षरं तास्ति नास्ति मूलमनोषध' 
इस प्रसिद्ध सिद्धान्तोक्तिके अनुसार जिस प्रकार ऐसी कोई मूल 
(जड) नही जो ओषधिके काममें न आती हो, उसी प्रकार ऐसा 
कोई अक्षर नही जो मंत्रके काममें न आता हो; परन्तु प्रत्येक 
मूलसे ओषधिका काम लेनेवाला जिस प्रकार दुलेभ है उसी 
प्रकार प्रत्येक अक्षरकी मंत्रके रूपमे योजना करनेवाला भो दुलंभ 
है। इसीसे 'योंजकस्तत्र दुर्लभ: यह वाक्य भी उक्त सिद्धान्तोक्ति- 
के साथ कहा गया है। 

१. स्वरोष्माणों द्विजा: दवेता अम्बुमडलसंस्थिता: | 
क्वन्तस्था भूथ्ुजो रक्तास्तेजोमडलमध्यगा: ॥3४॥ 


चुन्पू वेश्यान्व॑यों पीता: पृथ्वीमडलभागिनो 
द्ु-तू कृष्णत्विषों छूद़े वायुमडलस मवौ (५! 
--विद्यानुशञासन परि० २ 


११८० तत्त्वानुशासन 


यहाँ पर इतना और भी जान लेना चाहिये कि आठों वर्गों- 
के उक्त अलग-अलग अक्षर ही मत्र नही हैं किग्तु उनके परस्पर 
संयोगसे बने हुए सयुक्ताक्षर भी मत्र होते हैं; ज॑से ऊ, ह्वीं, श्री, 
कली अहँ आदि। ऐसे मत्रोकी सख्या मूलाक्षर मंत्रोसे, जो अनादि- 
सिद्धान्तप्रसिद्ध-वर्णमात्रिकाके रूपमें स्थित हैं, बहुत अधिक है । 
अनादिसिद्धान्त-प्रसिद्ध वर्णमात॒काके ध्यानकी प्रेरणा करते हुए 
उसे नि.शेष शब्द-विन्यासकी जन्मभूमि कहा गया है-- 
ध्यायेदनादिसिद्धान्त-प्रसिद-बर्ण मात॒कास्‌ । 
नि.शेषदब्दविन्यास-जन्सभूमि जगन्‍्नुताम्‌ ॥ 
--ज्ञानार्णव ३८-२ | मत्रसारसमुच्चय अ०२ 
नामध्येयका उपसंहार 
इत्यादोन्मंत्रिणों मंत्रानहेंन्मंत्र-पुरस्सरान्‌ । 
ध्यायन्ति यविह स्पष्ट नामध्येयसवेहि ततु ॥|१०८॥ 


“इन 'अहूँ' मत्रपुरस्सर संत्रोंकोी आदि लेकर ओर भी मंत्र हैं 
जिन्हें नामध्येयरूपसे मांत्रिक ध्याते हैं, उन सबको भो स्पष्टरूपसे 
लाम-ध्येय समभों ।' 


व्याख्या-नाम-ध्येयके रूपमें कुछ मंत्रोंका उल्लेख करनेके 
अनन्तर यहाँ उसी प्रकारके दूसरे मंत्रोंको भी नाम-ध्येयके रूपमें 
समभनेकी प्रेरणा को गई है। ऐसे बहुतसे मतन्र है, जो आएं 
(महापुराण ), ज्ञानाणँव, योगश्ञास्त्र तथा विद्यानुशासनादि 
ग्रन्थोंसे जाने जा सकते हैं । द्रव्यसग्रहमें ऐसे कुछ मंत्रोकी सूचना 
निम्न गाथा-द्वारा की गई है-- 

पण तीस सोल छप्पण चदु दुगमेग थे जबह राएह। 

परमेट्रिबाणयारं अ्ण से गुरूवएसेण ॥४९॥ 


ध्यान-सास्त्र ११६ 
इसमें पतोस, सोलह, छह, पाँच, चार, दो और एक अक्षर- 
वाले प्रसिद्ध मंत्रोंकी सुचना की गई है; साथ ही परमेष्ठिवाचक 
दूसरे मंत्रोंकी भो गुरु-उपदेशानुसार जपने तथा ध्यानेको प्रेरणा 
को गई है। पेंतीस अक्षरोका प्रसिद्ध मंत्र 'श्ों अरिहृतारण' 
णामो सिद्धारं, णमो झाइरियाणश, रामो उवज्कायार, सामो 
लोए सन्बसाहूण' है, जिसे णमोकारमत्र, मूलमंत्र तथा अपरा- 
जितमत्र भो कहते हैं; सोलह अक्षरका मत्र 'अरिहृंत सिद्ध आ३- 
रिय उवज्काय साहू' तथा “अहुत्तसिद्धाचार्योपाध्यायसबंसाधुम्यो 
नमः; छह अक्षरोंके मंत्र 'अरहंत सिद्ध, अहुव॒म्पः नमोस्तु, ऊं 
नमः सिद्धेस्यः, नमोषहेत्सिद्वेम्यः; पंचाक्षर-मंत्र 'णमो सिद्धारां, 
असिजाउसा, नमः सिद्ध भ्यः|; चतुरक्षर मंत्र “अरहूंत; दो अक्षरों 
के मंत्र सिद्ध, अहे' तथा एक अक्षरके मत्र 'ऊं, हीं, है तथा 
अकारादि' हैं। दूसरे मत्रोंमे पापभक्षिणी विद्याका मंत्र सुप्रसिद्ध 
है और वह इस प्रकार हैं .-- 
ऊँ अहुेन्मुखलकमलवासिनि पापात्मक्षयकरि अ्‌ तज्ञानज्वाला- 
सहख्रप्रज्वयलिते सरस्वति मत्पापं हन हन दह इह क्षांक्षों क्ष्‌ 
दर्श ६: क्षीरवरघवले अम्ृतसंभवे व व हूं हूं स्वाहा । 
स्थापना-ध्येय 
जिनेन्द्र-प्रतिबिस्वानि कृत्रिमाष्यकृतानि चल । 
ययोक्तान्यागमे तानि तथा ध्यायेदशंकितस्‌ ॥१०९॥ 


बिनेन्द्रको जो प्रतिमाएं कृत्रिम झोर अक्लत्रिम हैं तथा 
आगममें जिस रूपमें कहो गई हैं उन्हें उस्ती रूपमें ध्याता 
सर होकर अपने ध्यानका विधय बनावे--यह स्थापना- 
ध्येय है ।' 

व्याख्या--यहाँ जिनेन्द्र-प्रतिबिम्बोंको स्थापना-ध्येयमें परि- 
गणित किया गया है और उसके दो भेदोंकी सूचना को गई है-- 


११२ तत्त्वानुशासन 


एक कृत्रिम ओर दूसरा अक्ृत्रिम । शिल्पियोके द्वारा रचित कृत्रिम 
जिन-बिम्ब जगह-जगह उपलब्ध हैं, जिनमे बाहुबली तथा 
महावीरजी जेसे कुछ प्रतिबिम्ब सातिशय कोटियमें स्थित हैं, 
अकृत्रिम जिनबिम्ब कहां-कहा पाये जाते हैं और उनका क्या कुछ 
स्वरूप है, यह जैनागम्मं जिस प्रकार से वर्णित है उसी प्रकारसे 
उनको अपने ध्यानका विषय बनाना चाहिये । यह सब स्थापना- 
ध्येयका विवक्षित-रूप है । 
द्रव्य-घ्येय 
पर्येकमेकदा द्रव्यसुत्पित्सु स्थास्तु नश्वरस्‌ । 
तथंव सबंदा सर्व सिति तत्त्व” विचिन्तयेत्‌ ।॥११०॥ 


“जिस प्रकार एक द्रव्य एक समयमें उत्पाद-व्यय-प्रौव्यदूप 
होता है उसी प्रकार सर्वद्रव्य सदा काल उत्पाद-व्यय-भ्रौव्यरूप 
होते रहते हैं, इस तत्त्वकों ध्याता चिन्तन करे ।! 

व्याक््या--द्र व्यध्येयका निरूपण करते हुए, यहाँ सबसे पहले 
द्रव्य-सामान्यको ध्यानका विषय बनानेकी प्रेरणा को गई है। द्वव्य- 
का सामान्य स्वरूप उत्पाद-व्यय-प्रोग्यरूप है, वह जैसे एक द्वब्य- 
का स्वरूप है वेसे हो सब द्रव्योका स्वरूप है और जेसे वह एक 
समयवर्ती है वेसे ही स्वंसमयवर्ती है अर्थात्‌ प्रत्येक द्रव्यमे उक्त 
सामान्य स्वरूप प्रतिक्षण रहता है मौर उस्तीस द्वव्यका द्रव्यत्व 
बना रहता है । इस तत्त्वको ध्यानका विषय बनाना चाहिये । 

तत्त्वार्थयृत्रके 'सदृद्रव्यलक्षणम! तथा 'उत्पाद-व्यय-प्रोव्य- 
युक्त सत्‌' इन दो सूत्रोमे जो बात द्रव्यके स्वरूप-विषयमे कहो गई 
है ओर जो स्वामो समन्तभद्गके युक्‍त्यनुशासनमे 'प्रतिक्षण स्थित्पु- 
दय-व्ययात्म-तत्वव्यवस्थं सदिहा्ंखूपम' इस रूपसे व्यवस्थित 


१, सिख तथ्यं। 


ध्यान-ध्षास्त्र ११३ 


हुई है उसोको यहाँ दूसरे स्पष्ट शब्दोंमें द्रव्य-ध्येयका विषय बनाते 
हुए निर्दिष्ट किया गया है। 
याधात्म्य-तत्व-स्वरूप 
चेतनोथचेतनो वाई्थों यो यथेव व्यवस्थित: । 
तथव तस्य यो भावों याथात्म्यं तत्त्वमुच्यते ॥१११॥ 


“जो चेतन या श्रच्ेतन पदार्थ जिस प्रकारसे व्यवस्थित है 
उसका उसों प्रदारसे जो भाव है उसको 'याधात्म्य' तथा 'तस्व' 
कहते हैं ।” 

व्याख्या--यहाँ 'अर्थ' शब्द द्रव्यका वाचक है, उसी प्रकार 
जिस प्रकार कि वह स्वामी समन्तभद्रके 'सबिहार्थरूपम्‌॑ इस 
वाक्यमें उसका वाचक है। उस द्रव्यके मूल दो भेद हैं--एक 
चेतन, दूसरा अचेतन । कोई भी द्रव्य, चाहे वह चेतन हो या 
अचेतन, जिस रूपसे व्यवस्थित है उस रूपसे ही उसका जो भाव 
है--परिणाम है--उसको 'याथात्म्य' कहते हैं और उसीका नाम 
'तत्त्व' है । जो कि 'तस्य भावस्तत्त्वं ' इस निरक्तिको चरितार्थ 
करता है। 

अनादि-निषने द्रव्ये स्वपर्याया: प्रतिक्षणस्‌ । 
उन्मज्जन्ति निमज्जन्ति जलकल्लोलवज्जले।॥११२४ 

“ ब्रव्य, जो कि अनादिनिधन है--आदि-अन्तसे रहित है-- 
उसमें भ्रतिज्षण स्वपर्यायें जलमें जल-कल्लोलोकी तरह उपजती 
तथा विनश्ञतों रहती हैं ।' 

व्याख्या--यहाँ द्रव्यका 'अनादिनिघन' विशेषण अपनी क्लास 
विशेषता रखता है और इस बातको सूचित करता है कि कोई द्रव्य 

१. तस्य भावस्तत्वम्‌, तस्य कस्य ? योष्यों यधावस्थितस्तथा तस्य 

अवनमित्ययं: । (सर्वाथं० १-२) 


११४ तत्त्वानुशासन 


कभी उत्पन्न नही हुआ और न कभी नाश्षको प्राप्त होगा। हाँ, 
द्रव्योंमे जो स्वपर्यायें हैं वे जलमें जलकल्लोलोकी तरह प्रतिक्षण 
ऊपरको उठती तथा नीचेको बेठती रहती हैं, यहो द्रव्यका प्रति- 
क्षण स्वाश्वित उत्पाद-व्यय है, जो उसके लक्षणका ग्रग बना 
हुआ है । 


'स्वपर्याया:' पद भो यहाँ अपनो खास विशेषता रखता है और 
यह पराश्चित-पर्यायोंके व्यवच्छेदका सूचक है। जो पर्यायें परके 
निमित्तसे अथवा परके मिश्रणसे उत्पन्न होती हैं उनका स्वपर्यायों- 
मे ग्रहण नही है; क्योकि स्वपर्याये द्रव्यमें सदा अवस्थित और 
इसलिए नित्य होती हैं, भले ही उन्हें उदय, अनुदय तथा उदीण्णे- 
की दृष्टिसे भूत, भावी तथा वर्तमान क्‍यों न कहा जाय । 


पद्वियृतं ययापुर्व” यच्च पद्चाद्विवत्स्थंति । 
विवतंते यदत्राइद्य तदेवेबसिदं थे तत्‌ ॥११३॥ 
“जो ययापूर्व--पूर्वक्रमानुसा र--पहले (गुण-पर्यायोंके साथ ) 
विवतित हुआ, जो पीछे विवरतित होगा ओर जो इस समय यहाँ 


विवतित हो रहा है वही सब यह (द्रव्य) है ओर यही उन सब- 
रूप है ।! 


ब्यास्या--यहाँ द्रब्यका अपने त्रिकालवर्ती ग्रुण-पर्यायोंके 
साथ ओर गुण-पर्यायोंका अपने सदा प्रौव्यरूपसे स्थित रहनेवाले 
द्रब्यके साथ अभेद प्रदर्शित किया गया है--कहा गया है कि जो 


१. भ्रथवा भाविनों भूता. स्वपर्यायास्तदात्मका: | 
आसते द्रग्यरूपेण सर्वंद्रव्येषु सर्वदा ॥ (तत्त्वानु० १९२) 
२ थ तथापूव॑ 


ध्यान-्दास्त्र श्र 


सहवृत्ता गुणास्तत्र पर्याया: क़मवर्तिनः । 
स्थादेतदात्मक द्व्यमेते च॑ स्थुस्तदात्मका: | ११४॥ 
“ ड्रव्यमें गुण सहवर्ती--एक साथ य्रुगपत्‌ प्रवृत्त होनेवाले-- 
ओर पर्यायें क्रमवर्तो--क्रमण: प्रवृत्त होनेवाली--हूँ। ब्रव्य इन 
गुण-पर्यायात्मक है और ये गुण-पर्याय व्रव्यात्मक हूँ-दरव्यसे 
गुण-पर्याय जुदे नहीं और न गुरणा-पर्यायोंसे द्रव्य कोई जुदी 
वस्तु है। 
व्याख्या--पिछले एक पद्य (१००) में 'गुणपर्ययवद्‌व्रव्यस्‌' 
इस वाक्यके द्वारा द्रव्य उसे बतलाया है जो गुणों तथा पर्यायोंको 
आत्मसात्‌ किये हुए हो। इस पद्ममें गुणों तथा पर्यायोंका स्वरूप 
बतलानेके साथ-साथ इस बातको स्पष्ट किया गया है कि कंसे द्रव्य 
गरुण-पर्यायवान्‌ है। जो द्रव्यमें सदा सहभावी हैं और एकसाथ 
प्रवृत्त होते हैं उन्हें गुण कहते हे; जो द्रव्यमें ऋमभावी हूँ और 
क्रमदा. प्रवृत्ति करते हैं उन्हें पर्याय कहते हें। ये गुण और पर्याय 
द्रव्यात्मक हें और द्रव्य इन गुण-पर्यायात्मक है--एकसे दूसरा 
जुदा नहीं; इसीसे द्रव्यको गुण-पर्यायवान्‌ कहा गया है । 


एवंविधमिद वस्तु स्थित्युत्पत्ति-व्ययात्मकस्‌ । 
प्रतिक्षणमनाथस्त सर्व ध्येयं पधास्थितम्‌ ॥११५॥ 
* इस प्रकार यह द्रव्य नामको वस्तु जो प्रतिक्षण स्थिति, 
उत्पत्ति और व्यय रूप है तथा अनादि-निधन है बह सब यथास्थि- 
तरूपमें ध्येय है--ध्यानका विषय है। 
व्यास्या--यहाँ, द्रव्य-ध्येयके कषनका उपसंहार करते हुए, 
यह सार निकाला है कि प्रत्येक द्रव्य प्रतिक्षण श्रौव्य, उत्पाद 
ओर व्ययरूप है, आदि-अन्तसे रहित है और जिस रूपमें अव- 
स्थित है उसी रूपमें ध्यानका विषय है--अन्य रूपमें नहीं । 


११६ तत््वानुशासन 
माव-ध्येय 
अर्थ-व्यं जन-पर्याया: मुर्ताउमृर्ता गुणाइच ये । 
यत्र द्रव्ये यथाउवस्थास्तांइच तत्र तथा स्मरेत्‌ ' ॥११६॥ 

' जो अर्थ तथा व्यंजनपर्यायें प्र मूतिक तथा प्रमुतिक गुण 
जिस द्रव्यमें जेसे अवस्थित है उनको वहाँ उततो रुूपमें ध्याता 
चिन्तन करे--यह भावध्येयका स्वरूप है ।' 

व्याख्या--पिछिव जिस पद्म (१००) में गुणपर्यायवान्‌कों 
द्रव्यध्येय बतलाया है उसोमे मुख्यतः गुण तथा पर्थायके ध्यानकों 
भावध्येय सूचित किया है। यहाँ भावध्येयको स्पष्ट करते हुए 
पर्यायोके दो भेद किये हैं--एक अर्थंपर्याय और दूसरो व्यजनपर्याय 
ये पर्याय और गुण, जो सामान्य तथा विशेषकों हृष्टिसे अनेक 
प्रका रके होते हैं, जिस द्रव्यमे जहाँ जिस प्रकारसे अवस्थित हो उस 
द्रव्यमें वहाँ उसा प्रकारसे उनका जो ध्यान है वह सब भावध्येय है। 

अर्थपर्याये छहों द्रव्योंमें होती हे, जब कि व्यंजनपर्याये केवल 
जीव तथा पुद्गल द्रव्योसे ही सम्बन्ध रखतो हैं । ये व्यंजन- 
पर्षायें स्थूल, वाग्गस्य, प्रतिक्षण-विनाश-रहित तथा कालान्तर- 
स्थायी होतो है, जब कि अरथपर्याय सब सूक्ष्म तथा प्रतिक्षणक्षयो 
होती है ।* 

द्रब्यके छह भेद और उनमें ध्येयतम आत्मा 

उदुषः पुदुगल: कालो धर्माप्धमों तथापस्बरस । 
षड्विधं द्रव्यमास्यातं तज्र ध्येयतमः पुमानु ॥११७॥। 

१० मेस्मरे, ० ० पा जप पिला कनजत त 5 

२. स्यजनेन तु सम्बद्धी द्वावस्यो जीव-पुदुगली ॥ (आलापपद्धति) 


३. मूर्तो व्यजनपर्यायों वाग्गस्योपनब्वर: स्थिर: । 


सूक्ष्म. प्रतिक्षणध्वसी पर्यायश्चाओ्यं गोचर: 5 
व में आम्नात। गोचर: ॥ ज्ञानाखंव ६-४५ 


घ्यान-शास्क्र ११७ 


' पुरुष (जोवात्मा), पुद्गल, काल, धर्म, भ्रष्म ओर प्राकाश्न 
ऐसे छह भेदरूप द्रव्य कहा गया है । उन द्रव्य-मेबोमें सबसे 
अधिक ध्यानके योग्य पुरुषरूप झात्मा है ।' 

व्याल्या-८द्रव्यके जीव, पुद्गल, धर्म, अधम, आकाश और 
काल ऐसे मूल छह भेद जेनागममें प्रसिद्ध हें । यहाँ जीवदब्यको 
धुरुष' शब्दके द्वारा उल्लेखित किया गया है । इसके दो 
कारण जान पडते हें। एक तो जीव और उसका पर्याय नाम आत्मा 
दोनो शब्दशास्त्रकी हृष्टिसे पुल्लिग हे। दूसरे आगे पुरुषविश्वेषों- 
पंचपरमेष्ठियोको मुख्यतः भिन्न-ध्यानका विषय बनाना है। अतः 
प्रकृमें सहजबोधकी दृष्टिसे जीवके स्थान पर पुरुषशब्दका 
प्रयोग किया गया है। अगले पद्यमें इसो पुरुषको “आत्मा” शब्दके 
द्वारा उल्लेखित किया ही है। 

इन छाहों द्रव्योंमें जीवद्रव्य चेतनामय चेतन और शेष चेतना- 
रहित अचेतन हे; पुदुगलद्रव्य मूतिक और शेष अमू्तिक हैं; काल- 

द्रव्य प्रदेश-प्रचयसे रहित होनेके कारण अकाय है भोर शेष प्रदेश- 
प्रचयसे युक्त होनेके कारण अस्तिकाय कहे जाते हें । परमाणुरूप 
पुद्गलद्रव्य यद्यपि एकप्रदेशों है, परन्तु नानास्कन्धोंका कारण 
तथा उनसे मिलकर स्कन्धरूप हो जानेके कारण उपचारसे 'सकाय' 
कहा जाता है" । जीव और पुदगल सक्रिय हैं, क्षेष सब निष्किय 
हैं; ये ही दोनों द्रव्य कथंचित्‌ विभावरूप भी परिणमते हे, क्षेष 
सब सदा स्वाभाविक परिणमनको ही लिये रहते हें । धरम, अधमें, 
आकाश ये तीन द्रव्य संख्यामे एक-एक ही हें, कालद्रव्य जसंख्यात 
हैं, जीवद्रव्य अनन्त हैं और पुदुगलद्रव्य अनन्तानन्त हैं । जीव, 
पुदुगल दोनों द्रव्योंमें संकोच-विस्तार संभव है, क्षेष द्रव्योंमें बहू 


१. एय-पदेसों वि अणू णाणा-खंधप्पदेसदो होदि । 
बहुदेसों उवयारा तेश य काओ भरा ति सब्वष्ह || (द्रब्यसं० २६) 





११८ तत्त्वामुशासत 


नही होता अथवा उसको सभावना नहीं। आकाश अख़ण्ड एक- 
द्रव्य होते हुए भी उसके दो भेद कहे जाते हे--लोकाकाश और 
अलोकाकाश । आकाशके जिस बहुमध्यप्रदेशमे जोव, पुदुगल, 
धर्म, अधर्म और काल ये पांच द्रव्य अवलोकित होते हें उसे 
'लोकाकाश' और शेषको 'अलोकाकाश” कहते हे । धर्म और अधर्म 
दो द्रव्य सदा सारे लोकाकाशको व्याप्त कर स्थिर रहते हें, 
जब कि दुसरे द्रव्योंकी स्थिति वेसो नहीं। कालाणुरूप काल- 
द्रव्य तो लोकाकाशके एक-एक प्रदेशमें स्थिर है और इसलिये 
लोकाकाशके जितने प्रदेश हे उतने ही कालद्रव्य हैं। एक जीवको 
अपेक्षा जीव लोकके एक असख्यातवे भागसे लेकर दो आदि 
असंख्येय भागोमें व्याप्त होता है और लोकपूर्ण-समुद्घातके समय 
सारे लोकाकाशको व्याप्त कर तिष्ठता है। नाना जीवोकी अपेक्षा 
सारा लोकाकाश जीवोसे भरा है । पुदुगल द्रव्यके अणु और 
स्कन्ध दो भेद हे। अणुका अवगाहन-क्षेत्र आकाशका एक प्रदेश 
है, 6 यरणुकादिरूप स्कन्धोका अवगाह्मय-क्षेत्र लोकाकाशके 
द्विप्रदेशादिकोमे है। 

द्रव्यका लक्षण सत्‌ है और सत्‌ उसे कहते हें जो प्रतिक्षण 
धौव्योत्पत्तिव्ययात्मक हो अथवा उत्नाद-व्यय-धौव्यसे युक्त हो । 
जोवद्रव्यका लक्षण उपयोग है, जो ज्ञान-दशनके भेदसे दो प्रकार- 
का है ओर इसलिये जीवद्रव्यको 'ज्ञान-दर्शनलक्षण” भी कहा 
जाता है। जोवोंके संसारी और मुक्त ऐसे दो भेद हैं; संसारी 
जीव त्रस ओर स्थावरके भेदसे दो भेदोंमे विभकत हैं, जिनमें 
पृथ्वी, अप, तेज, वायु और वनस्पतिकायके एकेन्द्रियजोव 
स्थावर कहलाते ओर शेष द्वीन्द्रियादि जीव '“त्रस” कहे जाते हें । 
जअसजीवोका निवासस्थान लोकके मध्यवर्तिनी श्रसनाड़ी है और 


स्थावरजीव त्रसनाडी ओर उससे बाहर सारे ही लोकमे निवास 
करते हूं । 


ध्याच-शास्त्र ११९ 


जो स्पश-रस-गन्ध वण-गुणवाले होते है उन्हें 'पुदुगल' कहते 
हैं; स्पशके कोमल, कठोर, गुरु, लघु, शीत, उष्ण, स्निग्ध 
ओर रूक्ष ऐसे आठ; रसके तिक्त (चरपरा), कटुक, अम्ल, 
भधुर और कपषायला ऐसे पाँच; गधके सुगन्ध, दुर्गन्‍्ध' ऐसे 
दो; और वर्णके नील, पीत, शुक्ल, कृष्ण और रक्त ऐसे पाँच 
मूलभेद हें। शब्द; बन्ध, सौद्षम्य, स्थौल्य, संस्थान, भेद, तम, 
छाया, आतप ओर उद्योतवालोंको भी पुद्गल कहा जाता है, 
अथवा यों कहिये कि पुदूगलके इन दस विश्ञेषों अथवा पर्यायोंमेंसे 
जिस किसीसे भी कोई विशिष्ट अथवा युक्त है वह पुद्गल है । 

गतिरूप परिणत हुए जोवों तथा पुदुगलोंको जो उनके गमनमें 
उस भ्रकार सहायक-उपकारक होता है जिस प्रकार जलमछलियों- 
के चलनेमें, परन्तु गमन न करनेवालोको उनके गमनमे प्रेरक 
नहीं है, उप्ते धर्मद्रव्य कहते हे' । अधमंद्रव्यर उसका नाभ है 
जो स्थितिल्‍ूप परिणत हुए जीवों तथा पुदुगलोको उनके ठह रनेमें 
उस प्रकार सहकारी-उपकारी होता है जिस प्रकार पथिकोको 
ठहरनेमें वृक्षादिककी छाया, परन्तु चलते हुओं को ठहरनेको प्रेरणा 
नही करता और न उन्हें बलपूर्वक ठहराता है। जो जीवादिक 
प्रव्योंको अतनेमें अवगाह-अवकाश-दान देमेकी योग्यता रखता है 
उसे आकादद्रव्य* कहते हैं, जिसके लोक-अलोकके विभागसे 
दो भेद ऊपर बतलाये जा चुके हैं। जो द्रव्योके परिवर्तनरूप न... जा जुके हैं। जो द्रव्योके परिव्तनरूप है-- 

१, गइ-परिणयाणा धम्मो पुग्गल-जीवाश गमणा-सहयारी । 

तोयं जह मच्छारां अच्छृता रोव सो शोई ॥१७॥ ( द्रव्यस ग्रह) 
२. गर-जु दाण अधस्मो पु्गल-जीवारण ठाण-सहयारी । 
छाया जह पहियाणु गच्छंता खेव सो धरई ॥१८।| (द्रग्यसंग्रह ) 
रै अवभास-दाण-जोर्ग जीवःदीरणं वियाण आयासं ॥ १६॥ (द्रग्यसं ० ) 


१२० तत्त्वानुशासन 


उनके प्रिवर्तेनमे सहकारी है--उसे कालद्रव्य' कहते हैं । काल- 
द्रव्यके भी दो मेंद हे-एक निश्वयकाल ओर दूसरा व्यवहार- 
काल । लोकाकाश के प्रत्येक प्रदेशमें जो अनादि-निधन एक-एक 
कालाणु स्थित है और जिसका वतना लक्षण है-जो जीव-पुदुगलादि 
सभी द्रब्योको उनके प्रतिक्षण उत्पाद-व्यय-प्रौव्यात्मक सत्रूप 
बतंनमे सहायक अथवा स्वसत्तानुभूतिमे कारण है--उसे निश्चय- 
कालद्रव्य कहत है । ऐसे कालद्रव्य असख्य हैं, उन्हें रत्नोकी राशिकी 
तरह माना गया है। व्यवहारकालद्रव्य उसका नाम है जो समय 
(क्षण ), पल, घडी, घटा, मुहूर्त, पहर, दिन, रात्रि, सप्ताह, पक्ष, 
मास, ऋतु, अयन, वर्ष आष्कि भेदको लिये हुए आदि-अन्द-सहित 
है । निश्चयकाल द्रव्यके पर्यायरूप है और जिसके परिणाम, क्रिया, 
प्रत्व, अपरत्व ये चार लक्षण हैं। द्वव्यमें अपनी जातिको न 
छोडते हुए जो स्वाभाविक या प्रायोगिक स्थुल परिवर्तेत--पर्यायसे 
पर्यायान्तर-होता है उसे 'परिणाम” कहते हैं। बाह्य तथा आभ्य- 
न्तर कारणोसे द्रव्यमें जो परिस्पन्दात्मक परिणाम होता है उसका 
नाम 'क्रिया' है। कालकृत बडापनकों 'परत्व” और छोटापनको 
'अपरत्व' कहते हैं । 

इस प्रकार छहों द्रव्योंका यह सक्षिप्त-सार' है, विशेष तथा 
विस्तृत परिचयके लिये तत्त्वा्थसूत्रकी तत्त्वार्थ राजवार्तिकादि 
टीकाओ तथा दूसरे आगमग्रन्थोको देखना चाहिये। 

इन सब द्रव्योमें सबसे अधिक ध्यानके योग्य आत्मद्रव्य है। 

आतद्रव्य सर्वाधिक घ्येय क्यो ? 


सति हि ज्ञातरि श्ञेयं ध्येयतां प्रतिपद्चते । 
ततो ज्ञानस्वरुपोध्यमात्मा ध्येयतमः स्यृत: ॥११८॥ 
१. दब्ब-परिवट्टरूवों जो सो कालों हबेइ, ववहारों । 
परिणामादीलक्खो, बटूणलक्खो य परमट्ठो ॥२१॥ (दध्यस॑ ०) 


ध्यान-शषास्त्र १२१ 


'ज्ञाताके होने पर हो श्लेय ध्येयताकों प्राप्त होता है। 
इसलिये ज्ञानस्वरूप यह आत्मा हो ध्येयतम --सर्वाधिक ध्येय है।” 
ब्यास्या-- आत्मा सबसे अधिक ध्येय क्‍यों है ? इस प्रइनके 
उत्तरके लिये हो प्रस्तुत पद्चकी सृष्टि हुई जान पडती है । उत्तर 
बहुत साफ दिया गया है, जिसका स्पष्ट आश्यय यह है कि जब कोई 
भी ज्ञेय-वस्तु ज्ञाताके विना ध्येयताको श्राप्त नही होती तब यह 
ज्ञानस्वरूप आत्मा ही सबसे अधिक महत्वका ध्येय ठहरता है | 
आत्मद्रव्यके घ्यानमे पंचपरमेष्ठिके ध्य|नकी प्रधानता | 
तत्राएपि तत्त्वतः पच ध्यातव्या: परमेष्निनः । 
चत्वारः सकलास्तेषु सिद्ध: स्वामी तु 'निष्कलः ॥११६॥ 
* झात्माके ध्यानोंमें भो वस्तुतः (व्यवहार ध्यानकी दृष्टिसे) पंच 
परमेष्ठो ध्यान किये जानेके योग्य है, जिसमें जार-अहंन्त, आचाये, 
उपाध्याय और साधु परमेष्ठी सकल हैं-शरीर साहित है-- 
ओर सिद्ध-परसेष्टो निष्कल--शरी र-रहित- हैं तथा स्वामी हैं।' 
व्यास्या--पिछले दो पद्योंमें जिस पुरुषात्माको ध्येयतम बत- 
लाया गया है उसके भेदोमें यहाँ मुख्यतः पच परमेष्ठियोंके घ्यान- 
की प्रेरणा की गई है, जिनमें चार सशरोर ओर सिद्ध अशरीर है। 
सिद्धका 'स्वामी' विशेषण अपनी खास विशेषता रखता है और 
इस बातका स्पष्ट सूचक है कि वस्तुत: सिद्धात्मा ही स्वात्म- 
सम्पत्तिका पूर्णतः स्वामी होता है--दूसरा कोई नही। 
सिद्धात्मक-छ्येयका स्वरूप 
अनन्त-द्शन-शान-सस्यक्त्वा दि-गुणात्मकस्‌ । 
स्वोपात्ताध्तन्तर-त्यक्त-दइरी रा5का र-घारिणस्‌ ।। १ २ ०१। 


१. मु से स्वामीति | सि सु सिद्धस्वामी तु । 
२ भु घारिण: | 





श्श्र तत्त्वानुशासन 


साकार चर निराकारममृतंमजराइ्मरस । 
जिन-बिस्वसिव स्वच्छ-स्फटिक-प्रतिविम्बितम्‌ ॥१२१॥ 


लोका5ग्र-शिखरा55रूढ़ मुदृढ-सुख समग्पदम्‌ । 
सिद्धात्मान निराबाध॑ ध्यायेन्निष्रु त -कल्मषम्‌ ॥ १२२॥ 


/ जो अ्रनन्तवशन, अनन्तज्ञान ओर सम्यक्त्वादि गुणमय है, 
स्वगृहोत ओर परचात्‌ परित्यक्त ऐसे (वरम) शरोरके आकार- 
का धारक है, साकार शौर निराकार दोनों रूप है, अमूर्त है, 
पजर है, अमर है, स्वच्छ-स्फटिकमें प्रतिबिस्बित जिनबिम्बके 
समान है, लोकके भ्रग्नशिख र पर आरूढ है, सुख सम्पदासे परिपूर्ण 
है, बाघाओसे रहित और कर्मकलंकसे विमुक्त है उस सिद्धात्मा- 
को ध्याता ध्यावे-अपने ध्यानका विषय बनावे ।' 

व्यास्या--यहाँ सिद्धात्माके स्वरूपका निरूपण करते हुए उसके 
ध्यानकी प्रेरणा की गई है अथवा यो कहिये कि सिद्धात्माको 
निदिष्ट-रूपमे ध्यानेकी व्यवस्था की गई है । इस स्वरूप-निर्देशमें 
आदि शब्दके द्वारा सिद्धोके प्रसिद्ध अष्टगुणोमेसे, जो आठ 
कम्मोके क्षयसे प्रादुभु त होते हैं, शेष पाँच गुणों-अनन्तवीयं, 
सृक्ष्मत्त्र, अवगाहना, अग्ुुरलघु और अव्याबाधकी सूचना की गई 
है । सिद्धोको साकार और निराकार दोनों रूपमें जो प्रतिपादित 
किया है उसका आशय इतना हो है कि जिस पर्यायसे उन्हें 
मुक्तिकी प्राप्ति हुई है उसमे जो शरोर उन्हें प्राप्त था 
ओर जिसे त्याग करके बे मुक्तिको प्राप्त हुए हैं उस 
“डक आत्माके प्रदेश बने रहते हैं इसलिये वे साकार 
: परन्तु वह आकार त्यक्तशरीरसहश पौदगलिक 
और न इन्द्रियोंके द्वारा ग्रहण किया जाता है इज 
निराकार हे । इन दोनो बातोंको स्पष्ट करनेके लिये जिनविस्ब 


व्यान-्शास्त्र श्र्रे 


और निर्मल स्फटिकका जो उदाहरण दिया है वह बड़ा ही सुन्दर 
तथा हृदयग्राही है-निर्मेल स्फटिकमें प्रतिबिम्बित हुए जिन- 
बिम्बका आकार तो है परन्तु उसका पौद्गलिक छ्षरीर नहीं है । 
'लोकाग्रशिख रारूढ' विशेषणमें “लोकाग्रशिखर” लोकके मध्यमें 
स्थित त्रसनाड़ोका वह सर्वोपरि भाग है जिसके नीचे अर्ध चर्ध्राकार 
सिद्धशिला रहतो है । कर्म-बन्धनसे छूटते हो सिद्धात्मा ऊध्वे- 
गमन-स्वभावसे एक क्षणभरमें वहाँ पहुँच जाता है। सिद्धात्मा- 
के इस ध्यानमे उसे प्रायः वहो स्थित ध्याया जाता है । 


प्रहेंदात्मक-ध्येयका स्वरूप 
तथा5घ्यमाप्तमाप्तानां देवानामधिदेवतस्‌' । 
प्रक्षोण-घातिकर्माणं प्राप्ताउनन्त-चतुष्टयस्‌ ॥ १२३॥। 
दूरसुत्सृज्य भू-भागं नभस्तलमधिष्ठितस्‌ । 
परमोदारिक-स्वा5ड्भ-प्रभा-भत्सित-भास्करस्‌ ॥ १२४॥ 
चतुस्त्रिवान्महाउउश्चयें: प्रातिहाय्येश्व भूषितस्‌ । 
मुनि-तियंड-नर-स्वगि-सभाभि: सन्निषेवितस्‌ ॥ १२५॥ 
जन्माउभिषेक-प्रसुख-प्राप्त-पुजाइतिशायिनस्‌_। 
कंवलज्ञान-निर्णात-विश्वतत्त्वोपदेशिनस्‌ ॥॥१२६॥ 
प्रदास्त-लक्षणाकीर्ण -सम्पुर्णोदग्र-बिग्रहम्‌ । 
आकाश-स्फटिकान्तस्थ-ज्वलज्ज्वालानलोज्ज्वलम्‌ ॥॥ १२७ 
तेजसामुत्तमं तेजो ज्योतिर्षा ज्योतिद्समस्‌ । 
परमात्मानमहुंन्तं ध्यायेन्निश्नेयसा55प्तये ॥१२८॥। 





१. झा मधिदेवतां । २. भा ज 5तिशायन । ३. म प्रभास्वल्लक्षणाकीर्स 


१२४ तत्त्वानुशासन 


/ तथा जो झाप्तोंका प्रमुख ध्राप्त है, वेबोंका भ्रधिदेवता है, 
घातिकर्मोंको अत्यन्त क्षीण किये हुए है, भ्रतन्‍्त -चतुष्टयको प्राप्त 
है, भुतलको दूर छोडकर नभस्तलमें झधिष्टित है, अपने परम 
झोदारिक दारीरकी प्रभासे भास्करकों तिरस्कृत कर रहा है, 
भौंतोस महान श्राइचर्यों-प्रतिश्षयों प्र (आठ) प्रातिहायंसि 
सुशोभित है. मृनियों-तिय॑चों-मनुष्यों श्रोर स्वर्गादिके देवों को 
सभाझ्रोंसे भले प्रकार सेवित है, जन्माभिषेक आदिके श्रवसरों 
पर सातिशय पूजाको प्राप्त हुआ है, केवलज्ञान-द्वारा निर्णोत 
सकल-तत्त्वोंका उपदेशक है, प्रशस्त-लक्षणोंसे परिपुरंं उच्च 
शरोरका धारक है,झ्राकाश-स्फटिकके प्रन्तमें स्थित जाज्वल्यमान 
उयालाबाली अग्निके समान उज्ज्वल है, तेजोंमें उत्तम तेज 
और ज्योतियोंमें उत्तम ज्योति है, उस अहंन्त परसात्माको 
ध्याता निःश्ेयसकी--जन्म-जरा-मरणादिके दु खोसे रहित शुद्ध 
सुखस्वरूप निर्वाणकी '-प्राप्तिके लिये ध्यावे--अपने ध्यानमे 
उतारे।' 


वध्याख्या--इन पद्मोमें अहेत्परमात्माकों जिस रूपमे ध्याना 
चाहिये उसको व्यवस्था दी गई है और उसका उद्दश्य निःश्रेयस 
(मोक्ष)-सुखकी प्राप्ति बतलाया है । अर्थात्‌ मोक्ष-सुखकी 
साक्षात्‌ प्राप्ति तथा प्राप्तिकी योग्यता सम्पादन करनेके लक्ष्यको 
लेकर यह ध्यान किया जाना चाहिये। इस ध्यानकी सबसे बड़ी 
विशेषता यह है कि इसमें अहेत्परमात्माको भूतलसे दूर आकाश- 
में स्थित ध्यान किया जाता है और इस रूपमें देखा जाता है 
कि उनके परम औदारिकशरीरकी प्रभाके आगे सूर्यकी ज्योति 
फीकी पड़ रही है। वे ज्योतियोंमें उत्तमज्योति और तेजोंमें 
उत्तमतेज-युक्त हैं, चोंतीस अतिशयों (महान्‌ आश्चयों) तथा 
आठ प्रातिहायों से विभूषित हैं और मुनियों, देवों, मानवों तथा 


ध्यान-द्ास्त्र श्र 


तियँंचोंकी समाओंसे निषेवित हुए उन्हें उन सब तत्त्वोंका उपदेश 
देरहे हैं जो केवलज्ञान-द्वारा निर्णीत हुए हैं। उनका शरीर 
प्रश्षस्त लक्षणोंसे पूर्ण पूरो ऊंचाईको लिये हुए, अतीव उज्वल 
है। जन्माभिषेकादि कल्याणकोके अवसर पर वे जिस पूजातिशय- 
को प्राप्त हुए हैं उसे भो ध्यानमें लिया जाता है। संक्षेपमें जिन 
जिन विशेषणोंका उनके लिये प्रयोग हुआ है उन उनरूपसे उन्हें 
ध्यानमें देखा जाता है। 
यहाँ श्रतिशयों तथा प्रातिहाय्यों के नामादिकका निर्देश न 
करके एकका संख्या-सहित ओर दूसरेका बिना सख्याके ही वहु- 
वचनमें उल्लेख करके प्रकारान्तरसे उनके नाम तथा स्वरूपको 
अनुभवमें लेनेकी प्रेरणा की गई है। ये अतिशय ओर भ्रातिहाय॑ 
सुप्रसिद्ध हैं, अनेकाइ्नेक जेनग्रन्थोंमे इनके नामादिककाउल्लेख 
पाया जाता है। अतः ये अन्यत्रसे सहज हो जाने जासकते हैं । 
अहुन्तदेवके ध्यानका फल 
“बोतरागो5प्ययं देवो ध्यायसानों मुसुक्षिभि:। 
स्वर्गाधपवर्ग-फलद: शक्तिस्तस्य हि ताहजझी ॥ १२६॥ 


* मुमुक्षुओंके द्वारा ध्यान किया गया यह अहेन्तदेव वीतराग 
होते हुए भी उन्हें स्वर्ग तथा अपवर्ग-भोक्षरूप फलका देनेवाला 
है। उसकी बसी शक्ति सुनिश्चित है ।' 

व्याख्या--जिस अहुन्त परमात्माके ध्येयडपका वर्णोन इससे 
पूर्व पद्योंमें किया गया है उसके ध्यानका फल इस पद्ममें बतलाया 
है और बह फल है स्वर्ग तथा मोक्ष को प्राप्ति। इस फलका दाता 
उस अहंन्तदेवको हो लिखा है जो कि बोतराग है। वोतरागके 
१. वीतरागोज्यसो ध्येयो भभ्यानां भवच्छिदे । 

विच्छिन्नवन्धनस्याज्स्य ताहग्ने सविको गुण: ॥(आर्षब २९-१२६) 


3२६ तत््वानुशासन 
रागमात्रका अभाव होजानेसे किसीको कुछ देने-दिलानेकी इच्छा- 
दिक नहीं होतों तब वह स्वर्ग-मोक्ष-फलका दाता कैसे ? यह्‌ 
प्रदन पैदा होता है। इस प्रइनके उत्तर-रूपमें हो “'शक्तिस्तस्य 
हि तादृशी' इस वाक्‍्यकी सृष्टि हुई जान पड़तो है। और इसके 
द्वारा यह बतलाया गया है कि भले ही वोतरागके इच्छाका अभाव 
होजानेसे देने-दिलानेका कोई अ्यत्न न भी बनता हो, फिर भी 
उसमे ऐसी शक्ति है जिसके निमित्तसे विना इच्छाके ही उस फल- 
की प्राप्ति स्वत. होजातो है। वह श्षक्ति है कमें-कलकके विनाश- 
द्वारा स्वदोषोकी शान्ति होजानेसे आत्मामे शान्तिकी पूरुंप्रतिष्ठा 
रूप । जिसकी आत्मामे शान्तिकी पूर्णप्रतिष्ठा होजाती है वह 
बिता इच्छा तथा विना किसी प्रयत्नके हो शरणागतको शझान्ति- 
का विधाता होता है', उसी प्रकार जिस प्रकार कि शीतप्रधान- 
प्रदेश, जहाँ हिमपात होरहा हो, विना इच्छादिकके ही अपने 
शरणागतको शीतलता प्रदान करता है। बहेत्परमात्माने घातिया- 
कर्मोंका नाश कर अपने भव-बन्धनोंका छेदन किया है, इसलिये 
उनके ध्यानसे दूसरोके भव-बन्धतोका सहज ही छेदन होता है; 
जैसा कि कल्याणमन्दिरके निम्नवाक्यसे जाना जाता है :-- 

हुद॒तिनि त्वयि विभो ! शिपिलोभवन्ति 

जन्तो: क्षणेत निविड़ा ध्रपि कर्मबन्धाः । 

सच्यो भुजंगमसया इव मध्यभाग- 

सभ्यागते वनशिखण्डिनि चन्दनस्थ ॥ 

प्रस्तुत प्रन्थमे ही आगे बतलाया है कि अहंत्सिद्धके ध्यानसे 
चरमशरीरीको तो मुक्तिकी प्राप्ति होती है, जो चरमशरीरी 
नही उसको ध्यानक पृण्य-प्रतापसे भोगोंकी प्राप्ति होती है। इससे 
१. स्वदोष शान्त्या ६. स्वदोष शान्त्या विहितात्मशान्ति:--शान्तेविधाता घरण गतानां। 

स्वयभूस्तोत्रे, समन्‍्तभद्रः 


ध्यान-शास्त्र १२७ 


स्पष्ट है कि अहेत्सिड्के ध्यानका स्वाभाविक फल तो मोक्ष ही है, 
उसीके लिए वह ध्यान किया जाता है; जेसाकि “निःश्रे बसाप्तयें 
(१२८) इस पदके द्वारा व्यक्त किया गया है। परन्तु उसकी 
प्राप्तिमें दूसरा कारण जो चरमशरीर है वह यदि नहीं है तो फिर 
स्वगोंमें जाना होता है, जहाँ अनुपम भोगोकी प्राप्ति होती है; 
और इस तरह दोनों फल बनते हैं। 
आचारये-उपाध्याय-साधु-ध्येयका स्वरूप 
सम्यग्शानादि-सम्पन्ना: प्राप्तससप्तमहद् यः' । 
ध्यथोक्त-लक्षरणा ध्येया सुश्रु पाष्याय-साधव: ।॥॥१३०॥॥ 


/ जो सम्परक्ञानादिसे सम्पन्न हें--सम्यरज्ञान, सम्यकृश्रद्धान 
और सम्यक्चारित्र जेसे सदगुणोंसे समृद्ध हें--, जिन्हें सात महा- 
ऋडियाँ-लब्धियाँ (समस्त अथवा व्यस्त-रूपमें) प्राप्त हुई हैं 
और जो यथोक्त--आगमोक्त--लक्षणके घारक हें, ऐसे आचये, 
उपाध्याय झोर साधु ध्यानके योग्य हैं ।' 

व्यास्या--सि्ध और अहुन्त इन दो परमेष्ठियोंके ध्येयरूपकों 
निरूपण करनेके अनन्तर अब इस पद्ममें लेष आचार, उपाध्याय 
और साधु इन तोन परमेष्ठियोंकी ध्येयरूपताका निर्देश किया 
गया है। इस निर्देशमे 'सम्यग्ज्ञानादि सम्पन्ना: यह विशेषण पद तो 
सबके लिये सामान्य है--आचार्यादि तीनों परमेष्ठी सम्यर्दर्शन- 
सम्यरज्ञान ओर सम्यकवारित्रसे भले प्रकार युक्त होने ही 
चाहियें । 'यथ कूलक्षणा:” पद प्रत्येकके अलग-अलग आगमोक्त- 
लक्षणों-गुणोंका सूचक है; जेंसे आचार्यके ३६, उपाध्यायके २५ 


१. बुद्धि तओ विय लड़ी विकुव्वणशलद्धी तहेव ओसहिया । 


रस-बल-अव्खीणां वि य लड़ी गो सत्त पण्णतता। (वसु० श्रा० ५१२) 
२ भ वयोक्तलक्षणा: । 


श्श्८ तत्त्वानुशासन 


और साधुके २८ मूलगुण। 'प्राप्तसप्तमहद्ध व:* विशेषण सात 
महाऋद्धियों (लब्धियो) की प्राप्तिका सूचक है, जिनके नाम 
हैं--१ बुद्धि, २ तप, ३ विक्रिया, ४ ओषधि, ५ रस, ६ बल, ७ 
अक्षीण, और जो सब अनेक भेदोंमें विभक्त हैं। ये सब ऋशद्धियाँ, 
जिनका भेद-प्रभेदो-सहित स्वरूप आगममें वर्णित है, समो 
आध्यर्यो, उपाष्यायों तथा साधुओंको प्राप्त नहों होती--नकिसीको 
कोई ऋद्धि प्राप्त होती है तो किसीको दूसरी, किसीको एक 
ऋद्धि प्राप्त होती है तो किसीको अनेक और किसीको एक भी 
ऋद्धिकी प्राप्ति नहीं होतो है। फिर भी चूंकि यहाँ आचार्यों 
आदिमेंसे किसी व्यक्ति-विशेषका ध्यान विवक्षित नहों है, 
आचारर्यादि किसी भी पद-विशिष्टको उसके ऊँचेसे ऊंचे आदश्श- 
रूपमे, ग्रहणकी विवक्षा है, इसलिये पदविशिष्टके ध्यानके समय 
सभो ऋद्धियोका सचिन्तन उसके साथमे आजाता है। 


प्रकारान्तरसे ध्येयके द्रब्य-मावरूप दो ही भेद 


एवं नामावि-भेदेन ध्येयमृक्त चतुविधस्‌ । 
अथवा द्रव्य-भावाम्यां दिघेव तदवस्थितस्‌॥१३१॥ 


'इस प्रकार नाम आदिके भेदसे ध्येय चार प्रकारका कहा 
गया है। अथवा द्रव्य भ्लोर मावके भेदसे वह दो प्रकारका ही 
अवस्थित है ।! 


व्याख्या--यहाँ नामादि चतुविध ध्येयके कथनको समाप्तिको 
सूचित करते हुए प्रकारान्तरसे ध्येयकों द्रव्य और भाव ऐसे दो 
रूपमें ही अवस्थित बतलाया है। अगले पद्मोंमें इन दो भेदोंको 
हृष्टिसे ध्यानके विषयभूत ध्येयका निरूपण किया गया है। 


भ्यान-शास्त श्२९ 
द्रग्यध्येय और भाव-ध्येयका स्वरूप 


डर्य-ध्येयं बहिव॑स्तु चेतनाधवेतनात्मकस्‌ । 
भाव-ध्येयं॑ पुनष्येय '-सप्तिभ-ध्यानपर्यय: ॥१३२॥ 

€ चेतन-झ्रवेतनरुष जो बाह्य वस्तु है वह सब द्रव्य ध्येयके 
रूपमें अवस्थित है भोर जो ध्येयके सहध्त ध्यानका पर्याय है-- 
ध्यानारूढ आत्माका घ्येय-सहश परिणमन है--वहू भाव-ध्येय- 
के रुपमें परिगुहोत है।' 

ध्याख्या--इस द्विविघ-ध्येय-प्ररूपणमें स्वात्मासे भिन्न जितने 
भी बाह्य पदार्थ हैं, चाहे वे चेतन हों या अचेतन, सब द्रव्यध्येय- 
की कोटिमें स्थित हैं, और भावध्येयमें उन सब ध्यन-पर्यायोंका 
ग्रहण है जिनमें ध्याता ध्येयसह्श परिणमन करता है--ध्येय- 
रूप धारण करके तद्वत्‌ क्रिया करनेमें समर्थ होता है । 

द्रव्यध्येयके स्वरूपका स्पष्टीकरण 

ध्याने हि विज्वति' स्थेयं ध्येयरूपं परिस्फुटस । 
अआलेखितमिवा४भाति ध्येयस्या5सब्नचिधाबषि ॥१३३॥ 

* ध्यानसें स्थिरताके परिपुष्ट हो जाने पर ध्येयका स्वरूप, 
घ्येयके संनिकट न होते हुए भी, स्पध्टरुपसे आलेखित-जेसा 
प्रतिभासित होता है--ऐसा मालूम होता है कि बह ध्याता 
आत्मामें भ्रंकित है अथवा चित्रित हो रहा है । 

व्यास्या-यहाँ, द्रव्यध्येयके स्वरूपको स्पष्ट करते हुए, यह 
बतलाया है कि जब द्वव्यध्येयका रूप ध्यानमें प्री तरह स्थिरता- 
को प्राप्त होता है तब वह ध्येयके वहाँ मोजूद न होते हुए भो 
आत्मामें उत्कोर्णकोलित अथवा प्रतिबिम्बित-जैसा प्रतोत 
होता है । 


१. सु पुन्य । २. मु विश्रते । 


१३० तत्वानुश्ञासन 
द्रब्यध्येयको पिण्डस्थध्येयकी संता 
*ध्यातु: पिण्डे स्थितश्चेव ध्येयोष्थों ध्यायते यतः । 
ध्येय पिण्डस्थमित्याहुरतएवं च केचन ॥१३४॥ 


' ध्येयपदार्थ न्ेंकि ध्याताके शरीरमें स्थितरूपसे हों व्यान- 
का विषय किया जाता है इसलिये कुछ प्राचाय उसे 'पिष्डस्थ- 
ध्येयः कहते हे ।' 

व्याल्या--इस द्रव्यध्येयतो कुछ आचारयोंके मतानुसार- 

पिण्डस्थध्येय' भी कहते हैं और उसका कारण यह है कि वह 
द्रव्यध्येय ध्याताके शरीरसे बाहर नहीं किन्तु उसके छारीरमें 
स्थित-जेसा ध्यानका विषय बनाया जाता है। किन पूर्ववर्तो 
आचार्योंका ऐसा युक्तिपुरस्सर मत है यह बात अनुसंबान-द्वारा 
स्पष्ट किये जानेके योग्य है। हाँ, श्रीपदु्मसिह मुनिने अपने 
'ज्ञानसार' ग्रन्थ (स० १०५६) में ऐसे ध्यानके विषयभूत ध्येयको 
पिण्डस्थध्येयके रूपमें उल्लेखित जुरूर किया है, जैसा कि उसकी 
निम्न दो गाथाओसे प्रकट है :-- 

ईणिय-णाहि-कमलमभज्जे परिट्टियं विप्फुरत-रवितेयं । 

ऋएह अररूबं कार ते सुणह पिण्डत्य ॥१६।॥ 
भायह णिय-कुरमज्के भालयलेहिय-कठ-देसस्सि । 
जिणरूव रवितेय पिडत्यं मुणह राणमिणं ॥२०॥॥ 
शानाणंव आदि ग्रन्थोमें पिण्डस्थध्यानको पाथिवी, आग्नेयी, 


भारुती, वारणी और तत्त्वरूपवती ऐसी पांच घारणाओंके रूपमें 
ही वर्णित किया है ।९ 


१. मु धातुपिष्डे स्थितेन्‍्चंव । २, सु ध्येयपिष्डस्थ । ३. सु केवल । 
४. / पिण्डल्थं प्र विज्ञेया घारणा वीर-वणिता: । 
पांधिवी स्पात्तचार्तेयी शवसना चाउथ वारुणी । 
तस्वरूपवती चेति विशेयास्ता यथाक्रमम्‌ ॥” (ज्ञाना० ३७-२-३) 
४ पाथिवी स्थादाग्तेयी मारुती बारुणी तथा। 
तत्र (त्त्व)भू: पचमी चेति पिष्डस्थे पंच घारणा: ॥”(योगला० ७-६) 


अान-आस्तर १३१ 
भावध्येयका स्पष्टीकरण 


यदा ध्यान-बलादुष्याता श्रुल्योक्ृत्य स्वविप्रहस्‌ । 
ध्येयस्वरूपाविष्टत्वात्ताहक सम्पद्यते स्वयस्‌ ॥१३४५॥ 
तदा तथाविध-ध्यान-संवित्ति-ध्वस्त-कल्पन: । 
'स एव परमात्मा स्थाह नतेयइ॒य सन्मश्रः ॥१२६९।॥ 


* जिस समय ध्याता ध्यानके बलसे झपने शरोरकों शुस्म 
बनाकर ध्येयस्वरूपमें श्राविष्ट-अधिष्ट होजानेसे प्रपनेको तत्सशक्ष 
बना लेता है उस समय उस प्रकारकों ध्यान-संबिसिसे भेव-पविक- 
ल्पको नष्ट करता हुआ वह ही परमात्मा, गदड़ भ्थवा कास देव 
हो जाता है--परमात्मस्वरूपको ध्यानाविष्ट करनेसे परमात्मा, 
गरुड़रूपको ध्यानाविष्ट करनेसे गढड़ और कामदेवके स्वरूपको 
ध्यानाविष्ट करनेसे कामदेव बन जाता है। 

व्याख्या--पिछले एक पद्म (१३२)में भाव-ध्येयका जो 
स्वरूप ध्यानारूठ आत्माका ध्येय-सहश परिणमन बतलाया गया 
है उसीके स्पष्टीकरणको लिये हुए ये दोनों पद्च हैं। इनमें यह 
दर्शाया है कि जिस समय ध्याता ध्यानामभ्यासके सामशथ्यंसे अपने 
शरीरको थून्य (सुन्न) बना लेता है--उस पर बाह्य पदार्थका 
असर नहीं होता--ओर ध्येयके स्वरूपकों अपनेमें आविष्ट कर 
लेनेसे तत्सह॒द् हो जाता है उस समय वह उस भ्रकारके तद्गप 
ध्यानकी अनुभूतिसे ध्याता और ध्येयके भेद-भावकों मिटा देता 
है और इस तरह जिसका ध्यान करता है भावसे उस रूप हो 
जाता तथा उस रूप क्रिया करने लगता है। यहाँ ध्येयमें उदाहरण- 
रूप परमात्मा, गश्ड़ और कामदेवको रक्‍्खा गया है, इनमेंसे जिस 
ध्येयका भी ध्यान हो ध्याता उसी रूप बन जाता और क्रिया 
करने लगता है, यही भावध्येयका सार है। 


१ ज॑ परमप्पय तच्य तमेद विप-काम-तसमिह सियं ॥४८॥ 


“-आनसारे---पयुम सिह: 


रे तत्वानुधासन 


इस विषयका दूसरा कितना ही वर्णन एवं संसूचन समरसी- 
भावकी सफलताको प्रदर्शित करते हुए ग्रन्थमें कुछ पद्योंके बाद 
आगे दिया है' । 

यहाँ 'स एवं परमात्मा स्थाइ नतेदइल सत्मथ: यह वाबय 
खास तौरसे ध्यान देने योग्य है। इसके द्वारा उन शिव, गरुड़, 
तथा काम नामके तीन तत्त्वोकी सूचना की गई है जिन्हें जनेतर 
योगीजन अपने ध्यातका मुरुय विषय बनाते हैं और जिनके विषय- 
का स्पष्टीकरण एवं महत्वपूर्ण वर्णन 'ज्ञानाण॑व' के 'त्रितत्व- 
प्र्षण' नामक २१ दें प्रकरणमें, आत्माकी अचिन्त्यक्षक्ति- 
सामथ्यंका ख्यापन करते हुए, गद्य-द्वारा किया गया है | साथ 
ही यह बतलाया गया है कि तीनो तत्त्व जात्मासे भिन्न कोई जुदे 
पदार्थ नही हैं--ससारस्थ आत्माके ही शक्ति-विशेष हैं; जेसा कि 
उसके निम्न पद्म तथा गद्यसे स्पष्ट है -- 

“शिवोधयं वेनतेयटथ स्मरश्चात्मेव कोतित: । 

झरिमादि-गुणा:लथ्येरत्नवाधिदु घेमेत: ॥६॥ 

“लदेव' यदिहु जगति शरोरविशेषसमबेत किमपि साम- 
ब्यंगुपलभामहे तत्सकलात्मन एवेति विनिइत्चय: । प्रात्मप्रवृत्ति- 
परपरोत्पावितत्वाद्िप्रह-प्रहभ्ममस्येति ।'' 


समरसीभाव और समाधिका स्वरूप 
'सो5यं सम्रसीभावस्तदेकीकर रा स्मृतस्‌ । 
एतदेव समाधि: स्थाल्लोक-हय-फल-प्रद: ॥१३७॥॥ 


१, देखो, पद्य १९७ से २१२ । या 
२, “'सोध्य समरसीभावस्तदेर्क 
अपृथक्त्वेन यत्रात्मा लीयते परमात्मनि ॥ (शाना० ३१-३८) 
“सो5य समरसीभावस्तदेकीक रण मत । 
आत्मा यदपृथबत्वेन लीयते परमास्मनि ॥ (योगझ्ास्त्र १०-४) 
/ध्यातृ-ध्यानोभयाउभा वे ध्येयेनेक्य यदा ब्रजेत्‌ । 
सोज्य समरसीभावस्तदेकीकरणं मत ॥ (योगरप्रदीप ६५) 


ध्यान-्क्षास्त्र १३३ 


: उन दोनों घ्येय शोर ध्याताका जो मह एकीकरण है वह 
समरसोभाव, साना गया हैं, यहो एकोकरण ससाधिरूप ध्यान 
है, जो इन दोनों लोकके फलको प्रदान करनेवाला है ।' 

व्याख्या--यह भावध्येय, जिसमें ध्याता अपना प्रथक्‌ 
अस्तित्व भुला कर ध्येयमें ऐसा लीन हो जाता है कि तद्र॒प-क्रिया 
करने लगता है, समरसीभाव कहलाता है । इसोका नाम वह 
समाधि है जिससे इस लोकसम्बन्धी तथा परलोकसम्बन्धी दोनों 
प्रकारके फलोकी प्राप्ति होती है । 

द्विविध-ध्येयके कधषनका उपसंहार 
किमत्र बहुनोक्त न ज्ञात्वा अरद्धाय तत्त्वतः । 


ध्येयं समस्तमप्येतन्माध्यस्थ्यं तत्र बित्रता ॥१३८॥ 


* इस विषयमें बहुत कहनेसे क्या ? इस समस्त ध्येयका स्वरूप 
बस्तुत: जानकर तथा अद्धानकर उसमें मध्यस्थता-बीतरागता 
धारण करनेवालेकों उसे प्रपने ध्यानका विवय बनाता चाहिये।' 


व्यास्या-यहाँ प्रकारान्तरसे निर्दिष्ट हुए द्विविषध्येयके 
कथनका उपसंहार करते हुए साररूपमें इतना ही कहा गया है कि 
वह सब वस्तु इस ध्येयकी कोटिमें स्थित है जिसे यथार्थरूपसे 
जानकर और श्रद्धान करके उसमें राग-ढं घादिके अभावरूप 
मध्यस्थ-मावकों धारण किया गया हो। इस कथन-द्वारा प्रस्तुत 
ध्येयके मौलिक सिद्ध।न्तका निरूपण किया गया है। इस सिद्धान्तके 
अनुसार कोई भो बाह्य वस्तु ध्यानका विषय बनाई जा सकती 
है वशतें कि उसके यथार्थ स्वरूपके परिज्ञान और श्रद्धानके साथ 
काम-क्रोष-लोभादिकी निवृत्तिड्प समताभाव, उपेक्षामाव या 
वीतरागभाव जुड़ा हो। इसी आशयको लिये हुए कुछ पुरातन 
आचार्योंके निम्न वाक्य भी ध्यानमें लेने योग्य हैं:-- 


१३ तत्वानुशासन 


* ध्येय स्थाहीतरागस्य विश्ववत्यंथंसंजय् | 
तद्मंव्यत्ययाभावात्माध्यस्थ्यमधितिष्ठतः |! 
वदीतरागो भवद्योगी यत्किचिदि चिन्तयेत्‌। 
तदेव ध्यानसाम्तातमतोबन्‍्यद्‌ प्रन्थ-विस्तर: ॥। 
3ज किचिवि विततो मिरोहवित्तो हवे जदा साहू । 
लद्॒ण य एयत्त' तदा हु तस्स त॑ जिख्छय ऋाज॑।॥ 
इनमेंसे प्रथम वाक्य (पद्च)में यह बतलाया है कि विश्ववर्ती 
सारा पदार्थसमूह उस वीतराग-साधुके ध्यानका विषय है जो 
ध्येयके स्वरूपमे विपरीतताके अभावसे उसमें मध्यस्थताको 
घारण किये हुए है। दूसरेमें यह प्रतिपादित किया है कि योगी 
वीतराग होता हुआ जो कुछ भी चिन्तन करता है वह सब ध्यान 
है। इस सक्षिप्त कथनसे भिन्न अन्य सब ग्रन्थका विस्तार है। 
और तीसरेमें यह दर्शाया है कि चाहे जिस पदार्थका चिन्तन 
करता हुआ साधु जब एकाग्र होकर निरीहवबृत्ति (वीतराग या 
मध्यस्थ) हो जाता है तब उसके निश्चयध्यान बनता है। 
माध्यस्थ्यके पर्यायनाम 
माध्यस्थ्यं समतोपेक्षा वेराग्यं साम्यभस्पूहा' । 
बेतृष्ण्यं प्रशम:' शान्तिरित्येकार्थोइभिधीयते ॥१३६९६॥ 


£ झाध्यस्थ्य (मध्यस्थता), समता, उपेक्षा, वेराग्य, साम्य, 
प्रस्पहा (निःस्पृहता), वेतुष्ण्य (तृष्णाका अभाव), प्रशम झोर 
शान्ति ये सब एक हो झ्र्थको लिये हुए हैं!” 


१ २. ये दोनों पद्म ज्ञानार्णवके ३८ में प्रकरणमें ११३ में पश्चके 
अनन्तर “उक्त च” “पुनः उक्त च' रूपसे उद्घृत हैं। 

३ यह द्वव्यसं ग्रहका ५५ वां पच है । 

४ से मस्पृह: ।9५ सु परमः | 





ध्यान-भास्त श्श्जे 


व्याध्या--यहाँ माध्यस्थ्यके पर्याय नाम दिये गये हैं। इससे 
पृर्वे पद्यमें भ्याताको ध्येयके प्रति माध्यस्थ्य धारणकी जो बात 
कही गई है वह इन सब शब्दोंके आशयको लिये हुए समभनो 
चाहिये । इन उपेक्षा, वेराग्य, साम्य, निःस्पृहता, वितृष्णा, प्रशम 
ओर शान्ति शब्दोंके द्वारा माध्यस्थ्यका विषय बहुत कुछ स्पष्ट 
हो जाता है। ये सब शब्द सज्ञाको दृष्टिसे भिन्न होते हुए भी 
अर्थंकी हृष्टिसे वस्तुत: एक ही मूल आशयको लिये हुए हैं। अत: 
इनमेंसे किसीका भी कहीं प्रयोग होने पर, प्रकरणको ध्यानमें 
रखते हुए, दूसरे किसी शब्दके द्वारा उसका स्पष्टीकरण किया 
जा सकता है। 

जो संज्ञा-शब्द होते हैं वे अपने-अपने बाह्य अर्थों साथ 
लिये रहते हैं' । जिन संज्ञा-शब्दोंके बाह्यार्थ परस्परमें एक दूसरेके 
साथ अविनाभाव सम्बन्ध रखते हैं वे सब एकार्थ कहे जाते हैं। 
अथवा यों कहिये कि प्रत्येक वस्तुर्में अनेक गुण, धर्म, शक्ति, 
विशेष या अंश होते हैं, उन सबको एक ही शब्दके द्वारा व्यक्त नहीं 
किया जा सकता--शन्दमें उतनी शक्ति ही नहीं है । इसीसे 
विवक्षित गुण-घर्मादिको यथावसर व्यक्त करनेके लिये तत्ततु 
शक्तिविशिष्ट दब्दोंका प्रयोग किया जाता है, यही एक बस्तुके 
अनेक नाम होनेका प्रधान कारण है। इसीसे उक्त नौ नाम भिन्न 
होते हुए भी सर्वथा भिन्न नहीं हैं--वास्तविक अथंको हृष्टिसे 
एक ही हैं* । विशेष व्याख्याके द्वारा इन सबके एकार्थकों भले 
प्रकार स्पष्ट किया जा सकता है। कुछ समानार्थेक संज्ञा शब्द 


१, जीवश्चन्दः सवाह्याय: संज्ात्वाद्धेतुक्षब्दवत्‌ । -- देवागमे, समन्तभद्रः 
२: संश्ञा-संस्या-विशेषाच्य स्वलक्षण-विज्लेषत: | 
प्रयोजनावि-मेदाब्य तस्नानात्वयं न सर्वेथा !| 


१३६ तत्वानुशासन 


इनके साथ और भी जोड़े जा सकते हैं जेसे उदासीनता, वीत- 
रागता, राग-ढ ष-विहोनता, लालसा-विमुक्ति, अनासक्ति आदि । 
श्रीपद्मनन्दिआ चार्यने 'एकत्वसप्तति' में 'साम्य' के साथ स्वास्थ्य, 
समाधि, योग, चित्तनिरोष और शुद्धोपपोगको भी एका्थेक 
बतलाया है'। 
परमेष्टियोंके ध्याए जाने पर सब कुछ ध्यात 

संक्षेपेण यवत्रोक्तः विस्तरात्परमागमे । 

तत्सबं ध्यातमेव' स्थाद ध्यातेषु परमेष्ठितु ॥१४०॥ 

' यहाँ--इस श्ञास्त्रमें--जो कुछ संक्षेपरूपसे कहा गया हैं उसे 
परमागममें विस्ताररूपसे बतलाया है। पत्रपरमेष्ठियोंके ध्याये 
जाने पर वहु सब ही ध्यातरूपमें परिणत हो जाता है--उसके 
भृथकरुपसे ध्यानकी जरूरत नहीं रहुती अथवा पंचपरमेष्ठियोंका 
ध्यान कर लिए जानेपर सभो श्रेष्ठ व्यक्तियों एवं वस्तुओंका 
अयान उससें समाविष्ट हो जाता है ।' 

व्याख्या--इस पद्यमें यह सूचना की गई है कि व्यवहा रनयकी 
हृष्टिसे ध्येयके विषयमें जो कुछ कथन सक्षेपरूपसे ऊपर कहा 
गया है उसका विस्तारसे कथन परमागम्में है, विस्तारसे 
जाननेकी इच्छा रखनेवालोंको उसके लिये आभमग्रन्थोंको 
देखना चाहिये | साथ हो यह भी सूचित किया है कि अहुंन्तादि 
पंचपरमेष्टियोके ध्यानमें इस प्रकारके ध्यानका सब कुछ विषय 
आजाता है और यह सब ठोक हो है; क्योंकि पाँचों परमेष्ठियोक्रे 
वास्तविक घध्यानके बाद ऐसा कोई विषय ध्यानके लिए अवशधिष्ट 
नहो रहता, जो आत्म-विकासमे विशेष सहायक हो । 


९, साम्य॑ स्वास्थ्य समाधिरच योगदरचेतोनिरोधनम्‌ । 
शुद्धोपयोग इत्येते भवन्त्येका् वाचका: ।|६४!। 
२. मु से ध्यानमेव । 


घ्यान-सास्व १२७ 
निशचय-ध्यानका निरूपण 

व्यवहारनयादेव ध्यानमुक्तः पराश्यस्‌ । 

निइचयादधुना स्वात्मालस्वनं तन्निरुष्यते ॥१४१॥ 

“इस प्रकार व्यवहारनयकी हष्टिसे यह पराक्षितष्यान 
कहा गया है। भव निएरयनयको हृष्टिसे जो स्वात्मासम्बनरूप 
अ्यान है उसका निरुपण किया जाता है ।' 

व्याक््या-यहाँ व्यवहा रनयाश्रित उस परालम्बनरूप भिन्न- 
ध्यानके कथनकी समाप्तिको सूचित किया है जिसका प्रारम्भ 
आज्ञापायौ' इत्यादि पद्म (६८) से किया गया था। साथ ही 
आगेके लिये निशवयनयाश्रित स्वात्मालम्बन-रूप ध्यानके कथनको 
प्रतिज्ञा की है, जिसका उहं श्यरूपमें निर्देश पहले (प० €६ में) 
आ चुका है। 

ब्र्‌ वता ध्यान-शब्दार्थ' यव्रहस्यमवादि तत्‌' । 

तथापि स्पष्टमाल्यातु पुनरप्यभिधीयते ।। १४२॥ 

* ग्र्मपि ध्यानशब्दके ध्रयंकों बतलाते हुए (इस विषयमें) 
रहस्थकी जो बात थो वह रहो जा चुको है तो भी स्पष्टरुूप 
व्याख्याकी हृष्टिसे उसे (यहां) फिरसे कहा जाता है।' 

व्यास्या--ध्यानके जिस पूर्वकथनकी यहाँ सूचना की गई है 
यह ग्रन्थमें 'ध्यायते येन तंद्ध्यान' इस ६७वें पद्यसे प्रारम्भ होकर 
स्वात्मानं स्वात्मनि स्वेन' नामक ७४ वें पद्म तक दिया हुआ 
है। वह सब कथन निश्चयनयको हृष्टिकों लिये हुए है; यहाँ भी 
उसो हृष्टिसे कुछ विशेष एवं स्पष्ट कथत करनेको विज्ञापना की 
गई है! 


१ भू से मवादि सत्‌ । 


श्रे८ तत्वानुघासन 


दिध्यासु:' स्व पर ज्ञात्वा अद्धाय च ययास्थित' ॥ 
बविहायाउन्यदनर्थित्वात्‌ स्वमेवा<वेतु पह्यतु ॥१४३॥ 


' जो स्वावलस्बी निशलयध्यान करनेका इच्छुक है यह 
स्वको ओर परको यथावस्थित-रूपसे जान कर तथा भ्रद्धान कर 


झोर फिर परको निरथंक होनेसे छोड़कर स्वको (अपने आत्मा- 
को) ही जानो ओर देखो ।' 


व्याख्या--यहाँ स्वके साथ परके यथार्थज्ञान-श्रद्धानको जो 
बात कहो गई है वह अपना खास महत्व रखती है। जब तक 
परका यथार्थ-बोधादिक नही होता तब तक उसको स्वसे भिन्‍ने 
एवं अनर्थक समझकर छोड़ा नहों जाता और जब तक परसे 
छुटकारा नहीं मिलता तब तक स्वात्मालम्बन-रूप मनि३चय- 
ध्यानमें यथार्थ-प्रवृत्ति नहो बनती । 


पूर्व श्रुतेन संस्कारं स्वात्मन्यारोपयेत्ततः । 
तत्नेकाग्रय॑ समासाद्य न किचिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ १४४।। 


“ अतः पहले श्रूत (आगम) के द्वारा अपने श्रात्मासें झ्रात्म- 
संस्कारको आरोपित करे--आगममें आत्माको जिस यथार्थ रूपमें 
वर्णित किया है उस प्रकारकी भावनाओ-द्वारा उसे संस्कारित 
करे---तदनन्तर उस संस्कारित स्वात्मामें एकाग्रता (तल्लीनता) 
प्राप्त करके ओर कुछ मो चिन्तन न करे ।' 


व्याख्या--यहां निशचयध्यानकोी यथार्थसिद्धिके लिये पहले 
आत्माको श्रुतक्ती भावनाओसे संस्कारित करनेको बात कही 
गई है, जिससे आत्माकों अपने स्वरूपके विषयमें सुहढ्ताकी 


१६ मु दिधासु । २, सु यथास्थिति। 
३ स्‌ से तत्रकाग्रं । 


ध्याव-्शात्व श्शेह 


प्राप्ति हो और वह अन्य चिन्ता छोड़कर अपनेमें ही लीन 
हो सके । और यह बात बड़े ही महत्वकी है, जिसे अगले दो 
पद्मोंमें स्पष्ट किया गया है । 
श्रीती-भावनाका भवलम्बन न सेनेसे हानि 
'बस्तु नालम्बते' ओतों भावनां कल्पना-भयात्‌ । 
सोध्वध्यं मुद्याति स्वस्मिन्वहिष्चिन्तां विभति थे ॥३१४५ 
'जो ध्याता कल्पनाके भयसे भ्लोती (श्रुतात्मक) भावनाका 
झालग्वन नहीं लेता यह अवश्य झपने आत्म-विषयमें मोहको 
प्राप्त होता है और बाह्य चिन्ताको धारण करता है ।' 
व्याख्या--जो ध्याता निविकल्प-ध्यान न बन सकनेके भयसे 
पूर्वावस्थामे भो श्रोतो भावनाको, जो कि सविकल्प होती है, नही 
अपनाता वह मोहसे अभिभूत अथवा हृष्टिविकारको प्राप्त होता 
है? और बाह्य-पदार्थोंकी चिन्तामें भी पड़ता है । इससे उसे सबसे 
पहले श्रोती-भावनाके संस्कार-द्वारा अपने आत्माको उसके 
स्वरूप-विषयमें सुनिश्चित और सुहृढ बनाना चाहिये, तभी निवि- 
कल्प-ध्यान अथवा समाधिकी बात बन सकेगी। 
श्रौती-मावनाकी हृष्टि 
तस्मान्मोह-प्रहाणाय बहिश्चिन्ता- । 
स्वात्मानं भावयेत्पूव॑मेका ग्रयस्प ” जे सिद्धये ।। १४६॥ 


...!: कि ब शतियोे वह पछ १४८ मे पके बाद दिया है, जो शक 
नहीं है। 


२, थरु० नासम्न्यते । 
३. गहियं तं सुमणाणा पच्छा संवेयरोण भाविज्ज । 
जो न हु सुयमवसम्बइ पक अप्पसब्भावे पर श 
गगन ७ रेल 
जज ९ है तथा इष्टो७ टी० में उपूृषुत 


१४०७ तत्वानुज्ञासत 
+अतः मोहका जिनाश करने, बाह्यचिन्तासे निवृत्त होने 
और एकाग्रताको सिद्धिके सिग्रे ध्याता पहले स्वात्माकों औती- 
भावनासे भावे--संस्कारित करे |! 
व्याख्या--जब श्रौती-भावना का आलम्बन न लेतेंसे मौह- 
को प्राप्त होना तथा बाह्य चिन्तामें पड़ना अवश्यंभावी हैं तब 
मोहके विनाश तथा बाह्य-चिन्ताकी निवृत्तिके लिबे और एका- 
गप्रताकी सिद्धिके लिये अपने आत्माकों पहले भ्रोती-भावमासे 
भावित अथवा संस्कारित करना चाहिए। ऐसी बहाँ सातिशय 
प्रेरणा की गई है और इससे श्रोत्ती-भावनाकी दृष्ठि तथा उसका 
महत्व स्पष्ट होजाता है । 
श्रौती-भावनाका रूप 
तथा हिचेतनो5संख्य-प्रदेशो मृतिर्वाजतः । 
शुद्धात्मा सिद्ध-रूपोउस्पि ज्ञान-बशेन-लक्षण:' ॥॥१४७॥ 
/ बह भ्रोतोभावना इस प्रकार है :-- 
' में चेतन हूँ, भ्रसंख्यप्रदेशों हैँ, भूतिरहित-अमृतिक हूँ' 
सिद्धसहश शुद्धात्मा हूँ श्र ज्ञान-वशन लक्षणसे युक्त हूँ । 
व्यास्या--यहाँ आत्मा अपने वास्तविक रूपकी भावना कर 
रहा है, जोकि चेतनामय है, असंख्यातप्रदेशी है, स्पश-रस-गन्ध- 
वर्णरूप मूर्तिसे रहित अमूर्तिक है, सिद्धोके समान शुद्ध है और 
ज्ञान-दशंन-लक्षणसे लक्षित है। ज्ञान और दर्शन गुणोंको जो 
लक्षण कहा गया है वह इसलिये कि ये उसके व्यावततंक गुण हैं-- 
अन्य सब पदार्थोंपे आत्माका स्पष्ट भिन्ननोध कराने वाले हैं । 
तत्त्वाथंसूत्रमे 'उपयोगी लक्षर' सूत्रके द्वारा जीवात्माका जो 
उपयोग लक्षण दिया है वह भी इन दोनोका सूचक है । क्योंकि 
१. एगो मे सस्सदो आदा भाण-दंसथ-लक्खंणो 
नियप्रसा रे, कुन्दकुन्द: 


ध्यागनधारव पड१ 


उपयोगके श्ञानोपयोग और दर्शंनोपयोग ऐसे दो मूलभैद किये 
गये हैं; जिनमें ज्ञानोपयोगके आठ और दर्शनोपयोगके चार उत्तर- 
भेद हैं; जैसा कि तस्तवाथंसूत्रके 'स द्विविधोष्ष्टचरतुभेंदः' इत्यादि 
अगले सूत्रोसे जाना जाता है। 


'नाउन्यो$स्सि ताइहुसस्त्यत्यों नाउन्यस्थाऋ नमे परः। 
अन्यस्त्वन्योहहमेबापहमन्योपन्यस्थाफऋुमेव॒ से ॥१४८॥ 

'जें भन्म नहीं हूँ, प्नन्य में (आ्रात्मा) नहीं है। में भ्रन्यका नहों 
न भ्रन्य सेरा है! वस्तुत: श्रन्य प्नन्य है, में ही में है, धन्य पन्यका 
है झोर में ही मेरा हूँ ।' 


व्याख्या--यहाँ, स्व-परके भेद-भावको हृढ़ करते हुए, आत्मा 
भावना करता है-- मैं किसी भी पर-पदार्थरूप नहीं हैं; कोई 
परपदार्थ मुर-रूप नहीं है; मैं पर-पदार्थका कोई सम्बन्धी नहीं है, 
ने पर-पदार्थ मेरा कोई सम्बन्धी है। वस्तुतः पर-पदार्थ पर ही 
है, मैं मैं ही है; पर-पदार्थ परका सम्बन्धी है, मैं ही मेरा 
सम्बन्धी हैं ।' 


अन्यच्छरोरमन्योहूं चिदहूँ_ तरचेतनम्‌ । 
अनेकमेतदेको हुं क्षयोद्महसक्षय: ॥१४६९॥ 
: शरीर भन्‍्य है, में भ्न्‍्य हूँ; (क्योंकि) मैं चेतन हूँ, शरोर 
झचेतन है, यह शरोर झ्रनेकरुप है, में एकरुप हूँ, यह क्षयी 
(नाशवान) है, मैं भ्रक्षय (अविनाशी) हूं ।' 


१ मामन्यमन्यं मां सत्या आन्तो आन्तोौ भवाणंवे। 


नाञनयो5हमेवाहमन्योस्योध्स्योड्हूमत्ति न ॥ (आात्मानु० २४३) 


श्डर तत्त्वानुशासन 

व्यासख्या--यहाँ शरो रसे आत्माके भिन्नत्वकी भावना की गई है 
ओर उसके मुख्य तीन रूपोंको लिया गया है--१ चेतन-अचेदन- 
का भेद, २ एक-अनेकका भेद, ३ और क्षयी-अक्षयीका भेद । 
इन तीनो भेदोंको अनेक प्रकारसे अनुभवमें लाया जाता है । आत्मा 
चेतन है--ज्ञान-स्वरूप है, शरीर अचेतन है--ज्ञान-रहित जड़रूप 
है; शरीर अनेकरूप है--अनेक ऐसे पदार्थों तथा भ्रंगोंके संयोगसे 
बना है, जिन्हें भिन्न किया जा सकता है, आत्मा वस्तुतः अपने 
व्यक्तित्वकी दृष्टिसि एक है, जिसमे किसी परदार्थका मिश्रण नहीं 
और न जिसका कोई भेद अथवा खण्ड किया जा सकता है; शरीर 
प्रतिक्षण क्षीण होता रहता है--यदि एक दो दिन भी भोजनादिक 
न मिले तो स्पष्ट क्षीण दिखाई पड़ता है, जबकि आत्मा क्षयरहित 
है--अविनाशी है, कोई भी प्रदेश उसका कमी उससे जुदा नहीं 
होता, भले ही भवान्तर-प्रहणादिके समय उसमें संकोच-विस्तार 
होता रहे ओर ज्ञानादिक गुणों पर आवरण भी आता रहे; परन्तु 
वे गुण कभी आत्मासे भिन्‍न नहीं होते । 


अचेतनं 'भवेन्नाइह नाउहसप्यस्म्यचेतनस्‌ । 
शानात्माफं त से कश्चिन्ना5हमन्यस्य कस्यचित्‌ ॥१४५० 
“ झयेतन में (आत्मा) नहीं होता; न में श्चेतन होता हूँ; में 
ज्ञाभस्वरूप हूं; मेरा कोई नहों है, न में किसी दूसरे का हूँ ।' 
5 व्याल्या--यहाँ आत्मा यह भावना करता है कि कोई भी 
अचेतन पदार्थ कमी आत्मा (मैं) नहीं बनता और न आत्मा (मैं) 
कभी किसी अचेतन पदार्थके रूपमें परिणमन करता है । आत्मा 


ज्ञानस्वरूप है, दूसरा कोई भी पदार्थ उसका अपना नहीं और न 
वह किसी दूसरे पदार्थंका कोई अगर अथवा सम्बन्धी है । 


१. भु भवे नाहं । २, मु झा मप्यस्त्यचेतन । 


अ्यान-शास्व शहर 


यहाँ तथा आगे पीछे जहाँ भो 'अहं' (मैं) दब्दका प्रयोग 
हुआ है वह सब आत्माका वाचक है । 


योष्च स्व-स्वासि-सस्बन्धो समाउम्रृद्रपुषा सह । 
यस्त्वेकत्व-स्रमस्सो5पि परस्मान्न स्वरकूपतः ॥ १५१॥ 


* इस संसारसें मेरा शरोरके साथ जो स्व-स्थामि-सम्बन्ध 
हुआ है--शरीर मेरा स्व और मैं उसका स्वामी बना है--सथा 
दोनोंमें एकत्यका जो क्रम है वहु सब भो परके निमिलसे है, 
स्वरूपसे नहों ।' 

व्याख्या--यहाँ 'परस्मात्‌' पदके द्वारा जिस पर-निभित्तका 
उल्लेख है वह नामकर्मादिकके रूपमें अवस्थित है, जिससे शरीर 
तथा उसके झंगोपांगादिकी रचना होकर आत्माके साथ उसका 
सम्बन्ध जुड़ता है ओर जिससे शरीर तथा आत्मामें एकत्वका 
अ्रम होता है वह हृष्टि-विकारोत्पादक दर्शनमोहनीय कम है। 
इस पर-निमित्तकी दृष्टिसे ही व्यवह्ारनय-द्वारा यह कहनेमें 
भाता है कि 'शरीर मेरा है! । अन्यथा आत्माके स्वरूपकी हृष्टि- 
से शरीर आत्माका कोई नहीं और न वस्तुतः उसके साथ एक- 
मेकरूप तादात्म्य-सम्बन्धको ही प्राप्त है--मात्र कर्मोके निमित्त- 
से संयोग-सम्बन्धको लिये हुए है, जिसका वियोग अवश्यंभावी 
है । यह सब इस श्रौती-भावनामे आत्मा चिन्तन करता है और 
इसके द्वारा दरीरके साथ स्व-स्वामि-सम्बन्ध तथा एकत्वके 
अमको दूर भगाता है। 


जोवादि-ब्रव्य-यायात्म्य 'शानात्मकमिहाइल्मना । 
पदयरनात्सन्यवाध्त्मानमुदासीनो5स्थि वस्तुषु ॥१५२॥ 


१, घु शातात्मक । 


१ैड४ तत्तवानुझ्ासन 


: में इस संसारभें जोवादि-ध्योको ययार्थताके शानस्थवरूप 
झात्माको प्रास्माके द्वारा झत्मामें देखता हुआ (अन्य) वस्लुओंमें 
उदासीन रहता हूं--उनमें मेरा कोई प्रकारका रागादिक भाव 
नहीं है ।' 

व्यास्या--इस श्रौती-भावनामें आत्मा अपनेमें स्थित हुआ! 
अपने द्वारा अपने आपको इस रूपमें देखता है कि वह जीवादि- 
द्रव्योंके यधार्थ-आनको लिये हुए है, और इस प्रकार देखता हुआ 
वह अन्य पदार्थों से स्वतः विरक्तिको प्राप्त होता है--उनमें 
उसको रुचि नही रहती । 


सद्द्रव्यमस्मि चिदहं ज्ञाता हृष्टा सदाःप्युदासोनः । 
स्वोपात्त-देहमान्नस्ततः पर' गगनवदसृत्तं: ॥१५३॥ 


“ में सदा सत्‌ द्रव्य हूं; चिद्रप हूं, झाता-हृष्टा हूं, उदासीन हूं, 
स्वप्रहोत देह परिमाण हूं ओर शरीर-स्यागके पदचात्‌ श्राकाशके 
समान झमतिक हूं ।' 

व्याख्या--इस श्रौतीभावनामे आत्मा अपनेको र॒दुद्रव्य, 
चिद्द्॒व्य और उदासीनरूप कंसे अनुभव करता है, इसका स्पष्टी- 
करण अगले पद्योमे किया गया है। ज्ञाता-दृष्टा पदोंका वाच्य 
स्पष्ट है । 'स्थोपात्तदेहमात्र ' इस पदके द्वारा आत्माके आका रकी 
सूचना को गई है। ससार-अवस्थामे आत्मा जिस द्ारो रको ग्रहण 
करता है उस शरीरके आक।र-प्रमाण आत्माका आकार रहता 
है। छरीरका सम्बन्ध सर्वथा छूट जाने पर मुक्ति-अवस्थामें 
यद्यपि आत्मा आकाशके समान अमूर्तिक हो जाता है परन्तु 
आकाश समान अनन्तप्रदेशी नहीं हो जाता, उसके प्रदेशोंकी 

_ संख्या असख्यात ही रहती है और वे असंख्यातप्रदेश भी सारे 


१ सिलु देहमात्रः स्मृतः पृथग्‌ । 


हु व्यान-सास्त १४५ 
लोकाकाशमें व्याप्त होकर लोकाकाशरूप आकार नहों बनाते ॥ 
किन्तु आकार आत्माका प्राय: अन्तिम शरोरके आकार-जितना 
ही रहता है; क्योकि आत्म-प्रदेशोमें संकोच और विस्तार कम- 
के निमित्तते होता था, जब कर्मोंका अस्तित्व नहीं एहुता तब 
आत्माके प्रदेशोंका संकोच और विस्तार सदाके लिये रुक जाता 
है। इसी बातको ग्रन्थमें आगे 'पुसः संहार-बिस्तारों ससारे कमे- 
निर्भितो” इत्यादि पद्यो (२३२, २३२) के द्वारा स्पष्ट किया 
गया है। 
'सन्नेवाऋहं सदाध्प्पस्मि स्वरूुपादि-चतुष्टयात्‌ । 
असन्‍्नेवाइस्मि चात्यन्तं प्ररूपाच्पेक्षया 0१५४७ 


 स्वरुपादि-चतुष्टयकों वृष्टिसे--स्वद्रव्य, स्वक्षेत्र, स्वकाल, 
और स्वभावकी अपेक्षासे--मै सदा सतृरूप हो है ओर पर-स्वरूपा- 
दिको दृष्टिसे-परद्रव्य, परक्ष त्र, परकाल और परभावकी 
अपेक्षासे--अ्रत्यन्त असत्रूप ही हैं ।' 
व्याल्या--पिछले पद्यमें 'सदृद्रृव्यमत्मि' यह जो भावना« 
वाक्य दिया है उसीके स्पष्टीकरण रूपमें इस पद्यचका अवतार हज। 
है। यहाँ आत्मद्रव्य सत्‌रूप ही नही किन्तु असत्रूप भी है, इस- 
का सहेतुक प्रतिपादन किया है, लिखा है कि--आत्मा स्वद्रय्य- 
क्षेत्रकाल-भावकी अपेक्षा सतृरूप हो है और परद्रव्य-क्षेत्र-काल- 
भावकी अपेक्षा असतुरूप ही है। इस कथनका पूर्वकंथनके साथ 
कोई विरोध नही है; क्योंकि आत्माको सत्‌ और असत्‌ दोनों रूप 
बतलाना अपेक्षा-भेदको लिए हुए है--एक ही अपेक्षासे तत्‌ तथा 
असत्‌-रूप नहीं कहा गया है। वास्तवमे इस सत्‌ (अस्ति) और 
असत्‌ (नास्ति) का परस्पर अविनाभाव-सम्बन्ध है--एकके विना 


१. सन्नेवाउह मया वेच स्वद्रव्यादि-चतुष्टयाद । 
स्थित्युत्पत्तिव्ययात्मत्वादसन्नेव विपर्मयातु ॥---अध्धात्म रहस्य ३१ 


५४६ तत्त्वानुशासन 


डूसरेका अस्तित्व बनता ' नही । इसीसे सत्‌के र्पष्टीकरणमें उसके 
सतृ-असत्‌ दोनो रूपोंकों दिखाया गया है । 

यहाँ सत्के विषयमें स्वामी समन्तभद्रकी प्रतिक्षण-प्रौव्योत्प- 
त्तिव्ययात्मक-हृप्टिसे भिन्न उन्हीकी दूसरी स्वद्रव्यादि-चतुष्टयकी 
हृष्टिको अपनाया गया है, जेसा कि उनके देवागम-गत निम्न- 
वावयसे स्पष्ट जाना जाता है :-- 

सदेव सर्व को नेच्छेत्स्वरूपादि-चतुष्टयात्‌ । 

अ्रसदेव विपर्यासान्न चेन्न ब्यवतिथष्ठते ।।१५॥ 

इसमें बतलाया है कि सर्वद्रव्य स्वरूपादि-चतुष्टयक्री हृष्टिसे- 
ध्वद्रव्य-क्ष ऋर-काल-भावकी अपेक्षासे--सत्रूप ही हैं और पर- 
रूपा द-चतुष्टयको दृष्टिसे--परद्रव्य-क्ष त्र-काल-भावकी विवक्षासे 
-असतृरूप ही हैं। यदि ऐसा नही माना जायगा तो सत्‌-असत्ु 
दोनोमे किसीको भी व्यवस्था नही बन सकेगी; क्योंकि दोनों पर- 
स्पर अविनाभाव-सम्बन्धकों लिए हुए है--एकके बिना दूसरेका 
अस्तित्व नही बनता | स्वरूपादि-चतुष्टयरूप सतृद्रव्य यदि पर- 
द्रव्यादि-चतुष्टयके अभावकों अपनेमे लिये हुए नही है तो उसके 
स्वरूपकी कोई प्रतिष्ठा ही नही बनती ओर न तब ससारमे किसी 
वस्तुकी व्यवस्था ही बन सकती है। 

यन्‍्न चेतयते किचिन्नाधइ्चेतयत्‌ किचन । 
यच्चेतयिष्यते नेव तच्छ्री रादि नाध्स्म्यहस्‌ ॥१५५॥ 

' जो कुछ चेतता-जानता नहीं, जिसने कुछ चेता-जाना नहीं 
धोर जो कुछ चेतेगा-जानेगा नहों वह शरोरादिक में नहीं हूँ।' 
१. जैसा कि स्वामी समन्तमद्र-प्रणीत देवागमके निम्नवाक्योसे विदित है- 

गअस्तित्व॑ प्रतिषेध्येताइईविनाभाव्येकषर्मिणि । 

विशेषरण त्वात्साधम्य यथा भेद-विवक्षाया ॥१७॥ 


नास्तित्व प्रतिधेध्येनाउविनाभाशथ्येकधमिणि । 
विशेषणस्वाह घम्यं यथाउमेद-विबक्षया ॥।१८॥ 





ध्यान- शास्त्र १४७ 


व्यास्या--पिछले पल (१५३) में 'चिदह” और उससे कुछ 
पूववर्तो पद्म (१४६) में 'चिदह तरचेतनस्‌” इन पदोंका जो प्रयोग 
हुआ है, उन्हींके स्पष्टीकरणको लिये हुए यह पद्म है। इसमें 
हरीरको लक्ष्य करके कहा गया है कि व्तमानमें वह कुछ जानता 
नही, भूतकालमें उसने कभी कुछ जाना नही और भविष्यमें वह 
कभी कुछ जानेगा नही, ऐसी जिसकी वस्तुस्थिति है वह शरीर 
मैं (आत्मा) नही हैं। 'आदि' शब्दसे तत्सदश और भी जितने 
अचेतन (जड) पदार्थ हैं उनरूप भी मैं (आत्मा) नहीं है । 


'यदचेतत्तथा पूर्व चेतिष्पति यदन्यथा' । 
चेततीत्थ यदन्नाउच्च तच्चिवृद्रव्यं समस्म्यहस्‌ ॥ १५४६॥ 


/ जिसने पहले उस प्रकारसे चेता-जाना है, जो (भविष्यमें) 
अन्य प्रकारसे चेतेगा-जानेगा झोर जो झाज यहाँ इस प्रकारसे 
चेतता-जानता है वह सम्पक्‌ चेतनात्मक द्रव्य में हूँ। 


व्यास्था--यहाँ चिद्द्रव्यकी सत्हृष्टिको प्रधान कर कहा गया 
है कि जिसने भूतकालमे उस प्रकार जाना, जो भविष्यमे अन्य 
प्रकार जानेगा ओर जो वर्तमानमें इस प्रकार जान रहा है वह 
चेतनद्रव्य मैं (अत्मा) हैं। चेतनाकी घारा आत्मामें शाश्वत 
चलती है, भले ही आव रणोंके कारण वह कहीं और कभी अल्पाधिक 
रूपमें दब जाय; परन्तु उसका अभाव किसी समय भो नहीं होता। 
कुछ प्रदेश तो उसमें ऐसे हैं जो सदा अनावरण ही बने रहते हे 
और इसलिये आत्मा चित्स्वरूपकी हृष्टिसे सदा चिदरूप ही है, 

इसी आश्ययको लेकर यहाँ उक्त प्रकारकी भावना की गई है । 


१. यदचेतत्तथाध्नादि बेततीत्यमिहाउश्च यतू । 
चेतयिव्यत्यन्यथाउतन्त यक्ष्च चिदृद्वब्यमस्मि तत्‌ ॥(अध्यात्मरहस्य ३३) 
२. सिल्ु यदा। ३. धि खु अत्यदा । ४. सु चेतनीय । 


(४८ तत्त्वानुशासन 
स्वयमिष्टं न च द्िष्टं किन्‍्तुपेक्यमिदं जगत्‌ । 
'नाइहमेष्टा न च व ष्टा किन्तु स्वयमुपेक्षिता ॥१५७॥॥ 

: यह दृश्य जगत्‌ न तो स्वयं--स्वभावसे--इष्ट है--इच्छा 
तथा' रागका विषय है-, न ह्िष्ट है--अनिष्ट अथवा द्वे षक 
विषय है-, किन्तु उपेक्ष्य है--उपेक्षाका विषय है| मैं स्वय-स्व 
भावसे एध्टा--इचछा तथा राग करनेवाला--नहीं हूं; न द्वेष्टा-- 
द्वेष तथा अप्रीति करनेवाला--हूं; किन्तु उपेक्षिता है--उपेक्षा 
करनेवाला समतवृत्ति हूँ ।' 

व्यास्या--पिछले एक पद्य (१४२) में आत्माने अपने ज्ञाना 
त्मके-स्वरूपको देखते हुए जो परद्रब्योंसे उदासीन होनेकी भावना 
को है उसीके स्पष्टीकरणको लिये हुए यह भावना-पद्य है। इस- 
में वस्तु-स्वभावकी दृष्टिको लेकर यह भावना की गई है कि यह 
दृश्य जगतृ-जगतृका प्रत्येक पदार्थं--न तो स्वय स्वभावसे इष्ट है 
ओर न अनिष्ट । यदि कोई भी पदार्थ स्वभावसे सर्वेथा दृष्ट या 
अनिष्ट हो तो वह सबके लिये और सदाक लिय इष्ट या अनिष्ट 
होना चाहिए; परन्तु ऐसा नही है। एक हो पदार्थ जा एक प्राणीके 
लिए इष्ट है वह दूसरेके लिए अनिष्ट है; एक रूपमे जो इष्ट है 
दूसरे रूपमें वह अनिष्ट है; एक कालमे जो इश्ट होता है दूसरे 
कालमें वही अनिष्ट होजाता है; एक क्षेत्रमे जिसे अच्छा समझा 
जाता है दूसरे क्षेत्रमें वही बुरा माना जाता है; एक भावसे जिसे 
इष्ट किया जाता है दूसरे भावसे उसीको अनिष्ट कर दिया जाता 
है | ऐसी स्थितिमे काई भो वस्तु स्वरूपसे इष्ट या अनिष्ट नही 
ठहरती । इष्टता और अनिष्टताको यह सब कल्पना प्राणियोके 
अपने-अपने तात्कालिक राग-द्वष अथवा लौकिक प्रयोजनादिके 


१ मुनो। 


ध्यान-शास्त्र श्डह 
आधोन है। यदि ये जगतके क्षणभगुर पदार्थ किसीके राग्र-्वं षके 
विषय न बनें तो स्वयं उपेक्षाके विषय ही रह जाते हैं। 
इसी तरह आत्मा भी स्वभावसे राग करनेवाला (एष्टा) 
अथवा द्वेष करनेवाला (६ ष्टा) नहीं है । उसमें राग-द्व षको यह 
कल्पना तथा विभाव-परिणति परके निमित्तसे अथवा कर्माश्ित 
है। उसके दूर होते हो आत्मा स्वयं उपेक्षित अथवा बीतरागी 
के रूपमें स्थित होता है । 3सो रूपमें स्थित होने की यहाँ भावना 
की गई है। 
मत्त: कायादयो भिन्नास्तेम्योहहमपि तत्त्वतः । 
ना5हमेषां किमप्यस्सि समाउप्येते ल किचन ॥॥१५८ 


/ बस्तुतः ये शरीरादिक मुझसे भिन्‍न हैं, में भी इनसे भिन्‍न 
हूं, में इन शरोरादिकका कुछ भो (सम्बन्धी) नहीं हूं झोर न ये 
मेरे कुछ होते हैं । 

व्याख्या--यहाँ 'कायादयः पदमें प्रयुक्त 'आदि' शब्द शरीर- 
से सम्बन्धित तथा असम्बन्धित सभी बाह्या-पदार्थोक्रा वाचक है 
और इसलिए उसमें माता, पिता, स्त्री, पुत्र, मित्र, दूसरे सगे- 
सम्बन्धी, जमीन, मकान, दुकान, घर-ग्रहस्थोी का सामान, बाग- 
बगोचे, घन-धान्य, वस्त्र-आभूषण. बतंन-भाण्डे, पालतू अपालतू 
जन्तु और जगतके दूसरे सभी पदार्थे शामिल हैं। सभी पर-पदार्थोंसे 
ममत्वको हटानेकी इस भावनामें यह कहकर व्यवस्था की गई है 
कि यथार्थता अथवा वस्तु-स्वरूपकी हृष्टिसे शरीर-सहित ये सब 
पदार्थ मुझसे भिन्न हैं, में इनसे भिन्न हैँ, मैं इनका कुछ नहीं लगता 
ओर न ये मेरे कुछ लगते हैं । 

श्रौती-भावनाका उपसंटार 


एवं सम्यग्विनिशिचत्य स्वात्मानं भिन्‍नमन्यत: । 
विधाय तन्मयं भाव न किचिदषि चितयेत्‌' ॥१५९।। 
१ भ चिन्तये । 


१४५० तत्वानुशासन 


“इस प्रकार (भावना-कार) झपने भ्ात्माकों भ्रन्य झरीरा- 
बिकसे वस्तुतः भिन्‍त निश्चितत करके शोर उसमें तन्‍्मय होकर 
झ्न्‍्य कुछ भी चिन्तन नहों करे | बह 

व्यास्या--यहाँ, श्रौती-मावनाका उपसंहार करते हुए, बत- 
लाया गया है कि इस प्रकार भावना-द्वारा स4त्माको अन्य सब 
पदार्थंसि वस्तुतः भिन्न निश्चित करके और उसीमें लीन होकर 
दूसरे किसी भी पदार्थवी चिन्ता न करके चिन्ताके अभावकों 
प्राप्त होवें । 

चिन्ताका अभाव तुच्छ न होकर स्वसंवेदन-रूप है 
चिन्ताउभावों न जेनानां तुच्छी मिथ्याहशासिव । 
हेग्बोध-साम्य-रूपस्य स्वस्थ' सवेदन हिं सः ॥१६०॥ 


' (यह) चिन्ताका अ्रभाव जंनियोंके (मतमे) मिध्यादृष्टियों 
(वैशेषिकों) के समान तुच्छ प्रभाव नहीं है; क्योंकि वहू चिस्ताका 
प्रभाव वस्तुतः दशेन, ज्ञान शोर समतारूप झात्माके संवेबन- 
रूप है।' 

व्यास्या-जैनदशनमें अभावको भी वस्तुधर्म माना है. जो कि 
वस्तु-व्यवस्थाके श्रगरूप है' । एक वस्तुमें यदि दूसरी वस्तुका 
अभाव स्वीकार न किया जाय तो किसी भी वस्तुकी कोई व्यवस्था 
नहीं बनती । इस दृष्टिस अभाव सर्वंथा असत्‌रूप तुच्छ नहीं है, 
जिससे चिन्ताके अभावरूप होनेसे ध्यानको ही असत्‌ कह दिया 
जाय | वह अन्य चिन्ताप्रोके अभावकी दृष्टिसे असत्‌ होते हुए भी 
स्वात्मचिन्तात्मक-स्वसवेदनकी दृष्टिसे असत्‌ नहीं है, और इसलिये 
१, सम यत्स्व। 


२, भवत्यमावो5पि च वस्तुधर्मो भावान्तरं भाववदहंतस्ते । 
प्रमीयते च व्यपदिष्यते व्‌ वस्तु-व्यवस्थाजुममेयमन्यत्‌ ॥| 


--युकत्यनुशासने, समन्तभद्र! 


ध्यान-क्षास्त्र १५१ 


तुच्छ नहीं है । ध्यानके लक्षणमें प्रयुक्त 'निरोध' अथवा “रोध' 
शब्दका अभाव अर्थ करने पर उसका यही आशय लिया जाना 
चाहिये, न कि सर्वथा चिन्ताके अभावरूप, जिससे ध्यानका हो 
अभाव ठहरे। अन्य सब चिन्ताओंके अभावके विना एकचिन्ता- 
त्मक जो आत्मध्यान है वह नहीं बनता । 
स्वसंवेदनका लक्षण 
वेचत्यं वेदकत्य॑ च्‌ यरस्वस्प स्वेन योगिनः । 
तत्स्व-संवेदन प्राहुरात्मनोज्नुभव॑ हशम्‌ ॥१६१॥ 

£ योगीके अपने झात्माका जो अपने द्वारा बछ्पना झर वेद- 
कपना है उसको स्व-संवेदन कहते हैं ; जो कि भ्रात्माका दहोल- 
रूप अनुभव है।' 

व्याख्या--स्वसंवेदन आत्माके उस साक्षात्‌ दर्शनरूप अनु- 
भवका नाम है जिसमें योगी आत्मा रवयं ही ज्ञेय तथा ज्ञायक- 
भावको प्राप्त होता है--अपनेको स्वय ही जानता, देखता अथवा 
अनुभव करता है। इससे स्वसवेदन, आत्मानुभवन ओर आत्म- 
दशन ये तीनो वस्तुतः एक ही अर्थके वाचक हैं, जिनका यहाँ 
स्पष्टीकरणको दृष्टिसे एकत्र संग्रह किया गया है। 

स्वसवेदनका कोई करणान्तर नही होता 

स्व-पर-ज्ञप्तिस्पत्वान्न तस्य कररणान्तरम्‌' । 

ततश्चिन्तां परित्यज्य स्वसंवित्येव बेद्यताम्‌ ॥१६२॥। 

/ स्व-परकी जानकारीरूप होनेसे उस स्वसंवेदन अ्रथवा स्वान- 
भवका पभ्रात्मासे भिन्न कोई दूसरा करण--ज्ञप्तिक्रियाकी 
निष्पत्तिमें साधकतम--नहीं होता । श्रतः चिन्ताका परित्याग- 


१. म से कारणान्तरम्‌। 


१५२ तत्वानुशासन 


कर स्वसंवित्तिके द्वरा ही उसे जानना चाहिये ।' 
व्यय्या--यहाँ यह बतलाया है कि स्वसंवेदनमें ज्प्ति-क्रिया- 
की निष्पत्तिके लिये दुसरा कोई करण अथवा साधकतम नहीं 
होता। क्योकि वह स्वय स्व-पर-ज्ञप्तिरूप है। अतः: करणान्तर- 
की चिन्ताको छोड़कर स्वज्ञप्तिके द्वारा ही उसे जानना चाहिये । 
स्वात्माके द्वारा सवेध आत्मस्वरूप 


हग्बोध-साम्यरूपत्वाज्जानन्पर्यन्न दासिता । 


चित्सामान्य-विशेषात्मा स्वात्मनेवाउनुभूयतास्‌ ॥१६३॥ 


/ बन, ज्ञान शोर समतारूप होनेसे देखता, जानता ओर 
योतरागताकों धारण करता हुआ जो सामान्य-विशेष ज्ञानरूप 
अथवा ज्ञान-दर्शनात्मक उपयोगरूप प्रात्मा है उसे स्वात्माके 
द्वारा हो प्रनुभव करना चाहिये।' 


व्यास्या-यहाँ जिस आत्माको अपने आत्माके द्वारा ही 
अंनुभव करनेकी बात कहो गई है उसके स्वरूप-विषयमें यह 
सूचना की गई है कि वह दर्शन, ज्ञान और समतारूप होनेसे ज्ञाता, 
हृष्ट तथा उपेक्षिता (वीतराग) के रूपमे स्थित है ओर चेतन्यके 
सामान्य तथा विशेष दोनो रूपोंको--दर्शन-ज्ञानको--लिए हुए है। 


कर्मंजेस्यः समस्तेम्यो भावेभ्यो भिन्नमन्वहम्‌ । 
शस्वभावमुदासीन पश्येदात्मानमात्मना ॥१६४॥ 


'समसस्‍्त कमंज भावोसे सदा भिन्न ऐसे ज्ञानेस्वभाव एवं उदा- 
सोन (वीतराग) झात्माको ध्ात्माके द्वारा देखना चाहिये ।' 

व्यास्या-यहाँ भी स्वसवेदनके विषयभूत आत्माके स्वरूपकी 
कुछ सूचना करते हुए उसे जिस रूपमें देखनेकी प्रेरणा की गई 
है वह स्वरूप यह है कि आत्मा सदा कर्मजनित समस्त विभाव- 


ध्यान-झास्त्र १५४३ 


भावोंसे भिन्न है--कभी उनसे तादात्म्यको प्राप्त नही होता है-- 
जसानस्वभाव है और उदासोन है- वीतरागतामय उपेक्षाभाव- 
को लिए हुए है ।' 
यन्सिध्याभिनिवेशेत मिथ्याज्ञानेत चोज्यितम्‌ । 
तन्मध्यस्थं निज रूप॑ स्वस्मिन्सवेच्यतां स्वयम्‌ ॥१६५॥ 
* जो मिथ्याअ्रद्धान तथा मिथ्पाज्ञनसे रहित है श्रोर रागढेषसे 
रहित मध्यस्थ है उस निजरूपको स्वय श्रपने श्रात्मामें श्रनभव 
करना चाहिये।* 
व्याख्या--यहाँ भी स्वसवेद्य आत्माके स्वरूपकी कुछ सूचना 
को गई है और यह बतलाया गया है कि बह मिथ्यादर्शन तथा 
भिथ्याज्ञानसे रहित है और अपने मध्यस्थरूपको लिये हुए है, जो 
कि समता, उपेक्षा अथवा वीतरागतामय है। साथ ही इस रूप 
आत्माको स्वयं स्वात्मामें देखने-जाननेकी प्रेरणा की गई हे । 
इन्द्रियज्ञान तथा मनके द्वारा आत्मा हृ्य नहीं 
न होन्द्रियधिया हृइयं रूपादिरहितत्वत. । 
वितर्कास्तन्‍न' पश्यन्ति ते ह्यविस्पष्ट-नकंणा: (१६६॥ 
“ रूपादिसे रहित होनेके कारण बहु झ्रात्मरूप इन्द्रिय-ज्ञानसे 
दिखाई देनेवाला नहों है, तक॑ करनेवाले उसे देखते नहों । थे 
झपनो तकंणामें विशेषरूपसे स्पष्ट नहीं हो पाते--उनके तक 
अस्पष्ट बने रहते हैं ।' 
व्यास्या--पिछले एक पद्म (१६४) में आत्माको आत्माके 
द्वारा देखनेकी जो प्रेरणा की गई है, उसे यहाँ स्पष्ट करते हुए 
बतलाया गया है कि वह इन्द्रियज्ञानके द्वारा दृश्य नही है; क्योंकि 


१८ मे स्‍्त न। 


श्भ्र्ड तत्वानुझ्ासन 


इन्द्रियाँ वर्ण, रस, गन्ध और स्पशे-विशिष्ट पदार्थों ही देखती 
हैं ओर बात्मा इन वर्णादिगुणोसे रहित है। अनुमानादि-द्वारा 
तक॑ करनेवाले भी उसे देख नही पाते, क्योंकि (पराश्चित होनेसे ) 
अपनी तकणामें वे सदा अस्पष्ट बने रहते हैं। वितर्क श्रतको 
कहते हैं' और श्रुूत अनिन्द्रिय (मन) का विषय है'। 
इससे मन भी आत्माकों देख नहीं पाता, यह यहाँ फलिता्थ 
हुआ । 


इन्द्रिय-मनका व्यापार रुकनेपर स्वसंवित्ति-द्वारा आत्मदर्शन 
उभयस्मिन्निरद्ध तु स्पाहिस्पष्टमतोन्द्रियस्‌ । 
स्वसंवेद्य हि तद्र पं स्वसंवित्येव हृर्यताम्‌ ॥१६७॥ 
/इन्द्रिय और मन दोनोंके निरुद्ध होने पर श्तोन्द्रियशान 
विशेषरूपसे स्पष्ट होता है (अतः) अपना वह रूप जो स्वसवेदन- 
के गोचर हैं उसे स्वसंवेदनके द्वारा ही देखना चाहिये ।' 


व्याल्या--जब इन्द्रिय और मन दोनोके द्वारा आत्मा दृश्य 
नही है तब उसे किसके द्वारा देखा जाय ? इस प्रइनको लक्ष्यमें 
लेकर ही प्रस्तुत पद्यका अवतार हुआ जान पडता है। इसमे 
बतलाया है कि जब इन्द्रिय और मन दोनोंका व्यापार निषुद्ध 
होता है--रोक लिया जाता है--तब अतीन्‍्द्रिय-ज्ञान प्रकट होता 
है, जो कि अपनेमें विशेषत. स्पष्टता अथवा विशदताक़ों लिए 
रहता है। उस ज्ञानरूप रवसविक्तिके द्वारा ही उस आत्मस्वरूप- 
को देखना चाहिये जो कि स्वसवेद्य है--अन्य किसीके द्वारा वह 
जाना नही जाता | इससे आत्म-दर्शनके लिये इन्द्रिय और मनके 


$. वितर्क: शरुतम्‌ (6० सू० ६-४३) । 
३: श्रुतमनिन्द्रियस्थ (त० सू० २-२१) । 


ध्यान-शास्त्र १५५ 


व्यापारको रोकनेकी बड़ो जरूरत है और वह तभी रुक सकता 
है जब कि इन्द्रियों तथा मनको जीतकर उन्हें अपने आधोन किया 
जाय। 
स्वसवित्तिका स्पष्टीकरण 
वुषो5प्रतिभासे5पि स्वातन्त्येत चकासतो ' । 
चेतना ज्ञानरुपेयं' स्वयं हश्यत एवं हि ॥१६८॥। 


'स्वतन्त्रतासे चमकती हुई यह ज्ञानल्पा चेतना शरीररूपसे 
प्रतिभासित न होने पर भी स्वयं ही दिखाई पड़ती है ।' 
व्याख्या--यहाँ, पूर्वपद्ममे उल्लिखित स्वसवित्तिकों स्पष्ट 
करते हुए, बतलाया गया है कि यह सववित्ति ज्ञानरूपा चेतना है 
जो कि परकी अपेक्षा न रखते हुए स्वतन्त्रताके साथ चमकती 
हुई स्वयं ही दिखाई पडती है; शरीररूपसे उसका कोई प्रति- 
भास नहीं होता । 
समाधिमे आत्माको ज्ञानस्वरूप अनुभव ने करनेवाला 
योगी आत्मध्यानी नही 
“समाधिस्थेन यद्यात्मा बोधात्मा नाउनुभूयते । 
तदा न तस्य तद्ध्यानं मृच्छाविन्मोह एवं सः ॥१६६॥ 


* समाधिमें स्थित योगी यदि श्रात्माकों ज्ञानस्वरूप श्रनुभव 
नह करता तो समझना चाहिये उस समय उसक प्रात्मध्यान 
नहीं किन्तु मच्छावाला मोह ही है।' 

१. मु चकासते; सि जु चकास्ति च। २. सु रूपेध्यं । 
३. सिजुआत्मना हृश्यतेव। 
४. समाधिस्थस्य यद्यात्मा ज्ञानात्मा नाउवभासते । 
न तद्ध्यान त्वया देव ! गोतं मोहस्वभावकम्‌ ।।५॥ 
““व्यानस्तवे, भास्करवन्दी 
५. मु से मृच्छावान | 


१५६ तत्त्वानुज्ञासन 


व्याख्या--यहाँ उस योगीके ध्यानकों आत्मध्यान न बतलाकर 
मूर्डारूप मोह बतलाया है जो समाधिमें स्थित होकर भी आत्माको 
ज्ञानस्वरूप अनुभव नही करता । और इससे यह साफ फलित 
होता है कि जो योगी वस्तुतः समाधिमें स्थित होगा वह आत्माको 
ज्ञानस्वरूप ही अनुभव करेगा, जिसे ऐसा अनुभव नहीं होगा 
उसकी समाधिकों समाधि न समझ कर मूर्छावान्‌ मोह समझना 
होगा। 


आत्मानुभवका फल 
'तमेवानुभवंश्चायमेका प्रयं परमच्छति । 
“तथाउपत्माधीनसानन्दरमेति वाचासगोचरस्‌ ॥१७०॥ 


* उस ज्ञान-स्वरूप भ्रात्माकों अनुभवमें लाता हुआ यह 
समाधिस्थ योगी परम-एकाग्रताको प्राप्त होता है तथा 
उस स्वाधीन आनन्दका अ्रनुभव करता है जो कि वचनफे 
झगोचर है ।! 


व्यास्या--यहाँ, आत्मानुभबके फलको बतलाते हुए, लिखा है, 
कि जो समाधिस्थ योगी उस ज्ञानस्वरूप आत्माका अनुभव 
करता है वह परम एकाग्रताको और उस स्वाधीन सुखको प्राप्त 
होता है जिसे बाणीके द्वारा नहों कह सकते । इससे स्पष्ट है कि 
आत्माका दशेन होने पर ध्यानकी एकाग्रता बढ़ जाती है और 
उससे जिस स्वाभाविक आत्मीय आननन्‍्दकी प्राप्ति होती है उसका 
वर्णन नही किया जा सकता | 

१. सु तदेवा । २. सि मास्मैंकाग्रयमृच्छति । ३. ति जु तदा। 

४. मामेवा5 हूं तथा पह्यस्नेकाग्ूयं परमएनुवे । 

भजे मत्कन्दमानन्द निर्जरा-संवरावहम्‌ । (अध्या०र० ४७) 


ध्यान-दास्त्र १५७ 


स्वरूपनिष्ठ योगी एकाग्रताको नहीं छोडता 
यथा निर्वात-देशस्थः प्रदोपो न प्रकम्पते । 
तथा स्वरूपनिष्ठो5यं योगी नेकाग्रयमुज्कति ॥१७१॥ 


“ जिस प्रकार पबनरहित स्थानमें स्थित दीपक नहीं कॉपता 
के प्रकार श्रपने स्वरूपसें स्थित योगी एकाग्रताकों नहों 
हुता ।' 


व्याख्या--जहाँ वायुका संचार नहीं हो ऐसे स्थान पर 
रखे हुए दीपककी शिखा जिस प्रकार कॉपती नहीं--अडोल बती 
रहती है--उसी प्रकार आत्मा जब बाह्नद्रव्योके सप्तगंसे रहित 
हुआ अपने स्वरूपमें स्थित होता है तब वह एकाग्र बना रहता 
है--सहसा अपनी एकाग्रताको छोड़ता नहीं--बाह्य-पदार्थोके 
ससर्गरूप वायुके सचारसे ही उसको एकाग्रता भग होती है। 
स्वात्मलीन योगीको बाह्य पदार्थोंका कुछ भी प्रतिमास नही होता 
'तदा च परसेकाग्रयादबहिरथेंषु सत्रवपि। 
अन्यनज्न किचना55भाति स्वसेवात्मनि पद्यतः ।। १७२॥ 
/ उस समराधिकालमें स्वात्मामें देखनेवाले योगीकी परम- 
एकापग्रताके कारण बाह्म-पदार्थोंके विद्यमान होते हुए भी उसे 
झात्माक भ्रतिरिक्त और कुछ भी प्रतिभासित नहीं होता ।/ 
व्याख्या--जिस समय योगी परम-एकाग्र ताको प्राप्त हुआ 
अपनेको अपने आत्मामें देखता है उस समय बाह्म-पदार्थोंके 
विद्यमान होते हुए भी उसे उनका कुछ भी भान नहीं होता । यह्‌ 
सब परमंकाग्रताकी महिमा है। और यही कुछ भी न चिन्तन- 
१. यह पद्म सिज्चु प्रतियोमें नहीं है । २. मु परमे । 


१५८ तत्त्वानुशासन 


का वह रूप है जिसकी सूचना पहले 'पुर्व श्र्‌ तेन संस्कारं' इत्यादि 
पच्चय (१४४) में की गई है। 
अन्यशुन्य भी आत्मा स्वरूपसे शुन्य नहीं होता 
'अत एवाउन्य-शुन्यो5पि ना5पत्मा शुन्यः स्वरूपतः। 
शुन्या5शुन्यस्वभावोध्यमात्मनेवोपलम्यते ॥१७३॥। 


“ इसीलिये श्रन्य बाह्मपदार्थोंसे शुन्‍्य होता हुआ भी आत्मा 
स्वरूपसे शून्य नहीं होता--अपने निजरूपको साथमे लिये रहता 
है । झ्रात्माका यह शून्यता प्लोर अशुन्यतामय स्वभाव 
आत्माके द्वारा ही उपलब्ध होता है--दूसरे किसी बाह्य-पदार्थके 
द्वारा नही ।' 

व्यास्या--पिछले पद्यमें जो यह बात कही गई है कि स्वा- 
स्मलीन योगीको बाह्य-्पदार्थोके विद्यमान होते हुए अन्य कुछ 
भी प्रतिभासित नहीं होता उसका फलितार्थ इतना हो है कि वह 
उस समय अन्यसे--दूसरे किसी भो पदार्थके सम्परकंसे--शुन्य 
होता है; परन्तु अन्यसे शून्य होता हुआ भी वह स्वरूपसे शून्य 
नही होता-स्वरूपको तो वह तल्लीनताके साथ देख ही रहा है। 
इस तरह आत्मा उस समय शून्याउशुन्य स्वभावको प्राप्त होता 
है--परद्रव्यादि-चतुष्टयके अभावकी अपेक्षा शून्य और स्वद्रव्यादि- 
चतुष्टयके सदुभाववी अपेक्षा अशुन्य होता है, और यह शून्याउशुन्य 
स्वभाव भी आत्माके द्वारा हो उपलक्षित होता है--स्वसंवेद्य है। 

मुक्तिके लिये नैरात्म्याद् तदशंनकी उक्तिका स्पष्टीकरण 
ततइच यज्जगुमु क्त्ये नेरात्म्याद् त-दशेनम्‌ । 
तदेतदेव यत्सम्यगन्या5पोढा5ध्त्सदशनस्‌ ॥ १७४॥ 
१. ध्वस्ते मोहतमस्थन्तह छ्ाउस्तेडक्षमनोइनिले ॥ 
छुन्पोश्यन्येः स्वतो३शुन्यो सया हृश्येयमप्यहूस---अध्या ० र० ४६ 


ध्यानन्धास्त १५६ 


* शोर इसलिये मुक्तिकी प्राप्तिके भें जो नेरात्म्य-अढ त- 
दशेनकी बात कहो गई है वह यही है, जो कि प्न्यके भाभाससे 
रहित सम्यक प्रात्मदश तके रुप है ।' 

व्याल्या--यहाँ मुक्तिकी प्राप्तिकि लिये "“नैरात्म्याद्व त- 
दर्शन'के कथनकी जिस उब्तिका निर्देश है वह किस आगम-अ्रन्थमें 
कही गई है यह अभी तक मालूम नहीं हो सका । परन्तु वह कहीं 
भी कही गई हो, उसका स्पष्ट आशय यहाँ यह व्यक्त किया गया 
है कि वह अन्यके आभाससे रहित केवल आत्मदर्शनके हूपमें है-- 
उस आत्मदशेनके समय दूसरी किसो भी वस्तुका कोई प्रतिभास 
नहीं होता; यदि दूसरी कोई वस्तु साथम दिखाई पड रही है तो 
समभ लेना चाहिये कि वह अद्व तदशंन नही है । 

'परस्पर-पराकृत्ता: सर्दे भावाः क्यंचन । 

'तरात्म्यं जगतो यद्वन्नेजंगत्यं तथा$इत्मनः ॥१७४॥ 

“ सर्वे पदार्थ कथंचित्‌ परस्पर परावृत्त हैं--एक दूसरेसे पृथक्त्व 
(भिन्‍न स्वभाव)लिए हुए आवृत्त हैं। जिस प्रकार देहाविरूप जगतके 
नरात्मता--आत्म-रहितता--है उसी प्रकार झ्रात्माके नेजंगतता- 


जगतसे रहितता--है। कोई भी एक दूसरेके स्वरुपमें प्रविष्ट 
होकर तद्रप नहीं हो जाता ।' 


व्याख्या--यहाँ “नेरात्म्याद्द तदर्शन'के विषयको स्पष्ट करते 
हुए यह बतलाया गया है कि सर्वेपदार्थ कथचितृ-किसी एक 
हृष्टिसे-परस्पर परावृत्त हैं, सवंथा नही । देहादिकके जिस प्रकार 
आत्मता नहीं उसी प्रकार आत्माके देहादिकता नहीं । परस्पर 
आवृत्त होते हुए भी कोई भी पदाथ एक दूसरेक स्वभावमें 
प्रविष्ट होकर तादात्म्यको प्राप्त नहीं होता । 

१. सि जु परस्पर परावृत्ता:; ज परस्पर पराहक्षा: | 

२. यथा जातु जगन्ना5हं तथा«हूं न जगतु क्वचितृ (अध्या ० २०) 


१६० तत्त्वानुशासन 
अन्यात्माइभावो ' नेरात्य्यं स्वात्म-सत्तात्मकश्च सः । 
स्वात्म-दर्शनमेवात: सम्यग्नेरात्म्प-दशनस्‌ ॥१७६॥। 

“ अन्य आत्मरुपके श्रभावका नाम नैरात्म्य है भर वह स्वात्मा- 
को सत्ताको लिये हुए है। अतः स्वात्माके दशेनका नास ही सम्यक 
नेरात्स्यदश्शन है।' 

व्यास्या-यहाँ, 'नैरात्म्य' को उसकी निरुक्ति-द्वारा अन्यात्मा- 
के अभावरूप बतलाते हुए, यह प्रतिपादन किया है कि वह 
नेरात्म्य रवात्माके अभाव-रूप नही, किन्तु स्वात्माकी सत्ताको 
लिये हुए है, और इसलिये आत्मदशेन ही सम्यक नेरात्म्यदशेन है । 
आत्मानमन्य-संपृक्तः पश्यन्‌ हं तं प्रपक्यति । 
पश्यन्विभक्तमन्ये मय: पद्यत्यात्मानभठ्॒यस्‌ ॥१७७॥ 
जो श्रात्माको प्रन्यसे सपृक्त देखता है बह द्वेतको देखता है 
झोर जो अन्य सब पदार्थोंसे श्रात्माको विभक्त देखता है वह 
शरद तको देखता है।' 
व्याल्या-यहाँ, नेरात्म्यके साथ अद्व तदशंनकी बातकों और 
स्पष्ट करते हुए, बतलाया गया है कि जो आत्माको अन्य देहादिक- 
से सयुक्त देखता है वह हू तको देखता है और जो आत्माको दूसरों- 
से विभक्त देखता है वह अद्व तको देखता है । 


इस तरह '"नेरात्म्याद्व तदशेन' का अभिप्राय केवल शुद्धात्मा- 
के दर्शनसे ही है । 


_एकाग्रतासे आत्मदर्शनका फल 
पह्यन्नात्मानसका ग्रयात्क्षपयर्त्पाजतान्मलानु । 


निरस्ता5हं-ममोभाव:' संवृद्ोत्यप्यनागतान्‌ ॥१७८।॥॥ 


१ में अनात्माभावो। 
२. ज निरस्ताहुममीभावान्‌ । 


ध्यान-शास्त्र १६१ 


/ झहुंकार-समकारके मावसे रहित योगी एकाग्रतासे प्रात्मा- 
को देखता हुआ (आत्मा में) संचित हुए कर्मंसलोंका जहाँ विनाश 
करता है वहां झानेवाले कर्ममलोंको भी रोकता है--इस तरह 
विना किसी विशेषप्रयत्नके संवर और निर्जराखूप प्रवृत्त होता है ।' 

व्याल्या--यहाँ एकापग्रतासे आत्म-दर्शनके फलका निर्देश 
करते हुए उसके दो फल बतलाये हैं-- एक आत्मासे संचित कर्म- 
मलोंकी निजेंरा (निकासी) ओर दूसरा आत्मामें नये कर्ममलोंके 
प्रवेशको रोकनेरूप संवर । ये दोनों फल एक हो शुद्धात्ममावकी 
दो झक्तियोंके कारण उसी प्रकार घटित होते हैं, जिस प्रकार 
सचिवकणताका अभाव हो जाने पर पहलेसे जिपटी हुई घूलि स्वयं 
भड़ जातो है और नई घूलिको आकर चिपटनेका कोई अवसर 
नहों रहता। यही बात “अध्यात्मकमलमातंण्ड' के निम्न दो 
पद्योंमें एक ही शुद्धभाव भावसंवर तथा भावनिजंरा ऐसे दो 
कार्यरूप कंसे परिणमता है, इस शंकाका समाधान करते हुए, 
स्पष्ट की गई है:-- 

एक: शुद्धों हि भावों ननु कथमिति जीवस्य शुद्धात्मबोधाद 
आयाश्यः संबर: स्पात्स इति खलु तथा निर्जरा भावसंज्ञा। 
भावस्येकत्वतस्ते सतिरिति यन्नेब शक्तिदयात्स्पात्‌ 
पूर्वोपात्त हि कर्म स्वयभिह विगलेस्नेव बध्येत नव्यम्‌ ४-१० 
स्नेहास्यंगाभावे गलति रज: पूर्बबद्धमिह्‌ नुनम्‌ । 
नाउप्यागच््छति नव्यं यथा तथा शुद्धभावतस्तों हो ॥४-११॥ 
स्वात्मामें स्थिरताकी वृद्धिके साथ समाधि-प्रत्ययोंका प्रस्फूटन 


याथा यथा समाध्याता लप्स्यते स्वात्मनि स्थितिस्‌ । 
समाधिप्रत्ययादयाउइस्य स्फुटिष्यन्ति तथा तथा ॥१७६।। 


१. सि खु बदा । २. सि सु तदा। 


१६२ तत्त्वानुशासन 
“ सम्रधिमें प्रवृत्त होनेवाला योगी जेसे-खंसे स्वसत्मामें स्थि- 
रताको प्राप्त होता जायगा तेसे-तेसे समाधिके प्रत्यय भी उसके 
प्रस्फुटित होते जायेंगे ।' 
ब्यास्या-- सस्यग्गुरूपदेशेन! इत्यादि पदश्च (८७) में ध्यानके 

प्रत्येीयों-चमत्कारोंका जो आश्वासन दिया गया था उठीको 
पू्ववर्ती इतने गुरूपदेशके बाद, स्पष्ट करते हुए यहाँ कहा गया है 
कि समाधिमें स्थित ध्याता ज॑से-जसे अपने आत्मामें स्थिरताको 
प्राप्त होता जायगा समाधिके अतिशय अथवा चमत्कार भी वेसे- 
वेसे प्रस्फुटित होते जायेंगे। इससे समाधि-प्रत्ययोंका प्रस्फुटन 
स्वात्मामे उस अधिकाधिक लीनता एवं स्थिरता पर निर्मेर है 
जिसका ग्रन्थमे इससे पहले निरूपण किया गया है। और इसलिये 
जो ध्याता उस प्रकारको स्वात्मस्थिति प्राप्त किये विना हो साधा- 
रण जप-जाप्य अथवा ध्यान-सामायिकादिके बल पर चमत्कारों- 

की आशा रखता है वह उसकी भूल है। उसे अहकार-ममकारके 
त्याग और इन्द्रिय-मनके निग्रहपूर्वक ध्यानका हढताके साथ 
सम्यक्‌ अभ्यास कर स्वात्म-ध्यानमें स्थिरताको उत्तरोत्तर बढ़ाना 
चाहिये । ज॑से-जेसे थह स्थिरता बढ़ेगी वेसे-वेसे ही ध्यान अथवा 
समाधिके अतिशय-चमत्कारोंको प्रकट होनेका अवसर मिलेगा । 

स्वात्मदर्शन धम्यं-शुक्ल दोनो ध्यानोका ध्येय है 
'एतद्द्योरपि ध्येयं ध्यानयोध॑ म्यंशुक्लयो: ॥ 
बिशुद्धि-स्वासि-भेदात्तु तयोभेंदोईबधायंताम्‌ ॥१८०॥ 


१. साधारणमिद ध्येय ध्यानयोधंग्यशुक्लयो: । 
विशुद्धि-स्वामि-भेदात्तु तद्िशेषोअधायंताम्‌ ॥ (झार्ष २१-१३१) 


इस आषं-वाक्यमे प्रयुक्त 'ध्येय” पद अहत्सिडरूप परमात्माका 
वाचक है । 


२. जे एव ध्योरपि, सि ञ्ु एतयोरपि । 


ध्यान-सास्व १६३ 


: यह स्वात्मदर्शन श्रथवा नेरात्म्यादेतवर्शन धर्म्य श्नौर शुक्ल 
दोनों हो ध्यानोंका ध्येय है। विश्युद्धि ग्रौर स्वामीके भेदसे दोनों 
व्यानोंका भेद निश्चित किया जानता चाहिये।' 

व्याल्या--यहाँ इस स्वात्मव्यके दशनकों धर्म्यंध्यान और 
शुक्लध्यान दोनोका हो लक्ष्यभूत विषय बतलाया है और यह 
सूचना की है कि इन दोनों ध्यानोमें परस्पर विशुद्धि और स्वामि- 
भेदकी अपेक्षासे जो भेद है, उसे अवधारण करना चाहिये । धर्म्य- 
ध्यानसे शुक्लघ्यानमें परिणामोंकी विशुद्धि अधिकाधिक-असंल्या- 
तगुणी तथा अनन्तगुणी है। शुक्लध्यानके चार भेदोमेंसे प्रथम दो 
भेदोंके स्वामी पुवंविद-श्रुतकेवली हैं, जो कि श्रेण्यारोहणके पूर्व 
धम्येध्यानके भी स्वामी हैं, और शेष दो भेदों अथवा परमशुक्ल- 
ध्यानके" स्वामी केवली भगवान्‌ हैं। धर्म्यध्यानके स्वामी अवि- 
रत सम्यग्हृष्टि, देशब्रती श्रावक, प्रमत्तसयत-अभ्रमत्तसंयत-मुनि 
तथा श्रेण्यारोहणपसे पूव॑ वर्ती दूसरे मुनि भी हैं । 

प्रस्तुत ध्येयके ध्यानकी दु.शक्यता और उसके अभ्याश्नकी प्रेरणा 

इद हि दुःश्क ध्यातु सुक्ष्मज्ञानाइवलम्बनात्‌ । 
बोध्यमानमपि प्राश्ेन च द्रागेव लक्ष्यते ॥१८९१॥ 


१, शुक्लध्यानके शुक्ल और परमशुक्ल ऐसे दो भेद भी आगममें 
प्रतिपादित हुए हैं जिनमेसे प्रथमके स्वामी छदृमस्थ और दूसरेके 
स्वामी केवली भगवाव होते हैं, जैसा कि श्रीजिनसेनाचायके 
निम्न वाक्यसे प्रकट है :--- 

शुक्ल परमशुक्ल चेत्पाम्नाये तदू द्विधोदितम्‌ । 
छद्मस्थस्वामिक पूर्व पर केवलिना मततः ॥ 
-+आर्ष २१-१६७ 

२ म द्रागवलक्ष्यते । 


१९४ तस्‍्वानुशासन 
तस्साल्लक्ष्यं थे शक्यं चर हृष्टाप्टष्टफलं च यत्‌। 
स्थूलं वितकमालसम्ब्य तदम्यस्यन्तु घीधना: ॥ १८२१ 

* यह भ्रात्माका प्रह्ेतवर्शन सुद्सभ-ज्ञान पर भ्रवलम्बित होनेसे 
ध्यामके, लिये बड़ा हो कठिन विषय है भोर विशिष्ट ज्ञानियोंके 
द्वारा समझाया जाने पर भी ज्षीत्र हो लक्षित नहीं होता। भ्रतः 
जो बृद्धिघनके धनो शानोजन हैं वे लक्ष्यको, शक्य (संभाव्य) कों, 
हृष्ट ओर अहृष्टफलको स्थूल वितकंका विषय बनाकर उसका 
झ्रभ्यास करें ।' 

व्यास्या--यहाँ प्रस्तुत ध्येयके ध्यानकी दुःशक्यताका सहे- 
तुक उल्लेख करते हुए बृद्धिमानोंको स्थुल वितर्कका आश्रय लेकर 
उसके ध्यानाभ्यासकी प्रेरणा की गई है । स्थूलवितकंके विषय 
लक्ष्य, शक्य, दृष्टफल और अहृष्टफल ये चार हैं। 

अम्यासका क्रमनिर्देश 
*तत्रा5डदौ पिण्डसिद्ध्यर्थ निमंलीकरणाय थ्‌ । 

सारुतों तेजसीमाप्यां' विवध्याद्धारणां क्रमात्‌ ॥१८३।) 

“उस पश्रम्यासमें पहले पिण्ड (देह) की सिद्धि और शुद्धि 
(निमेलीकरण) के लिये क्रमशः भारुती, तंजती और आप्या 
(वारुणी ) धारणाका झनष्ठान करजा चाहिये ।” 

व्यास्या- जिस अभ्यासकी पूर्वपद्ममें प्रेरणा की गई है उसकी 
अति संक्षिप्त सूचनामात्र विधि इस पद्म तथा अगले चार पद्मोंमें 
दी गई है। इस पद्चमें सबसे पहले शरीरकी सिद्धि--स्ववहामें 
स्थिति--और शुद्धिके लिये क्रमश: मारुती, आग्नेयी और जलमयी 
भ्राहट हष़फल।..... 
२ इसे मु से प्रतियोमें १८५वें पद्चके रूपमें दिया है। इससे झगले दो 

पद्चोके ऋरमाझू भी उनमें बदले हुए हैं । ३. भ्‌ सावां। 


ध्यान-क्षास्त्र १६५ 


धारणा (वारुणो) के विधानकी सूबना है। यहाँ जिन तोन धार- 
णाओंका विधान है वे शानाणंव तथा योगश्ञास्त्रमें बवणित पाथिवी 
आदि पांच घारणाओके अन्‍्त्गंत प्राय: इन्ही नामोकी तीन धार- 
णाओसे कुछ भिन्नक्रम तथा भिन्नस्वरूपको लिये हुए हैं; जेसा कि 
अगले कुछ पद्यों और उनकी व्याख्यासे प्रकट है। 


'अकारं मरुता पूर्य कुम्मित्वा रेफवल्निना । 

दः्ध्वा स्ववपुषा कम, स्वतो भस्म विरेच्य व ॥१८४। 
ह-मंत्रों नभसि ध्येय: क्षरन्नसृतसात्सनि । 
तेनाधन्यत्तदिनिर्माय पीयूषमयसुज्ज्वलम ॥१८५।। 

ततः पंचनमस्कारै: पंचपिडाद्षाराधन्विते: । 

पंचस्थानेषु विन्यस्तेविधायथ सकलोक़ियाम्‌ ॥१८६॥ 
पशचादात्मानमहंन्त ध्यायेश्निविष्टलक्षणम्‌ । 

सिद्ध वा ध्वस्तकर्माणममृर्त ज्ञान-भास्वरम्‌र ॥१८७॥ 


“€ (नाभिकमलकी कर्णिकामे स्थित) हूं मंत्रके अर झक्षरको 
पुरक पयनके द्वारा पूरित और (कुम्भकपवनके द्वारा) कुम्भित 
करके, रेफ (' ) की अग्निसे (हृदयस्थ) कर्मचक्रको श्रपने 
शरीर-सहित मस्म करके और फिर भस्मकों (रेचकपवन-द्धारा) 
स्वयं विरेदित करके 'ह' मंत्रको झ्राकाशमें ऐसे ध्याना चाहिये 
कि उससे आत्मामें भ्रमत ऋर रहा है श्लौर उस प्रमृतसे भ्रन्य 
शरीरका निर्माण होंकर वह ग्रमतसय और उज्ल्वल बन रहा 
है। तत्पद्चात्‌ पंच पिण्डाक्षरों (हाँ हीं ह, हों हः) से 
(यथाक्रम) युक्त ओर शरीरक पांच स्थानोंमें विन्यस्त हुए पंच- 
नमस्कारमत्रोसे--णमो अरहंताणं, णमो सिद्धाणं, णमो आइरि- 


१, सु से आकार । २. मर सकलां । ३. सु से भासुर । 
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याणं, णमो उवज्कमायाणं, णमो लोए सब्ब साहुणं, इन मूल णमो- 
कारमंत्रके पाँच पदोसे--सकलीक़िया करके तबनन्तर प्रात्माको 
निरदिष्टलक्षण भ्रहेन्तरूप ध्यावे अथवा सकल-कर्म-रहित अमृ तिक 
झौर शानभास्कर ऐसे सिद्धस्वरूप ध्यावे ।' 

व्यास्था--इन पद्योमेसे प्रथम दो पदश्चोंमें मार्तो, आग्नेयी 
और पीयूषमयी जलधारणाकी विधि-व्यवस्थाकों साकेतिक रूपमें 
सूचित किया है, जिसमें अन्तिम धारणा-द्वारा अमृतमय नवश रीर- 
के निर्माणकी भी सूचना शामिल है। तीसरे पद्यमें नव-निर्मित 
शरोरको सकलीकरण-क्रियासे सुसज्जित करनेका विधान है, 
जो विघ्नबाधाओसे अपनेको सुर्रक्षित करनेकी क्रिया कही जाती 
है'। चौथे पद्यमे सकलीकरण-क्रियाके अनन्तर अहुंन्त अथवा 
सिद्धको निदिष्ट लक्षणके रूपमें ध्यानेकी प्रेरणा की गई है। अहंन्त- 
का यह ध्यानके योग्य निदिष्ट लक्षण ग्रन्थके १२३ से १२८ तक 
छह पद्योंमे वणित है और सिद्धोका निदिष्ट लक्षण प्रायः पद्य 
१२० से १२२ में दिया जा चुका है--उसके विवक्षित शेष रूपका 
सकलन यहाँ १८७ वे पद्ममें किया गया है, जो कि “ध्वस्तकर्माणं 
और 'ज्ञानभास्वर॑' के रूपमे है । 

जिस नाभि-कमलकी कणिकामें 'अहँ या अ“यूर्वक 'हैँ 
मंत्रकी स्थितिकी बात कही गई है वह अतिमनोहर सोलह उन्नत 
पत्रोंका होता है, जिनपर १६ स्वरोंको भ्रकित करके चिन्तन किया 
जाता है' । जिस कर्मचक्रको रेफकी अग्निसे जलानेकी बात कही 
१. सिसाधयिषुणा विद्यामविष्नेनेष्टसिद्धये । 

यत्स्वस्थ क्वियते रक्षा सा भवेत्सकलीक़िया ।। (विद्यानु० परि०३) 


२. ''ततोह्सौ निष्चलाभम्यासात्‌ु कमल नाभिमण्डल । स्मरत्यतिमनोहारि 
षोडशोशन्नतपत्रकम्‌ ।। प्रतिपक्समासीनस्वरमालाविराजितम्‌ 
कृणिकायां महामन्त्र विस्फुरन्तं विचिन्तयेत्‌ ॥॥ (ज्ञाना० ३८-१०,११) 

'नाभौ घोडश विद्यात्तदृत भ्ष्टासु दलमध्यमं । 
हकारं बिन्‍्दुसंयुक्त रेफाक्वान्त प्रचिन्तयेतु ।' (विज्ञानु० ३-७८) 


ध्यान-श सत्र १६७ 


गई है वह हृदयस्थ आठ पत्रोंका मुकुलित अधोमुख कमल होता 
है, जिसके आठों पत्रों पर ज्ञानावरणादि आठ कर्म आत्माको 
घेरे हुए स्थित होते हैं। इस कमलके आठों दलोंको कुम्भक- 
पवनके बलसे खोलकर-फंलाकर उक्त हँ' ब्रीजाक्ष रके रेफसे 
उत्पन्न हुई प्रबलाग्नसिसि भस्म किया जाता है'। कर्मेकमलके 
दहनानन्तर त्रिकोणाकार अग्निमण्डलके द्वारा स्वशरीरके दहन- 
का भी चिन्तन किया जाता है, जिसकी सूचना 'कर्स' के साथ 
'स्ववपुवा' पदके प्रयोग-द्वारा की गई है और जिसका स्पष्टीकरण 
ज्ञानारणवके निम्न पद्योंसे होता हैः--- 
ततो बह्िः शरीरस्थ त्रिकोण वह्विमंडलम्‌। 
स्मरेज्ज्वालाकलापेन ज्वलन्तमसिव वाडवम्‌ ॥|१६॥। 
वह्िबीज-समाक्कान्तं पयन्‍्ते स्वस्तिकाइड्वितम्‌। 
ऊध्वेयायुपुरोदभृत निषू मं कांचनप्रभम्‌ ॥१७॥ 
अन्तर्दहति मंत्राधिबहिवेह्निपुर पुरम्‌ । 
धगद्गिति विस्फूर्जज्ज्वाला-प्रचय-भासुरम्‌ ॥१८।॥। 
भस्मभावभसो नीत्या शरोरं॑_ तन्च॒ पकज । 
दाह्माभावात्स्थयं शास्ति याति बह्लिः शनेः शन:ः ॥|१६।। 
अष्टकमदल कमल और दरीरके भस्मोभूत हो जाने पर उस 
भस्मके विरेचनका--उत्सगेंका--चिन्तन किया जाता है, जो 


१. / हथ्ष्टकर्म निर्माण द्विचतुःपत्रमम्दुज । 
मुकुलीभूतमात्मानमावृत्यावस्थित स्मरेत्‌ । 
कु मकेन तदम्भोजपत्राणि विकचय्व चे। 
निर्देहे्नाभिप केज बीजबिन्दु-शिखार्निना । 
(विद्यानु० ३-७६,८०) 
८ तसदष्टकर्म निर्माणमष्टपत्रमघोमुख म्‌ । 
दहत्येव भहामन्त्र-ध्यानोत्थप्रवलोइनल: ॥ (ज्ञाना० ३८-१५) 


१६५ तस्वानुशासन 


विरेचक पवनके द्वारा होता है'। इसके पश्चात्‌ नभ.स्थित 'ह' 
अन्त्रसे भरते हुए अमृतसे जिस अमृतमय एवं उज्ज्वल नव शरीर- 
का निर्माण होता है उसकी रक्षाके लिए जिस सकलोक़िया- 
को अ्यवस्थाका विधान किया गया है, वह नमस्का रमन्चके 
पाँच पदोंको क्रमशः 'हाँ हीं है, हा ह इन पाँच पिडाक्षरोंसे 
(जिन्हें शुन्यबीज भी कहते हैं) युक्त करके दरीरके पाँच स्थानों 
पर विन्यस्त करनेसे बनती है । शरी रके वे पाँच स्थान कोनसे हैं ? 
यह मूलपद्यसे कुछ स्पष्ट नहीं होता । मल्लिषेणाचार्यक्रत मे रव- 
पद्मावती-कल्पके 'सकलीकरण' नामक द्वितीय परिच्छेदमें शिर, 
मुख, हृटय, नाभि ओर पादद्यय इन पाँच स्थानोंका उल्लेख है 
ओर इनमें 'णमो अरिहृताण' आदि पाँच मन्त्र-पदोंका क्रमशः 
“हाँ! आदि एक-एक बीज पदके साथ न्यासका (विधान है--भले 
ही पूर्वमें » ओर बन्तमे 'स्वाहा' शब्द भी वहाँ जोड़ा गया है*, 
जो यहाँ विवक्षित नहीं है, परन्तु विद्यानुशासनके तृतीय 
'परिच्छेदगत सकलीकरण-विधानमे '& हाँ णमो अरिहंताणं' 
का हृदयमे ““* ही णमो सिद्धाण” का शिरके पूर्व भागमें, '४+ 
हू, णमो आइरियाण' का शिरके दक्षिण भागमे, “# हों णमो 
उबज्कायाण' का शिरके पश्चिम भागमे और “* हू: णमो 
लोए सव्वसाहुण' पदका शिरके वामभागसे न्‍्यासका विधान 
है। साथ ही, इन पाँचों नमस्का रमंत्रोंको अपने-अपने बोजपदके 


१. दहन कु भकेन स्याद भस्मोत्सर्गश्च रेचके: । (विद्यानू० परि० ३) 
२. पंचनतमस्कारपदः प्रत्येक प्रणवपुर्व-होमान्त्य: । 
पूर्वोक्ततचशुन्य:.. परमेष्ठिपदाग्र विन्यस्त: ॥। ३॥। 
शीर्ष बदन हृदय नार्भि प्रादौ च रक्ष रक्षति। 
कुर्यादेत॑मंत्री प्रतिदिवर्स स्वांगविन्यासम्‌ ॥४॥ 
--भेरवपद्मा० 


ध्यान-सास्त्र १६६ 


साथ द्वितीयवार शिर पर हो क्रमशः भाल, मस्तक, दक्षिण, 
परदिचम, और उत्तर भागमे न्यस्त करनेका विधान हिया है" । 

इन विभिन्न उल्लेखोंसे स्पष्ट है कि सकलीकरण-विषयक- 
मन्त्रादि-पदोके विन्यासका कोई एक ही क्रम निर्दिष्ट नहीं है। 
जहाँ जिस-जिस कार्यके साथ जेसी व्यवस्था है वहाँ उस-उस 
कार्यको उसी व्यवस्थाक साथ ग्रहण करना चाहिये । 

इस प्रकार मूल पद्योमें सांकेतिकरूपसे स्थित गूढ़ अर्थका यह 
यत्किचित्‌ स्पष्टीकरण है, जो यथाशक्ति ग्रन्थान्तरोंके आधार पर 
किया गया है। विशेष जानकारी इस विषयक विशेषज्ञों अथवा 
अनुभवी विद्वानोंसे ही प्राप्त हो सकंगी । 

स्वात्माके अहेंद्र पसे ध्यानमे भ्रान्तिको आझ्षका 

नन्वनहेंन्तमात्मानमहुंन्त ध्यायतां सतास। 
अतस्समिस्तइग्रहो ' भ्रान्तिभवतां भवतीति चेत्‌ ॥ १८५।॥' 
यहाँ कोई शिष्य शंका करता है कि जो आत्मा अहुन्त नहीं 

उसको अहुन्तरुपसे ध्यान करनेवाले आप सत्युरुषोंके क्या 
वस्तु जिस रूपमें नहों उसे उस रूपमें ग्रहणरूप अ्रान्ति नहों 
होती है ?' 
१. द्वदि न्यसेन्नमस्कारमों हाँ पूर्वकमहंताम्‌ । 

पूर्वे शिरसि सिद्धानामों हीं पूर्वा स्तुति न्यसेतु ॥७२॥ 

ठ> हु. पूव्क्रमाचायस्तोत्र शोष॑स्य दक्षिणें । 

&# हूँ पुवंमुपाष्यायस्तव॑ परश्चिमतो न्यसेतु ॥|७३।। 

वामे पादव न्यसेदू 55 हू: पूर्वां साधुनमस्कृतिम्‌ । 

ततः परचाप्यमूत्‌ मंत्राव्‌ झ्िरस्थेव पुननन्‍्यंसेत्‌ ॥७४॥ 

प्राग्भागे क्षिरसों मूध्ति दक्षिणे पर्चिमे तथा। 

वामे चेत्येष विन्यासक्रमों वारे द्वितीयके ॥७४॥ --विद्यानु० 
२. जतदुग्रहे। 
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व्याख्या--जो वस्तु जिस रूपमें स्थित है उसे उस रूपमें 
ग्रहण न करके विपरीतरूपमें प्रहण करना अ्रान्तिका सूचक होता 
है। अतः अपना आत्मा जो अहँन्‍त नहीं उसे बहुँन्‍तरूपमें ध्यान 
करनेवाले आप जंसे सत्पुरुषोंके क्‍या भ्रान्तिका होना नहीं कहा 
जायगा ? ऐसा शिष्यने गुरुसे यहाँ प्रइ]न किया है अथवा उनके 
सामने अपनी शंकाक्रो उपस्थित किया है। इस शंकाका समाधान 
आागे (२१२ वें पद्च तक) किया गया है। 

अआआन्तिकी शंकाका समाधान 


तन्‍न चोद यतोउस्माभिर्भावाहेन्नयमपितः । 
'स चाहहंदध्यान-निध्ठात्मा ततस्तत्रेव तदग्रह: ॥१८९॥॥ 


: उक्त शंका ठीक नहों है; क्योंकि हमारे हवारा यह भाव- 
अहुँन्त विवक्षित है और वहु भाव-पहुन्त अहेन्सके ध्यानमें लोन 
आत्मा है, भ्रतः उस भरहंद्ध्यान-लीन पात्मामें ही भहुन्तका ग्रहण 
है--ओर इसलिये अआरान्तिकी कोई बात नहीं है।' 

व्याख्या--यहाँ शंकाको ठीक न बतलाते हुए जो मुख्य बात 
कही गई है वह यह है कि हमारे उक्त ध्यानकथनमें “भाव-अहंन्त' 
विवक्षित है-द्रव्य-अहँन्त नहीं। जो आत्मा अर्ईदुष्ियानाविष्ट 
होता है--अहंन्तका ध्यान करते हुए उसमें पूर्णत. लीन होजाता 
है--वह्‌ उस समय भावसे अहंन्त होता है, उस भाव-अहंन्तमें ही 
अहेनतका अ्रहण है ' अतः “अतस्मिस्तदग्रह:' का--जो जिस रूपमें 
नही उसे उस रूपमें भग्रहणका--दोष नही आता । 


परिणमते येना5त्मा भावेन स तेन तन्‍्मयो भवति । 
अहंद्ध्याना5एविष्टो भावाहुन्‌* स्थात्स्वयं तस्मात्‌ ॥ १९ ० 


१. सि छु भावाहंद्ष्यान | २. सु सि ज भावाहे: । 


व्यान-सास्त्र १७१९ 


“ जो प्रात्मा जिस भावरुप परिणसन करता है वह उस 
भावके साथ तन्मय होता है अतः भ्रहेंृध्यानसे व्याप्त श्रात्मा 
स्वयं भाव-अहंन्त होता है।' 

व्यास्या--यहाँ अहुंदृध्यानाविष्ट आत्मा भावाहंन्त कैसे होता 
है, इस विषयके सिद्धान्तका प्रतिपादन किया गया है और वह 
यह है कि 'जो आत्मा जिस समय जिस भावसे परिणमन करता 
है वह उस समय उस भावके साथ तनन्‍्मय होता है और तन्‍्मय 
होनेसे ही तद्रूप कहा जाता है! | इसीसे अहंन्तके ध्यानमे तद्रग,प 
परिणत हुआ आत्मा स्वय भाव-अहंन्त होजाता है। इस तद्गप- 
परिणमनके सिद्धान्तका निरूपण श्रोकुन्दकुन्दाचाय्यने प्रवचन- 
सारके निम्नवाक्यमें भी किया है, जिसमे 'धर्म-परिणत आत्माको 
धर बतलाया है :-- 

परिणमदि जैण दव्व तक्‍काल तम्मयत्ति पष्णत । 

तम्हा धम्मपरिणदों आदा घम्मों मुखेयव्यों ।॥४।। 


"येन भावेन यतद्र्‌ पं ध्यायत्यात्मानमात्मवितु। 
तेन तन्मयतां याति सोपाधि: स्फटिकों यथा ॥१६ १॥ 


5 आत्मज्ञानी आत्माको जिस भावसे जिस रूप ध्याता है उस- 


के साथ वह उसी प्रकार तन्‍्मय होजाता है जिस प्रकार कि उपा- 
घिके साथ स्फटिक । 


१० जेश सरुवि फाइयइ अप्पा एहू अशाुंतु । 
तेण सरुवि परिणवद्द जह फलिहउ-मणिमंतु ॥ (परमात्मप्र०२-१७३) 
देन श्रेनेव भावेन युज्यते यंत्रवाहक: । 
तन्मयस्तत्र तन्नापि विश्वरूपो मणियंथा ॥ (भमितगतियोगसार ६-५१) 
येन येन हि भावेन युज्यते यंत्रवाहकः । 
तेन तन्‍्मयतता याति विश्वरूपो मणियंथा ॥ (शानारव, योगश।स्त्र ) 


१७२ तस्वानुशासन 


व्याल्या--यहाँ, सोपाधि-स्फटिकके उदाहरण-द्वारा तन्मयता- 
की बातको स्पष्ट करते हुए, यह बतलाया गया है कि जिस प्रकार 
स्फटिकमणि, जिसे विश्वरूपमणि भी कहते हैं, जिस-जिस हूप- 
की उपाधिके साथ सम्बन्ध करता है उस-उस रूपकी उपाधिके 
साथ तन्मयता (तद्गूपता) को प्राप्त होता है, उसी प्रकार आत्म- 
ज्ञानी आत्माको जिस भावके साथ जिस रूप ध्याता है उसके 
साथ वह उसी रूप तन्मयताको प्राप्त होता है । 
अथवा भाविनों भ्रूताः स्वपर्यायास्तदात्मका: । 
आसते द्र्परूपेण सर्वद्रव्येष्रु सबवंदा।।१६२॥ 
ततोध्यमहंत्पर्थायों भावी द्रव्यात्मना सदा । 
भव्येष्वास्ते सतश्चाउस्य ध्याने को नाम विज्ञमः ॥१६ हे 
/ झथवा सर्वद्रव्योंमें भूत झोर भावी स्वपर्यायें तदात्मक हुई 
ब्रव्यरूपसे सवा विद्यमान रहती हैं। भ्रतः यह भावी भहुत्पर्याय 
भव्यजीबों में सदा विद्यमान है, तब इस सत्रूपसे स्थित झहँत्प- 
याँयिके ध्यानमें विज्रमका क्या काम ?--अपने आत्माको अहेन्त- 
रूपसे ध्यानेमें विश्रॉमकी कोई बात नहीं है। यही भान्तिके 
अभावकी बात अपने आत्माकों सिद्धरूप ध्यानेके सम्बन्धमें भी 
समभनी चाहिये ।* 
व्याख्या--यहाँ शंकाका समाधान एक दूसरी सैद्धान्तिकदृष्टि- 
से किया गया है और वह यह कि सर्वद्रव्योमें उनकी भूत और 
भावी स्वपर्यायें द्रव्यरूपसे तदात्मक हुईं सदा स्थिर रहती हैं-- 
द्र्यसे उसकी स्वपर्यायें कभी जुदा नही होतीं और न द्रव्य ही 
स्वपर्यायोंसे कभी जुदा होता है। इस सिद्धान्तके अनुसार भब्य- 
जीवोमे यह भावी अहंत्पर्याय द्रव्यरूपसे तदात्मक हुई सदा विद्य- 
मान है। अतः भव्यात्मामें सदा स्थित इस सतृरूप अहुत्पर्यायके 
ध्यानमें विश्नमकी कौनसी बात है ? कोई भो नहीं । 


ध्यात-शास्त्र १७३ 
यहाँ द्रव्यकी जिन स्वपर्याबोंका उल्लेख है वे द्रब्यान्तरके 
संयोगके विना ही स्वभावसे होनेवाली वस्तु-प्रदेशपिण्डके रूपमें 
स्वाभाविक द्रव्यज-पर्यायें हैं। इनके विपरीत जो द्रब्यान्तरके 
सयोगसे उत्पन्न होनेवाली प्रदेशपिण्डरूप पर्यायें होती हैं उन्हें 
वैभाविक द्रव्यज पर्याय कहते हैं ओर वे जीव तथा पुदूगल इन दो 
द्रव्योमें ही होती है--शेषमें नहीं; जैसा कि अध्यात्मकमलमा- 
तंण्डके द्वितीय परिच्छेदके निम्न दो पद्योसे प्रकट है :-- 
यो द्रव्यान्तर-सर्मिति बिनेंव बस्तुप्रदेशसपिण्ड: । 
नेसगिकपर्यायों द्रव्य इति दोषसेव गदित स्थात्‌ ॥११॥ 
द्रष्यान्त र-सयोगादुत्पश्नो देशसक्षयों द्रमज:। 
वेभाविकपर्पायों द्रव्यज इति जोब-पुदंगलयो: ॥|१२॥ 
जो सयोगज पर्याये होती हैं उनका द्रव्यमे सदा अस्तित्व नही 
बनता, जिसके लिये मूलमे 'सर्बदा' “सत.” ज॑से पदोका प्रयोग 
किया गया है, और इसलिए उनको परपर्याय तथा बाह्यभाव 
कहा जाता है "। 
अहुंद्रूप ध्यानकों भ्रान्त मानने पर ध्यान-फल नही बनता 
“किच ज्ञान्तं यदीदं स्थात्तदा नाउत: फलोदय: । 
नहि मिथ्याजलाज्ञातु विच्छित्तिजयते तथः ७१६४॥ 
प्रादृर्भवन्ति चाउमुष्मात्फलानि ध्यान्वत्तिनास्‌ । 
धारणा-बशतः शान्त-ऋर-रूपाष्यनेकधा |॥१६५॥ 


' झौर यदि किसी तरह इस ध्यानको अ्ञान्तरूप सान भो लिया 
जाए तो इससे कलका उदय नहीं बन शकेगा!; वयोंकि सिथ्याजलसे 
१. एगो में सस्सदों आदा साणदंसरा-लक्खणों । 
सेसा में बाहिरा भावा सब्बे संजोम-लक्खणा (निममसार) 
२० में कि विफ्ान्त । ३. था ज से धारणा वसतः | 
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कभो तृबाका नाक्ष नहीं होता--प्यास नहीं बुझती । किन्तु इस 
ध्यानसे ध्यानवर्तियोंके घारणाके प्रनुसार शान्तरूप ओर ऋररूप 
अनेऊ प्रकारके फल उदयको प्राप्त होते हैं--ऐसा देखनेमें 
जाता है।' 
व्यास्या--यहाँ एक तीसरी दृष्टिसे शकाके समाधानकी बात- 
को लिया गया है और वह यह कि 'यदि इस अहेंद्रूपमें आत्म- 
ध्यानको आरान्त मान लिया जाय तो इससे किसो फलकी प्राप्ति 
नही बनती, उसी प्रकार जिस प्रकार कि मिथ्याजलसे कभी प्यास 
नही बुभती । परन्तु ऐसा नही है, ध्यान करनेवालोंके इस ध्यान- 
से धारणाके अनुसार अनेक प्रकारके शान्त तथा ऋररूप फलोंकी 
प्रादृभू ति देखनेमें आती है और इसलिए इस ध्यानको भ्रान्त नही 
कहा जा सकता । 
आगे इस ध्यानके फलोंको स्पष्ट किया गया है। 
ध्यान-फलका सुण्ष्टीकरण 
गुरूपदेशभासाद्य ध्यायमान: समाहितेः । 
अनन्तशक्तिरात्माष्यं मुक्ति भुक्ति च यच्छुति ॥१६६॥ 
/ सम्यकगुरुके उपदेशको प्राप्त हुए एकाग्र-ध्यानियोंके द्वारा 
ध्यान किया जाता हुश्ना यह अनन्त शक्तियुक्त अ्रहेन्‌ आत्मा मुक्ति 
तथा भ्रुक्तिको प्रदान करता है ।' 
व्यास्या--यहाँ अहंद्रप आत्मध्यानके बलसे मुक्ति तथा भरुक्ति- 
को प्राप्ति होती है, ऐसा सूचित किया गया है । किसको मुक्तिकी 
और कप भुक्तिको प्राप्ति होती है, यह जागे बतलाया 
गया है। 
ध्यातोषहँत्सिद्ररुपेण चरमाडुस्य सुक्तये । 
तद्ध्यानोपात्त -पुण्यस्प स एवापन्यस्य सुक्तये ॥१६७॥ 


श्यान-क्षास्‍्त्र १७५ 

* अहुंड॒ प अथवा सिद्ध-रूपसे ध्यान किया गया (यह श्रात्मा) 
अर्मशरीरो ध्याताके मुक्तिका ओर उससे भिन्न अन्य ध्याताके 

कारण बनता है, जिसने उस ध्यानसे विशिष्ट पुण्यका 

उपाजन किया है ।' 

व्याख्या--यहाँ, अहंद्रप अथवा सिद्धरूप दोनो प्रकारके आत्म- 
ध्यानसे मुक्ति तथा भुक्ति-प्राप्तिकी सूचना करते हुए, यह स्पष्ट 
किया गया है कि जो चरमश्रीरो है--जिसको अपने वर्तमान 
शरीरके अनन्तर दूसरा दरीर धारण करना नही है--उसको तो 
मुक्तिकी प्राप्ति होती है और जो चरमशरीरी नही है--जिसे 
अभी संसारमें ,दूसरा जन्म लेना है--उसे भ्ुक्तिकी-स्वर्गादिके 
सातिशय भोगोकी-प्राप्ति होती है । 

ज्ञानं श्रीरायुरारोग्य' तुष्टिः' पुश्विपुरध तिः । 

यत्पश्स्तमिहाइन्यच्च तत्तदृध्यातुः प्रजायते ॥१६५॥।। 

* ज्ञान, थ्रो (लक्ष्मा, विभूति, वाणी, शोभा, प्रभा, उच्चस्थिति) 
आयु, आरोग्य, सन्‍्तोष, पोष, शरीर, धैर्य तथा और भो जो 
कुछ इस लोकमें प्रश्वस्तरूप वस्तुएं हैं वे सब ध्याताको (इस 
ध्यानके बलसे) प्राप्त होती हैं । 

व्याख्या--यहाँ आत्माके अहेत्सिद्धरूप ध्यानसे होनेवाले 
लाभोको सूचना की गई है भौर यह बतलाया गया है कि और 
भी जो कुछ अच्छी वस्तुओंका लाभ है वह सब इस ध्यानसे प्राप्त 
होता है । 
तद्॒व्यानाजिष्टमालोक्य प्रकस्पन्ते सहाग्रहाः । 
नश्यन्ति सृत-झाकिन्यः करा: शाम्यन्ति च क्षणात्‌ । १६६ 


ह मे श्लोरारोम्यं । २- मु तुष्टिपुष्ठि । 
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'उस अहँत्‌ अथवा सिद्धके ध्यानसे व्याप्त आत्माको देखकर 
महाग्रह--सूये-चन्द्रमादिक--अकम्पित होते हैं, मृत तथा शाकि- 
नियाँ नाशको प्राप्त हो जाती हैं--अपना कोई प्रभाव जमाने नहीं 
पातीं--और क्र र जीव क्षभ्रमात्रमें अपनो क्र रता छोड़कर शान्त 
बन जते हैं । 

व्याथ्या--यहाँ दूसरों पर इस ध्यानका क्‍या प्रभाव पडता 
है उसे यत्किचित्‌ सचित किया गया है और उसमें महाग्रहोके 
प्रकम्पन, भूतों तथा शाकिनियोके पलायन और कऋर-जन्तुओके 
क्षणभरमें शमनकी बात कही गई है । 

ध्यान-द्वारा कार्यसिद्धिका व्यापक सिद्धान्त 
थो यत्कमं-प्रभु रेंवस्तद् ध्यानाविष्ट-सानस: ' । 
ध्याता तदात्मको भरृत्वा साधयत्यात्म-वांछितम २०० 

“ जो जिस कर्मका स्वासी अथवा जिस कर्मके करनेमें समर्थ 
देव है उसके ध्यानसे व्याप्तचित्त हुआ ध्याता उस देवतारूप 
होकर अपना वांछित अर्थ सिद्ध करता है।' 

व्याख्या--यहाँ ध्यानके फलका व्यापक सिद्धान्त बतलाते 
हुए, यह प्रतिपादन किया गया है कि जो देवता (शक्ति या व्यक्ति- 
विशेष) जिस कर्मके करनेमें समर्थ अथवा उसका अधिष्ठाता- 
स्वामी है उसको ध्यानाविष्ट करनेवाला ध्याता तदात्मक होकर 
अपने वांछित कार्यको सिद्ध करता है। 

वैसे कुछ ध्यानों भर उनके फलका निर्देशन 


पादनाथ-मबन्‍्मंत्रो सकलोकृत-विग्नहः । 
महासुद्रां महासंत्रं सहामध्डलभाशितः ॥॥२०१॥॥ 


१. भु से मात्मनः। २. मु सि-खु पाश्येनायो । 


व्यान-्सास्त्र १७७ 


'तेजसो-प्रभुतोबिभ्रद्धारणाइच यथोचितस्‌ । 
निग्नहादोनुदप्नाणां प्रहारगां कुरुते दर तस्‌ ॥२०२॥ 
जो संत्री--मन्त्राराधक योगी--शरोरकों सकलोक़ियासे 
सम्पन्न किए हुए है, महामुद्रा, महामन्त्र तथा महामण्डलका 
आश्रय लिए हुए है ग्लोर तेजी आदि धारणाओंकों ययोचितरुपमें 
धारण किए हुए है वह पाइ्वनाथ होता हुआ--अपनेको पाएवें- 
नाथरूपमें ध्याता हुआ-श्ञोप्न ही उप्नग्नहोंके निभप्रहादिककों 
करता है ।' 
व्याख्या--यहाँ देवताविज्ञेषके ध्यान करनेका निरूपण करते 
हुए प्रथम ही श्रीपाश्वेनाथके ध्यानको लिया है। इस ध्यान-द्वारा 
पाइवेनाथ होता हुआ मनन्‍्त्रो-योगी शीघ्र ही उम्रग्रहोंका निग्रह 
आदिक करनेमें समर्थ होता है। पारवेनाथके ध्यान-द्वारा इस कमेको 
करनेवाला योगी 'सकलीकृत-विग्रह' होना चाहिये; महामुद्रा, 
महामन्त्र और महामण्डलको आश्िित किये हुए होना चाहिए 
और साथ ही तेजसी (आग्नेयी) आदि घारणाओंको यथोचित- 
खूपमें घारण किये हुए होना चाहिए। 
यहाँ उलिखित सकलीकरण, महामुद्रा, महामन्त्र, महामण्डल, 
और तंजसी आदि धारणाओंका कया रूप है यह सब उस मंत्रा- 
राधक योगीके जाननेका विषय है, जिसे यथावश्यक ग्रन्थान्तरोंसे 
जानना चाहिये। 
स्वयमासण्डलो भृत्वा महीमण्डल'-सध्यग: । 
“किरोटी कुण्डलो बज्यो पोत-भूषा  5स्वरादिक:।२० ३। 


१. सु तेजसी प्रमृतिविश्रद्धाणाश्य। २. मु महामडल | 
३. छु मे किरीटकु डी | ४. भु मूषा । 


१७८ तत्त्वानुशासन 
कुम्भकों स्तस्भ-पुद्रात्य:' स्तम्भनं संत्रमुच्चरन । 
स्तम्भ-कार्या णि सर्वारिंग करोत्येकाग्र-मानस: ॥२०४ 


(उक्त विशेषण-विशिष्ट मन्त्री) स्वयं सुकुट-कृण्डल-वज्य- 
विशिष्ट ओर पीत-भूषण-वरसनादिककों धारण किये हुए इन्द्र 
होकर पृथ्वीमण्डलके मध्यमें प्राप्त हुआ, कुम्भकपवनकों साथे 
हुए, स्तस्भमुद्रासे युक्त ओर एकाग्रचित्त हुआ स्तम्भन-मन्त्रका 
उच्चारण करता हुआ सारे स्तस्भन-कार्यो को करता है ।' 


व्यास्या-यहाँ दूसरे देवताविशेष इन्द्रके ध्यान-फलकों 
लिया गया है। इस ध्यानमें इन्द्रको ध्यानाविष्ट करके स्वय इन्द्र 
होता हुआ वह एकाग्रचित्त मन्त्री सारे स्तम्भनकार्योको करनेमें 
समर्थ होता है। इन्द्रका रूप मुकुट, कुण्डल, वज्ञ और पीले 
वस्त्राभूषणो आदिसे युक्त है और वह स्वर्गसे महीमण्डलके 
मध्य प्राप्त होकर ही यहाँ स्वयं कुछ कार्य करनेमें समर्थ होता 
है। तदनुरूप ही मन्त्री अपनेको उन विशेषणोसे विशिष्ट अनुभव 
करे | साथ ही कुम्भकीपवनको साधे हुए स्तम्भ-समुद्रासे युक्त 
होकर स्तम्भन-मन्त्रका उच्चारण करे, जो कि स्तम्भन-कार्यके 
लिये इन्द्रानुभूतिके साथ अतीव आवश्यक है। स्तम्भ-मुद्रका और 
स्तम्भन-मन्त्रका इस विषयमे क्या रूप है यह अन्वेषणीय है। 


स स्वयं गरुडोसृयदवेड क्षपयति क्षणात्‌ । 

कन्वपंइच॒ स्वयं भृत्वा जगश्नयति वश्यतास्‌ ॥२०५॥ 
एवं वेश्वानरोभूय' ज्वलज्ज्वाला- शताकुलः । 
शीतज्वर हरत्याशु व्याप्य ज्वालाभिरातुरसु ॥२०६॥ 





१. सम में कुम्भकीस्तम्भमुद्राद्या (यः) | २- सु वैश्वानरों भूय॑ । 


ध्यान-शास्त्र १३९ 
स्वयं सुधामयो भृत्वा वर्षश्नमुतमातुरे । 
"अथनमात्मसात्कृत्यदाहज्वरसपास्यति ॥२०७॥ 
क्षीरोदधिमयो भरत्वा प्लावपयन्नखिल जगत्‌ । 
शान्तिक पोष्टिकं योगी विदधाति शरोरिणास्‌ ॥२०८५ 


“ बह भन्त्री योगी ध्यान-द्वारा स्वयं गदडरूप होकर विषको 
क्षएभरमें दूर कर देता है ओर स्वय कामदेव होकर जगतकों 
झपने वढ़में कर लेता है। इसी प्रकार सेकड़ों ज्वालाओंसे 
प्रज्बलित झग्निख्ष होकर और ज्वालाओंसे रोगीके शरीरकों 
व्याप्त करके शीघ्र ही शोतज्व रको हरता है; तथा स्वयं झमृत- 
रूप होकर रोगीको आत्मतात्‌ करके उसके शारोरमें भ्रमुतको 
वर्षा करता हुआ उसके दाहज्वरका बिनाश करता है; और 
क्षीरोदधिरूप होकर सारे जगतको उसमें तिराता, बहाता श्रयवा 
स्नान कराता हुआ वह योगी शरीरघधारियोंके शान्तिक तथा 
पोष्टिक कर्मको करता है ।' 

व्यास्या--यहां दूसरे कुछ पदार्थोके ध्यान-फलको भी 
भावध्येयके उदाहरणके रूपमे लिया गया है, जंसे गरुड़, कामदेव, 
अग्नि, अमृत और क्षीरोदधिका ध्यान । गरुड़के ध्यान-द्वारा स्वय 
गरुड़ हुआ योगी क्षणभरमे सपंविषको दूर कर देता है। कामदेवके 
ध्यान-द्वारा स्वयं कामदेव होकर योगी जगतको अपने वशमे कर 
लेता है। अग्निदेवत।के ध्यान-द्वारा स्वय सकड़ों ज्वालाओंसे 
जाज्वल्यमान अग्निदेवतारूप होकर योगी शीत-ज्वरसे पीड़ित 
रोगोको अपनी ज्वालाओसे व्याप्त करके शीघ्र हो उसके शीत- 
ज्वरको हरता है। अमृतके ध्यान-द्वारा स्वयं अमृतरूप हुआ योगी 
रोगीको आत्मसात्‌ करके शरीरमें अमृतको वर्षा करता हुआ 


१- म्‌ में अथ॑तमात्मसाकृ(त्क |त्य। २. भा दाघ। 


है८० तत्वानुशाउन 


उसके दाहज्वरको दूर करता है। क्षीरोदधिके ध्यान-द्वारा स्वयं 
क्षीरोदधिमय हुआ योगी सारे जगतको उसमें डुबाता-तिराता 
हुआ प्राणियोंके शान्तिक तथा पौष्टिक कमोंको करता है ओर इस 
तरह उन्हें सुखी बनाता है। 

इस प्रकार ये कुछ थोड़े उदाहरण हैं जिनके द्वारा तह बता- 
मय-ध्यानके फल और सिद्धान्तको स्पष्ट करके बतलाया गया है । 

तह वता भय-ध्यानके फलका उपसंहार 
किमत्र बहुनोक्त न यद्यत्क्म चिकीषति । 
*तह बतासयो भृत्या तत्तन्निवतेयत्ययन््‌ ॥२०९।। 

* इस विधयमें बहुत कहनेसे क्या ? यहू घोगी जो भी काम 
करना चाहता है उस-उस कर्मके देवतारूप स्वयं होकर उस-उस 
कार्यकों सिद्ध कर लेता है ।' 

व्याल्या-यहाँ, प्रस्तुत कथनका उपसंहार करते हुए, अधिक 
कहनेको थ्यर्थ बताकर यह सार-सूचना की गई है कि योगी जिस- 
जिस कार्यको करना चाहता है उस-उस कार्येके अधिष्ठाता देवताके 
ध्यान-द्वारा उस-उस देवतामय होकर उस-उस कायेको स्वयं 
सम्पन्न करता है। 

झान्ते कर्मरि शान्तात्मा छूरे क़रो भवज्नयम्‌ | 
शान्त-क्ररारि कर्माणि साधयत्येव साधक: ॥२१०॥ 


* यह साथक योगी झान्तिकर्सके करनेमें शान्तात्मा धोर क््‌ र- 
कलेके करनेमें क्र रात्मा होता हुआ घानन्‍्त तथा क्र रकर्मोंको सिद्ध 
करता है ।' 


१, तह बतत्मयों । 


ध्यानन्शस्त श्ष है 


व्यास्या-पिछलो सार-यूचनाका यह पद्च भी एक अंग है। 
इसमें यह बतलाया है कि ध्यान-द्वारा साधक योगी जिन कार्योंकों 
सिद्ध करना चाहता है वे दो प्रकारके हैं--शान्तकर्म और 
ऋरकर्म। शान्तकर्मंकी साघनामें योगी शान्त और ऋरकर्मकी 
साधनामें ऋर होता हुआ दोनों प्रकारके कार्योंको सिद्ध करनेमें 
समर्थ होता है। 

समरसी भावकी सफलतासे उक्त अआ्रान्तिका निरसन 
आकर्षण वद्ीकारः स्तम्भन मोहन हर ति:। 
निविधोकरण 'शान्तिविद्द धोच्चाट-निप्रहा: ॥२११॥ 
एवसादीनि कार्याणि हश्यन्ते ध्यानवतिनाम्र । 
ततः समरसीभाव-सफलत्वान्न विशज्ञम: ॥२१२॥ 

/ ध्यानका अनुष्ठान करनेवालोंके आकर्षण, वशीकरण, 
ह्तम्भन, मोहन, विद्रावण, निविधोकररण, शान्तिकरण, विद घन, 
उच्चाटन, निग्रह इत्यादि कार्य दिखाई पड़ते हैं। अतः तमरतसी- 
भावके सफल होनेसे विश्वरमकी कोई बात नहों है।' 

व्यास्या--यहाँ, शंका-समाघानका उपसहार करते हुए, जिन 
आकर्षणादि कार्योंका निर्देश तथा आदीसि' पदके द्वारा सूचम 
किया है उनके विषयमें कहा गया है कि थे सब कार्य ध्याग- 
निष्ठात्माओके द्वारा होते हुए देखे जाते हैं। अत: ध्येय-सहश- 
ध्यानके पर्यायरूप अथवा ध्येय-ध्याताके एकीकरणरूप जो यह 
समरततीभाव है उसके सफल होनेसे विश्वमकी कोई बात नहीं 
रहतो । 

उक्त कथनमें 'ह॒इयन्ते' पद अपना खास स्थान रखता है और 
इस बातको सूचित करता है कि जिन आकर्षण-स्तम्भनादिक 


१ म शांतिविद्धंषोच्चाट । 


१८२ तस्वानुशासन 


ध्यानविषयक कार्योंका यहाँ उल्लेख किया गया है वे सब ग्रन्थ- 
कारमहोदयके स्वतःके अनुभूत अथवा हृश्य-विषय हैं और इस- 
लिये उनमें शंकाके लिये स्थान नहीं है। इन आकषेणादि विषयों- 
का विद्यानुशासन तथा भेरव-पदुमावती-कल्प आदि अनेक मंत्र- 
शास्त्रोमें विधिविधानपूर्वक विस्तारके साथ वर्णन है। 


यत्पुनः प्रणं कुम्भो रेचन दहन प्लवः । 
सकलीकरणं मुद्रा-मन्त्र-मंडल-धारणा:॥२१३॥ 
कर्माइधिष्ठात-देवानां संस्थानं लिड्रमासनस्‌ । 
प्रमाण वाहन॑ वीय जातिनमि-द्युतिविद्ञा ॥२१४॥ 
भुज-वक्त्र-नेत्र-संश्या' भावः क्रस्तथेतरः। 
“बर्ण: स्पर्श: स्वरो5वस्था वस्त्र भूषणमायुधस्‌ ॥२१५॥ 
एवमादि यदन्यच्च शान्त-क्रराय क्रो । 
*मंत्रवादादिषु प्रोक्‍तं तद्ध्यानस्य परिच्छद: ॥२१६॥ 


“ इसके अलावा जो पुरणं, कुम्भन, रेचन, दहुन, प्लवन, 
सकलोकर रण, मुद्रा, मंत्र, समडल, धारणा, कर्माधिष्ठाता देवोंका 
संस्थान-लिडू- भासन-प्रमारा- वाहन- वोये-जाति- नाम-ज्योति- 
दिज्ञा-मुखसंख्या-नेत्रसस्या-भुजासल्या-क्र रभाव-झान्तभाव-वर्ण- 
स्पह्न-स्वर-भवस्था-वस्त्र-मुषण-आयुष इत्यादि ओर जो कुछ 
झनन्‍्य श्ञान्त तथा क्र रकसंक लिये संत्रवाद आदि प्रन्थोंमें कहा 
गया है वह सब ध्यानका परिकर है--ययाविवक्षित ध्यानकी 
उपकारक सामग्री है (' 

व्यास्या--इन चारों पद्योमें जिन बत्तीस विषयोंका नामो- 


१. थ्रा वक्‍त्रनेत्रमुजासंस्या; सर सख्यां। २. मु वर्णस्पशंस्वरो5 । 
३. भ कमंणां । ४ सिर मंत्रवादिषु यत्पोक्‍त । 


ध्यान-शास्त्र शैषरे 


ल्लेख है और 'आदि' शब्दके द्वारा तत्सहश तथा तत्सम्बद्ध जिन 
दूसरे विषयोंका सूचन है वे सब शान्त-ऋ्‌रादिकर्म-विधयक विविध 
ध्यानोंके यथायोग्य परिवार हैं अथवा उनकी सहायक सामग्रीके 
रूपमें स्थित हैं। उनके स्वरूपादिका वर्णन मंत्रवादादि-विषयक 
ग्रन्थोंमे--विद्या नुवादादि जैसे शास्त्रोंमें--किया गया है, उन परसे 
उनको जानना चाहिये । 

यहाँ थोड़े शब्दोमे घ्यानके लिए जानने योग्य उपयोगी विषयों- 
की जो सूचना की गई है वह बड़ी महत्वपूर्ण है और उससे इस 
बातका पता चलता है कि ध्यानका विषय कितना गहन-गम्भीर 
है, कितना बडा उसका परिवार है और कितनी अधिक सतकंता, 
सावधानी तथा जानकारीकी वह अपेक्षा रखता है। सब सामग्री- 
से सुसज्जित होकर जब किसी सिद्धिके लिये ध्यान किया जाता 
है तभी उसमें यथेष्ट सफलताकी प्राप्ति होती है। जो अधूरे ज्ञान, 
अधूरे श्रद्धान और अधूरी साधन-सामग्रीके बल पर किसी 
प्रकारकी सिद्धिको प्राप्त करना चाहता है तो यह उसकी भूल है, 
उसे ऐसी अवस्थामे यथेष्ट-सिड्धिकी प्राप्ति नही हो सकती । 


लौकिकादि सारी फल-प्राप्तिका प्रधान कारण ध्यान 
यवात्रिक फल किचित्फलमामुत्रिकं चयत्‌ । 
एतस्य द्वितपस्थापि ध्यानसेदाञग्रकारणस्‌ ॥२१७॥ 
“ इस लोकसस्बन्धी जो फल है उसका और परलोकसम्बन्धी 


जो फल है उसका भी ध्यान ही मुख्य कारण है--ध्यानसे दोनों 
लौकसम्बन्धी यथेच्छित फलोकी प्राप्ति होती है।' 


व्यास्या--यहाँ, ध्यानके फल-कथनका उपसंहार करते हुए, 
स्पष्ट घोषणा की गई है कि लौकिक और पारलौकिक जो कुछ भी 
फल है उसकी प्रोप्तिका प्रधान कारण ध्यान ही है। इससे ध्यान* 


श्दड तत्त्वानाशासन 


का माहात्म्य स्पष्ट हो जाता है। इस विषयमें श्रीसोमदेवाचायने 
“यश्वस्तिलक के निम्न पद्यमें लिखा है कि ऐसा कोई गुण, ज्ञान, 
हृष्टि या सुख नहीं है जो ध्यानके प्रकाशमें अन्धकार-समूहके नाश 
हो जाने पर नहीं प्राप्त होता है-- 
न ते गुणा न तज्ञानं न सा दृष्टिन तत्सुसम्‌। 
यद्योगोय्योतिते न स्थादात्मन्यस्ततमदचये ॥॥ कल्प ४० ॥ 
ध्यानका प्रधान कारण गुरूपदेशादि-चतुष्टय 


ध्यानस्य च पनमुं ख्यो हेतुरेतज्चतुष्टयस्‌ । 


गुरूपदेश: श्रद्धानं सदाउम्यासः स्थिरं सनः ॥२१८॥ 


' ओर उधर ध्यान-सिद्धिका मुख्य कारण यह चतुष्टय है, 
जो कि ग्रुरु-उपदेश, भ्रद्धान, निरन्तर अम्यास ओर स्थिरमनके 
रूपमें है ।' 

व्यास्या--जिस ध्यानका माहात्म्य ऊपर ख्यापित किया गया 
है उसकी सिद्धिके प्रधान कारण ये चार हैं--१ सदगुरुका वह 
उपदेश जो उस ध्यानके स्वरूपादिका यथार्थबरोध करा सके, 
२ सद्गुरुके उपदेश-द्वारा प्राप्त ज्ञानका सम्यक्‌श्रद्धान, ३ ज्ञान 
ओर श्रद्धानके अनुरूप निरन्तर अभ्यास, ४ अभ्यास-द्वारा मनकी 
हृढताका सम्पादन । सदुगुरु वही हो सकता है जो उस ध्यान- 
विषयका यथार्थज्ञाता हो--बाहे वह प्रत्यक्ष हो या परोक्ष-- 
अथवा जिसने अभ्यासादिके द्वारा उस विषयकी सिद्धिको प्राप्त 
किया हो । 

यहाँ ध्यानके क्रमबद्ध चार मुख्य हेतुओंका निर्देश किया गया 
है। यो ध्यानके और भी अनेक हेतु हैं, जिन्हें प्रस्तुतग्रन्थमें ध्यावकी 
सामग्री कहा गया है (७५) वह सब सामग्री भी ध्यानके हेतु- 
रूपमें ही स्थित है; क्योंकि उसके विना यथेष्ट ध्यान नहीं बनता । 


ध्यान-झास्त्र द2 


वहदद्रव्यसंग्रहकी संस्कृत-टोकामें उद्घुत निम्न पद्ममें वेराग्य, 
तत्त्वविज्ञान, निग्नेन्थता (असंगता), समचित्तता और परीषह-जय 
इन पाँचको ध्यानके हेतु बतलाया है, जो सब ठीक हैं:-- 

*वेराग्यं तत्वविज्ञान नेप्रेन्ध्यं समचित्तता। 

परीवह-जयदचेति पंचेते ध्यानहेतवः ॥ पृ० २०१॥ 

इसी तरह यशस्तिलकके अष्टमाश्वासगत 'ध्यानविधि” नामक 
४०वें कल्पमें वेराग्य, शानसम्पत्ति, असंगता, स्थिरचित्तता 
ओर अऊमभिस्मय-सहनता इन पाँचको योग(ध्यान)के कारण 
बतलाया है .-- 

वराग्यं शानसंपतिर॒संग: स्थिरचित्तता। 

ऊरमि-स्मय-सहत्यं च पंच योगस्य हेतवः॥ 

'ऊरमि' शब्द यहाँ भूख, प्यास, शोक, मोह, रोग और भवादि- 
की वेदनाजन्य लहरोंका वाचक है और 'स्मय” हाब्द मद तथा 
विस्मय दोनोंके लिए प्रयुक्त हुआ जान पड़ता है। इन सबका 
सहन परीषह-जयमें आ जाता है । 

प्रदर्शित-ध्यानफलसे ध्यानफलको ऐहिक ही माननेका निषेध 
अज्नेव सा5प्ग्रहूं काषु यद्ध्यान-फलमेहिकस । 
हद हि ध्यानमाहात्स्य-ख्यापनाय प्रदशितस्‌ ॥॥२१६॥ 

४ इस ध्यान-फलके विषयमें किसीको यह जआाग्रह नहीं करना 
जाहिये कि ध्यानका फल ऐहिक (लोकिक) ही होता है; क्योंकि 
यह ऐहिक फल तो थहाँ घ्यानके माहात्म्यकी प्रसिद्धिके लिए प्रद- 
झित किया गया है ।' 


१. ज्ञानांकुझमें यही पद्च निम्न प्रकारसे पाया जाता हैः-- 
वेराग्यं तत्त्वविज्ञानं नेग्रेन्थ्यं समभावना । 
जय॑ परिषदाणां च पंचेते ध्यानहेतव: ॥४२।॥ 


श्प्र्‌ तत्त्वानुशासन 

व्यास्या--पिछले पद्योंमें समरसीभावरूष ध्यानका कुछ 
उदाहरणों-द्वारा जो फल निर्दिष्ट किया गया है उस परसे किसीकों 
यह भ्रान्ति (गलतफहमी) न होनी चाहिये कि ध्यानका फल 
लौकिक ही होता है। लौकिक जन लौकिक फलकी अनुभूतिके विना 
पारमाथिक फलकों ठीक समभ नहीं पाते। अत जगज्जनोंके 
हृदयोंमें ध्यानके माहात्म्यको ख्यापित करनेके लिये लोकिक फल- 
प्रदर्शनका आश्रय लिया गया है। यही इस पद्यका आशय है। 

ऐहिक फलाधथियोंका ध्यान आत्तें या रौद्र 


*तद्ध्यानं रोद्रमात्त वा यदेहिक-फलाथिनाम । 
तस्मादेतत्परित्यज्य धम्य॑_शुक्लमुपास्यताम्‌ २२ ०।। 


/ ऐहिक (लौकिक) फलके चाहनेवालोंके जो ध्यान होता है 
बह या तो आत्त ध्यान है या रौद्रध्यात । श्रतः इस आत्त तथा 
रोग्रध्यानका परित्याग कर (मुमुक्षुओंकी) धम्यंध्यान तथा 
शुबलध्यानकी उपासना करनी चाहिये ।' 

व्याख्या--यहाँ उस ध्यानक्रो (यथास्थिति) आत्तेष्यान या 
रोद्रध्यान बतलाया है जो लोकिक फल चाहनेवालोंके द्वारा उस 
फलकी प्राप्तिके लिए किया जाता है। इसलिये जो एकमात्र 
मुक्तिके अभिलाषी हैं उन्हें इन दोनो ध्यानोंका त्यागकर धर्म्य- 
ध्यान तथा शुक्लध्यानका अवलम्बन लेना चाहिये, ऐसी प्रेरणा 
की गई है। धम्य तथा शुक्लध्यानके द्वारा लौकिक फलोंकी स्वतः 
प्राप्ति होती है, यह बात पहले प्रदर्शित की जा चुकी है। और 
इसलिए किसीको यहाँ यह न समभ लेना चाहिये कि आरत्तिध्यान 
या रौद्रध्यानके विना लौकिक फलकी प्राप्ति होती ही नहीं । 

आत्तंध्यान छठे गुणस्थानवर्ती मुनियों तकके होता है । 
इसोसे अनेक मुनि अपने लिए, दूसरोके लिए अथवा धमे-शासनकी 


१. स यदृष्यान । 


वध्यान-्क्षास्त्र श्द्व 


प्रभावनाके लिये ऐसे कार्य करते हुए देखे-सुने जाते हैं जो लोकिक 
विषयोंसे सम्बन्ध रखते हैं। आत्तंध्यानके भी व्यवहार-हष्टिसे शुभ 
और अशुभ ऐसे दो भेद बनते हैं । 
वह तत्त्वज्ञान जो शुक्ल ध्यानरूप है 
तस्‍्वज्ञानमुदासीनमपृर्वकरणादिधु । 
शुभाष्शुभ-मला5पायाद्िशुद्ध शुक्लमम्यधु: ॥२२१॥। 
अपूर्वकरण आदि गुणस्थानोंमें जो उदासीन--अनासक्तिमय 
--तत्त्वज्ञान होता है वह शुभ ओर अशुभ दोनों प्रकारके मलके 
नाश होनेके कारण विशुद्ध शुवलध्यान कहा गया है ।' 
व्याक्या--यहाँ अपूवंकरण आदि (हवें से १२वें) गुणस्थानों- 
में होनेवाले उस तत्त्वज्ञानको निर्मल-शुक्लध्यान बतलाया है 
जो ज्ञेयोंके प्रति कोई आसक्ति न रखता हुआ उदासीन अथवा 
उपेक्षाभावको प्राप्त होता है, और इसका कारण यह निदिष्ट 
किया है कि वहाँ वह ज्ञान शुभ और अशुभ दोनों प्रद्वरके भाव- 
मलोंसे रहित होता है । 
शुक्लध्यानका स्वरूप 
'शुचिगुण-योगाच्छुक्ल | कषाय-रजसः क्षयादूपशमादा। 
समाणिक्य-शिखा-बदिदं सुनिम्मल निष्प्रकम्पं च ॥२२२॥ 
“ कषाय-रजके क्षय होने अथवा उपशम होनेसे शोर शुचि- 
पवित्र गुणोंके योगसे शुक्लष्यान होता है भोर यह ध्यान माणिकय- 
१. यह पद्म मुद्रित 'जञानाणंव' के ४२ वें प्रकरणमें ५ वें पद्चके अनन्तर 
उद्धृत है । 
२- सर्वा० सि० तथा तत्त्वा० वा० ६-२८ । 
३. कषाय-मल-विश्लेषात्‌ शुक्लशब्दाभिषेयताम्‌- 
उपेयिवदिद ध्यान ****** (आषं २१-१६६) 


रैधफ तत्वानुधासन 


छ्षिखाकी तरह सुनिर्मेल तथा निध्कम्प रहता है।' 

व्यास्या-यहाँ, शुक्लध्यानका स्वरूप उसको निरक्ति-द्वारा 
प्रतिपादन करते हुए, बतलाया है कि यह ध्यान शुचि-गुणोंके 
संयोगसे शुक्लसंज्ञाको प्राप्त है। धुचि शब्द यहाँ श्वेत, शुद्ध, 
पविन्न तथा निर्मेल अथोंका वाचक है। वस्त्र जिस प्रकार मेलके 
दूर हो जाने पर शुचिगुणके योगसे शुक्ल कहलाता है उसी प्रकार 
कषायमलसे रहित होने पर आत्माका जो अपने शुद्धस्वभावमें 
परिणमन है वह भी शुक्ल कहा जाता है। मिट्टी-रेतादिसे मिला 
मलिन जल जिस प्रकार उस मलबद्वव्यके पूर्णतः: विष्लेषणरूप 
क्षयकी अथवा उदयाभावरूप उपशमको प्राप्त होता है तो वह 
निर्मल कहा जाता है उसी प्रकार कषायमलसे मलिन आत्मा भी 
जब उस मलके क्षयभाव अथवा उपशमभावको प्राप्त होता है 
तब वह सुनिमेल कहा जाता है। शुक्ल भी उसीका नामान्तर 
है। इस ध्यानमें चूंकि शुचिगुणविश्विष्ट प्रम-शुद्धात्माका ध्यान 
होता है इसलिये इसे शुक्लघ्यान नाम दिया गया है। यह ध्यान 
माणिक्य (रत्न) की ज्योतिके समान कम्पविहीत होता है-- 
डोलता नही । 


मुमुक्ष को नित्य ध्यानाभ्यास्तकी प्रेरणा 
*रत्नत्रयपुपादाय त्यक्त्वा बन्ध-निवन्धनस्‌ । 
ध्यानमम्यस्थतां नित्यं यदि योगिन्‌ ! सुसुक्षसे ॥२२३२॥ 
' हे योगिन्‌ ! यदि तू मोक्ष चाहता है तो सम्यरदशंत-सम्य 
प्लान-सम्यक्चारित्ररूप रत्नत्रयकों ग्रहण करके बन्धक कारण- 


रुप प्रिध्यादशनादिकके त्यागपूर्वक निरन्तर सदृष्यानका असभ्या- 
स॒कर।' 


१. सिद्ध रत्नत्रयमयों भूत्वा | 


चघ्यान-क्ास्त्र श्ध्च६ 


मोक्षके योगीको ध्यानके निरन्तर 
अभ्यासकी पा गई है ओर सं अभ्यासके पूर्व मिथ्याद्े- 
नादिरूप बन्धके कारणोंको त्यागकर मोक्षके हेतुरूप सम्यग्दर्शना 
दिमय रत्नत्रयके ग्रहणकी आवश्यकता व्यक्त की है अर्थात्‌ मुमु- 
क्षुकी बन्धहेतुओंके त्याग और मोक्षहेतुओंके भ्रहणपूर्वक ध्यान- 
का निरन्तर अभ्यास करना चाहिये, ऐसा प्रतिपादन किया है । 
उत्कृष्ट ध्यानाम्यासका फल 

ध्यानाउस्थास-प्रकर्षण त्र्‌ ट्स्मोहस्य योगिन: । 
धरमाउड्टस्य मुक्ति: स्पात्तदेवाधन्यस्प' चक्रसात्‌ २२४ 

/ ध्यानके प्रमभ्यासकोी प्रकषेतासे भोहकों नाश करनेवाले 
शरमशरोरी योगीक तो उसी भवसें मुक्ति होतो है ओर जो घरम- 
शरोरी नहीं उसके क्रमदा: मुक्ति होती है ।' 

व्याख्या--यहाँ, उत्कृष्ट ध्यानके फलका निर्देश करते हुए, 
बतलाया है कि जो योगी उत्कृष्ट-ध्यानाभ्यासके द्वारा मोहका 
नाश करनेमें प्रवृत्त है वह यदि चरमशरीरी है तो उसी भवसे 
मुक्तिको प्राप्त होता है, अन्यथा कुछ और भव लेकर क्रमशः 
मुक्तिको प्राप्त करता है। 


तथा हाचरमाउड्स्य ध्यानम+्यस्यतः सदा । 

निर्जेरा संवरधच स्थात्सकला$शुभकर्मणास्‌ ॥२२५।॥ 
आस्रवन्ति च॒ पुण्यानि प्रधुराणि प्रतिक्षणम्‌ । 
येमेहडद्धिभंवत्येष. त्रिददाः कल्पवासिशु ॥२२६॥। 
१. सम्पादनोपयुक्त प्रतियोमिं 'तुझ्दन' पाठ पाया जाता है, जो ठीक नहीं; 


वह तुदस या भू टन होना चाहिये। 
२. भु तदा अन्यस्य । 


१६० तत्त्वानुशासन 
“ तथा ध्यानका प्रम्यास करनेवाले अचरभाडऊ योगीके सदा 
अशुभकर्मो की निर्जरा होती हे भ्रोर (अशुभकसज्रिवके निरोध 
स्वरूप) सवर होता है। साथ ही उसके प्रतिक्षण पुण्यकर्म प्रचुर 
मात्रामें झाज़वको प्राप्त होते हैं, जिनसे यह्‌ योगी कल्पवासी देवों- 
में महाऋड्धिधारक देव होता है।' 
व्याख्या--यहाँ उस योगीके जो चरमश रोरी नहीं--भवधा- 

रणरूप ससार-पर्यायका जिसके भ्रभी अन्त नहीं आया - उत्कृष्ड 
व्यानके फलका निरूपण करते हुए यह बतलाया है कि उसके 
सम्पूर्ण अशुभकर्मों गो निर्जरा होजाती है और किसी भी अशुभ- 
कमका आख़व नही होता, प्रत्युत इसके क्षण-क्षणमें बहुत अधिक 
पुण्यकर्मोंका आख्रव होता है जिन सबके फलस्वरूप वह कल्पवासी 
देवोमें किसी देवपर्यायकों पाकर महाऋद्धिका धारक देव 
होता है । 

तन्न सर्वेन्द्रियाल्हादि ' मनसः प्रोणन॑ परस्‌ । 

सुखा5मृतं पिबन्नासते सुचिरं सुर-सेवितम्‌ ॥२२७।॥। 

ततो$बतोये मत्यंइपि चक्रवर्त्यादिसम्पदः । 

चिरं भुक्त्वा स्वयं सुक्त्वा दोक्षां देगम्बरों श्वितः २२८ 

वज्धकायः स हि ध्यात्वा शुक्लध्यानं चतुविधम्‌ । 

विधृयाष्ष्टाईपि कर्माणि श्रयते मोक्षमक्षयम्‌ ॥२२६९॥ 


“ बहाँ--उस देवपर्यायमे--वह सब इन्द्रियोंको आल्हादित 
ओर मनको परम तृप्त करनेवाले सुखरूपी श्र मृतको पोता हुआ 
चिरकाल तक सुरोंसे सेवित रहता है। वहाँसे मत्यंजोकमें अवतार 
लेकर, चक्रवर्तों श्रादिकी सम्पदाभ्लोको ।चरकाल तक भोगकर, 
फिर उन्हे स्वयं छो कर, देगम्बरी दोक्षाको आश्रय किये हुए वह 
१. भ से मोदि। २. ज दिगबरी । 


ध्यान-शास्त्र १६६ 


वजुकाय-पोगी चार प्रकारके शुक्लध्यानकों ध्याकर ओर श्राठों 
कर्मों का नाह करके अक्षय-मोक्षपदको प्राप्त करता है ।' 


व्यास्या--यहाँ, उस उत्कृष्ट ध्यानाभ्यासी अचरमशरोरो 
योगीको स्वर्गमें महद्धिक देव होने पर चिरकाल तक जिस सुखकी 
प्राप्ति होती है उसकी अतिसंक्षेपमें सूचना करनेके बाद, यह 
बतलाया गया है कि वह योगी स्वर्गंसे मरत्येलोकमें अवतार 
लेकर बज्शरीरका धारक हुआ चक्रवर्ती आदि किसी महान 
राजपुरुषके पदसे विभूषित होता है, चिरकाल तक उस पदकी 
सपदाको भोगता है, फिर उससे विरक्त होकर देगम्बरी जिन- 
दीक्षा धारण करता है और चारों प्रकारके शुक्लध्यानों-द्वारा 
आठों कर्मोंका नाश करके अक्षय-मोक्षपदको प्राप्त करता है, 
यहा उसके पूर्व भव-सम्बन्धो ध्यानपर्याथमे अशरीरी होनेके कारण 
मोक्ष-प्राप्तिका प्रायः क्रम है । 


स्वगंके जिस सुखकी सूचना प्रथम पद्म (२२७)मे की गई 
है उसमे इन्द्रियो तथा मनको अतीव प्रसन्न करनेवाले उस सारे 
ही सुखामृतका समावेश हो जाता है जिसकी उपमा मत्य॑लोकके 
किसो भी सासारिक सुखको नहो दो जा सकती । इसीसे श्रीपूज्य- 
पादाचार्यने “इष्टोपदेश में 'नाके नाकोकरसां सोख्यं नाके नाकौ- 
कताप्तिब' इस वाक्यके द्वारा यह प्रतिपादन किया है कि स्वगंका 
वह सुख अपनो उपमा आप ही है। 
मोक्षका स्वरूप और उसका फल 
आत्यन्तिक-स्वहेतोयों विश्लेषो जीव-कर्मणो: । 
स भोक्षः फ़लमेतस्य ज्ञानादा: क्षायिका: गुणा: २३ ०।। 
* जोब और कमंके प्रदेशोंशा स्वहेतुसे--बन्ध-हेतुओंके अभाव 
तथा निजेरारूप निजो कारणसे--जो झात्यन्तिक विश्लेष है-- 


श्र तत्त्वानुशासन 

एक दूसरेसे सदाके लिये अतोव पृथक्त्व है--वह भोक्ष अथया 
है जिसके फल हैं शानाविक क्षाथिकगुण--ज्ञानावरणादि 

कमंप्रकृतियोंके क्षयसे प्रादुभू त होनेवाले आत्मा्क अनन्तज्ञान, 

अनन्तदर्शन, अतन्त सुख (सम्यक्त्व), अनन्तवीयं, सूक्ष्मत्व, 

अवगाहना, अगुरुलघुत्त और अव्याबाध नामक स्वाभाविक 


। 
का अयास्या जिसे मोक्षकी प्राप्तिके लिये ध्यानकी प्रेरणा की 
गई है और जिसके लिये मुमुक्षुओंका सारा प्रयत्न है उसका क्या 
स्वरूप है और क्या फल है, उसीको यहाँ अत्यन्त संक्षिप्तरूपसे 
बतलाया है। मोक्षका स्वरूप है बन्धावस्थाको प्राप्त जीव और 
कर्मोके प्रदेशोंका आत्यन्तिक विष्लेषण--सदाके लिये एक दूसरेसे 
पृथक हो जाना अथवा किसी भी कर्मका किसी भी प्रकारका 
सम्बन्ध आत्माके साथ न रहना। यह विष्लेषण जिन कारणोंसे 
होता है वे हैं--बन्ध-हेतुओंका अभाव (संवर) और निज्जरा। 
एकसे आत्मामें नये कर्मोंका प्रवेश सवेथा रुक जाता है ओर दूसरेसे 
सचित कर्मोंका पूर्णतः निकास अथवा बहिष्कार हो जाता है। 
इसीसे “तत्त्वायंसूत्र' में 'बन्धहेत्वभावनिर्ध राभ्यां कृत्स्नकर्मविप्र- 
सोक्षो मोक्ष” यह मोक्षका स्वरूप निर्दिष्ट किया है। इस मोक्षका 
फल ज्ञानावरण, दर्शनावरण, मोहनोय और अन्तराय 
नामक चार घातियाकर्मोके क्षयसे प्रादुभूत होनेवाले 
आत्माके अनन्तबोधस्वरूप केवलज्ञान, अनन्तदर्शनरूप केवल- 
देन, स्वाभाविक स॒वात्मोत्य सुख और अप्रतिहृतअनन्तवीयंरूप 
गुणोंका पूर्णतः: विकास है। 

मुक्तात्माका क्षणभरमें लोकाग्र-गमन 


कर्स-बन्धनविध्वंसादृथ्वंत्रज्या-' स्वभावतः । 
क्षणोनेकेन सुक्तात्मा जगल्यूडाग्रसृब्छति ॥२३१॥॥ 
 पछबुदृष्व 


श्यान-तास्ज श्ह्३्‌ 


“कर्मों के बन्धनोंका विध्यंस और ऊर्बेगमनका स्वभाव होनेसे 
मुक्त आत्मा एक क्षण(समय)सें लोकशिखरके अग्नमागको प्राप्त 
होता है--वहाँ पहुँच जाता है ।' 

व्याख्या-मोक्ष होने पर यह आत्मा कहाँ जाता है, क्‍यों कर 
जाता अथवा कौन ले जाता है और कितने समयमें जाता है इन 
तीनों बातोंका इस पद्यमें निदंश किया गया है। जानेका स्थान 
लोक-शिख रका अग्रभाग है, वहाँ इसे कोई लेकर नहीं जाता, 
बनधनका अभाव हो जानेसे गतिका परिणाम ही ऊपरको होता 
है; जैसे मृत्तिकासे लिप्त तुम्बी जो पानोमें डूबी रहती है वह लेपके 
उतर जाने पर एकदम ऊपर आ जाती है। दूसरे जीवका ऊध्वेगमन- 
स्वभाव होनेसे भो वह लोकके अग्रभाग तक पहुँच जाता है; जंसे 
अग्नि-शिखा किसी पवनादि बाघक कारणके न होने पर स्वभावसे 
हो ऊपरको जाती है । मुक्तात्माकों लोकशिखरके अग्रभाग पर 
पहुँचनेके लिये केवल एक क्षण-परिमित समय लगता है। क्षण- 
कालके उस सबसे छोटे (सूक्ष्मसे सूक्ष्म) अंशको कहते हैं जिसका 
विभाग नहीं होता; समय भी उसका एक नामान्तर है; जैसा कि 
'तत्त्वायंसूत्र में जीवकी अविग्रहा-गतिका निर्देश करते हुए उसे 
एकसमया' बतलाया है। 

ऊध्वेगति स्वभाव होनें पर भो मुक्तात्मा लोकशिखरके 
अप्रमाग पर ही क्यों ठहर जाता है-आगे अलोकाकाशमें गमन क्‍यों 
नहीं करता ? इसका उत्तर इतना ही है कि अलोकाकाशमें गति- 
सहायक “धमंद्रव्य'का अभाव है, जिसे “तत्त्वाथंसूत्र में “र्मास्ति- 
कायाभावात्‌' इस सूत्र (१०-८५) द्वारा व्यक्त किया गया है, ओर 
इससे यह साफ मालुम होता हैं कि अनुकूल" निमित्तके अभावमें 
स्वभाव अथवा केवल उपादानका रण अपना कार्य करनेयसें समर्थ 





१, एक सभयांउविव्रह्य । (6० सू० २-२५) 


१्ध्४ड तत्वानुशासन 
महीं होता। इसीसे स्वामी समन्तभद्रतें कार्योत्पत्तिमें बाह्य और 
अन्तरंग (निमित्त तथा उपादान) दोनो प्रकारके कारणों- 
सामग्रीको समग्रता+ द्रव्यग॒त-स्वभावके रूपमें उल्लेखित 
किया है । 
मुक्तात्माके आकारका सहेतुक निर्देश 

पुसः संहार-विस्तारों संसारे कर्म-निर्भितों । 

मुक्तो तु तस्य तो न स्तः क्षयात्तद् तु-कसंणास्‌ ॥२३२॥ 

ततः सोष्नन्तर-त्यक्त-स्वद्रोर-प्रमाणतः । 

#िविद्नस्तदाका रस्त त्रास्ते स्व-गुणात्मक: ॥२३३॥ 


' संसारप्नें जीवके संकोच और विस्तार दोनों क्म-निर्भित 
होते हैं। मुक्ति प्राप्त होने पर उसके वे दोनों नहीं होते; क्योंकि 
उनके हेतुम्ृत कर्मोंका--नामकर्म की प्रकृतियोंका--क्षय हो जाता 
है । भ्रत: भुक्तिमें वह पुरुष तत्पूर्ण छोड़े हुए अपने शरोरके 
प्रसाणसे कुछ ऊन-जितना तदाकार-रूपमें अपने शुरपोंको 
झ्ात्मसात्‌ किये--अपनाये हुए-- रहता है ।' 


व्याख्या--संसा र।वस्थामें जिस प्रकार जीवके आकारमें हानि- 
बूद्धि अथवा घट-बढ़ होती है--वह कर्मोदयवश जिस जातिके 
इधरीरको धारण करता है उस दरी रके आकारका ही हो रहता 
है, उस शरीरमें भी यदि बाल्यावस्थादिके कारण हानि-वृद्धि होतो 
है तो उस आत्माक आकारमें भी हानि-वृद्धि हो जातो है--उस 
प्रकार मुक्तावस्थामें नहीं होती; क्‍योंकि वहाँ उस हानि-वृद्धिके 
निरमत्तम्ृत 'नामकर्मका अभाव हो जाता है। ऐसी स्थितिमें 
मुक्तात्माका आकार प्रायः उस शरीर ही जितना रह जाता है 


३ बाह्य तरोपाधिसमग्रतेय कार्येषु ते दब्यमतः स्वभाव: ॥(स्वय्मू०) 


ध्यान-शास्व शहर 


जिसे त्याग कर वह मुक्त हुआ है और वह उस देहके प्रतिबिम्ब- 
रूप रुचिराकार हो होता है' । 
यहाँ प्रयुक्त हुआ “#चित्‌ ऊन” विज्वेषण आत्म-प्रदेशोंके 
आकारमें हानि अथवा सुकड़नरूप संकोचका वाचक नहीं है; 
बल्कि उस त्यक्त दरीरके नख-केश-त्वचादि-रूप जितने अंशोंमें 
आत्म-प्रदेश नही थे उनकी हृष्टिसे आकारमें कुछ कमोका वाचक 
है। इसके अतिरिक्त शरोरके मुख, कान, नाक तथा पेट जेथे 
अंगोंमें कुछ पोल भी होतो है जिसमे आत्म-प्रदेश नहीं होते । 
मुक्तात्माओंके आकारमें वह पोल नहीं रहतो, उनके आत्म- 
प्रदेश घन-विवरता अथवा निरिछद्रावस्थाके रूपमें उसो प्रकार 
स्थित होते हैं जिस प्रकार मोमका पुतला अग्निसे पिघल कर 
निकल जाने पर सांचा (मूषा)के भोतर निरुद्ध आकाह स्थित 
होता है।'* 
१, अन्याकाराप्तिहेतु्न थ्‌ भवति परो येन तेनाइल्‍पहीन: । 
प्रागात्मोपात्तदेहप्रतिकृतिदचिराकार एवं द्यमूर्त: ॥ 
(सि० भ० पृज्यपादः) 
“पकिचिन्यूनान्त्यदेहानुकारी जीव्धनाकृति: ॥”? (आष २१-११५) 
२ “अमूर्तो प्ययमन्त्या ज्गरसमाका रोउलक्षणात्‌ । 
“'मूषागर्भनिरुद्धस्थ स्थिति ब्योम्न: परामृशन्‌ ७” (आ्२१-२० ३) 
“बन विवरतया किचिदूृताकृति: ।” (अध्यात्मतरं०, सोमदेवः) 
“घनविवरतया घना निविडा विवरादिद्धद्वास्तेषां मावस्रत्ता तया 
मदनहीत-मूषागर्भ वदतीतानन्तर-तस्वाका र-बी वधने करूप स्वाधचि- 
खिल-सुषिर-प्रदेशानामित्ययं: ।(अध्यात्मतर ०टी.,गणघरकीति: ) 
“कचिदूनाः निविड्रूपतया तदात्मप्रदेशानामवस्थानात्‌ नख- 


त्वगादिश्वरी रपरिमाशहीनत्वाच्य .॥ ****** गतप्तिक्थमूषागर्मे 
याहशाकारस्ताहक्षाकारा: सिद्धाः भव्न्ति ।/ 
““-प्राकृत सिद्धभ० टीकायां, प्रभाचन्द्रः 


१९६ तस्वानुशासन 


यहाँ 'स्वशुणात्मक:' विशेषण अपना खास महत्व रखता है 
और इस बातको सूचित करता है कि मुक्त होने पर ग्रुणोंका नाश 
अथवा उनमें किसी प्रकारकी हानि नहीं होती--वे सब गुण सदा 
सहभावी होनेसे उस आकारप्रमाण ही रहते हैं। 
प्रक्षीणकर्माकी स्वरूपमें भ्रवस्थिति और उसका स्पष्टीकरण 


'ह्वरूपाइबस्थितिः प्‌ सस्तदा प्रक्षीणकर्मण: । 


ना5भावो नापप्यचेतन्य न चेतन्यमनर्थंकस्‌ ॥।२३४।॥॥ 
'तब--सम्पूर्ण कर्मं-बन्धनोंसे छूट जाने पर--उस प्रकोण- 
कर्सा पुरुषको स्वरूपमें अवस्थिति होती है, जो कि न भ्रभावरूप 
है, न भ्रचेतन्‍्यरूप है भोर न भ्रनर्थंक चेतन्यरूप है।/ 
व्यास्या--प्रकर्ष ध्यानके बलसे जिस आत्माके समस्त कर्म- 
बन्धन अत्यन्त क्षयको भ्राप्त हो जाते हैं--द्रव्यकमें, भावकर्म 
तथा नोकमंके रूपमें किसी भी प्रकारके कर्का कोई सम्बन्ध 
आत्माके साथ अवशिष्ट नहीं रहता--और इसलिये वह ऊध्वे- 
गमन-स्वभावसे क्षणभरमे लोक-शिखरक अग्रभाग पर पहुँच जाता 
है; तब उसकी जो स्थिति होतो है उसे यहाँ 'स्वरूपावस्थिति' 
बतलाया है, जो कि देहादिकसे भिन्‍न और वेभाविक परिणतिसे 
रहित स्वगुणोंमें शाश्वत स्थितिके रूपमें है। श्रीपृज्यपादाचार्य ने 
सिद्धभक्तिमें इसे 'स्वात्मोपलब्धि' के रूपमें उल्लेखित किया है, 
जो कि उस सिद्धिका लक्षण है, जिसकी प्राप्ति उन द्रव्यकमें-भाव- 
कर्मादि-रूप दोषोंके अभावसे होती है जो अनन्तज्ञानादि प्रवर- 
गुण-गर्णोंके विकासको रोके हुए हैं, और वह उसी प्रकार होतो 
है जिस प्रकार कि.सुवर्ण-पाषाणसे अग्नि आदिके योग्य प्रयोग- 
१६ आत्मसाभ विदुर्मोक्ष जीवस्याउन्तमेलक्षयात्‌ । 
नाउसावों ताप्यचेतत्य न चैतन्यमतर्थंकम ।। 
--पशस्तिशक आ० ६, पृ० २८० 


ध्यान-झास्त्र १६७ 


द्वारा पाषाण-मावके विनष्ट होने पर हेम-भावकी उपलब्धि 
होतो है' । 

इस सिद्धिका नाम ही मुक्ति है, जिसे बौद्ध प्रदीप-निर्वाणके 
समान अभावरूप, वंश्षेषिक बुद्धभादि वेशेेषिक-ग्रुणोके उच्छेदमय 
अचेतन्यरूप ओर सांख्य शेयके ज्ञाससे रहित अनर्थक चेतन्यरूप 
मानते हैं। इन तोनोंको मान्यताओंको लक्ष्यमें लेकर यहाँ पद्चके 
उत्तराधंमें तीन वाक्योंकी सृष्टि की गई है और उनके द्वारा क्रमशः 
यह सूचित किया गया है कि उक्त स्वरूपावस्थिति--सिद्धि अथवा 
मुक्ति--अभावरूप नहीं है, अचंतन्यरूप भी नही है और न अन- 
थंक-चेतन्यरूप ही है; किन्तु सतरूप है--सत्स्वरूप आत्माका 
कभी विताश नही होता है; आत्मा चेतन्यगुण-विशिष्ट है--उस- 
के सदा सहभावी चेतनागुणका कभी अभाव नहीं होता और 
चेतना 'ज्ञानरवू्पा है, इसलिये वह कभी अनर्थंक नहीं होती 
आत्माका ज्ञान-दर्शन लक्षण होनेसे सदा सा्थेक बनी रहती है। 

आगे चार पथ्चोंमें उस स्वरूप और स्वरूपायस्थितिको और 
स्पष्ट किया गया है:-- 

सब जीवोंका स्वरूप 
उस्वरूपं सर्वजोबानां स्थ-परस्पय प्रकाशनस्‌। 
भानु-मण्डलवत्तेषां परस्मादप्रकाशनस्‌ ॥।२३५॥ 


१५ सिद्धि: स्वात्मोपलब्धि: प्रगुण-गुण गणोच्छाबि-दोषापहारातव । 
योग्योपादानयुक्तथा हषद इह यथा हेमभावोपलस्धि: ॥ (सि० भ०) 
२. चेतना ज्ञानरूपेय स्वयं हृदयत एवं हि। (तत्वानु० १६८) 
३. अप्पु पयासइ अ्रप्पु परु जिम अंबरि रवि-राउ | 
जोइय एत्युमभति करि एहुड वत्यू-सहाउ ॥ 
“--यपस्मात्मप्र ७० १०१ 


१८ तत्त्वामुशासन 


'सब जीवोंका स्वरूप स्वका और परका प्रकाशन है । सुर्ये- 
मण्डलकी तरह परसे उनका प्रकाशन नहीं होता ।' 
व्याख्या--पिछले पद्यमे मुक्तात्माके स्वरूपमे अवस्थितिकी 
जो बात कही गई है वह स्वरूप क्या है उसीका इस पद्चमें निर्देश 
किया गया है । वह स्वरूप सूर्य-मण्डलकी भांति स्व-पर-प्रकाशन 
है और वह किसी एकका नही, सकल जीवोंका है । सूर्य-मण्डलका 
प्रकाशन जिस प्रकार किसी दूसरे द्रव्यके द्वारा नहीं होता उसी 
तरह आत्म-स्वरूपका प्रकाशन भी किसी दूसरे द्रव्यके द्वारा नही 
होता । इसी लिए उसे स्वसवेद्य कहा गया है। 
स्वरूपस्थितिकी हृष्टान्त-द्वारा स्पष्टता 
तिष्ठत्येव स्वरूपेण क्षोरों कर्मणि पुरुष:' । 
यथा मणि: स्वहेतुम्य: क्षोणे सांतगिके' मले ।।२३६।। 


जिस प्रकार सणि-रत्न ससगंको प्राप्त हुए सलके स्व- 
कारणोंसे क्षयको प्राप्त हो जाने पर स्वरूपमें स्थित होता है उसो 
प्रकार जोवात्मा कर्समलके स्वकारणोंसे क्षीण हो जाने पर 
स्वरूपमे स्थित होता है।' 

व्यास्या-यहाँ सांसगिक मलसे रहित मणिकों स्वरूपाव- 
स्थितिके दृष्टान्त-द्वारा कमंमलसे रहित हुए आत्माकी स्वरूपाव- 
स्थितिको स्पष्ट किया गया है। जिस प्रकार सांसगिक मलके दूर 
हो जाने पर मणि-रत्नका अभाव नहीं होता, वह कान्तिरहित 
नहीं होता ओर न उसकी कान्ति निरर्थक ही होती है, उसी 
प्रकार सांसगिक कमंमलसे रहित हुआ जीवात्मा अभावको प्राप्त 
नही होता, न अपने स्वाभाविक चेतन्यगुणसे रहित होता है 
ओर न उसका चेतन्यगुण निरथेक ही होता है। 

१. सु पौरष:। २. मे ज ससगिके। 


ध्यानन्यात्य १६६ 


स्वात्मस्थितिके स्वरूपका स्पष्टीकरण 
न मुह्यति न संशेते न स्वार्थान्नाध्यवस्यति' । 
न रज्यति' न चढ्व थ्टि किन्तु स्वस्थ: प्रतिक्षणस्‌ ॥२१७ 
त्रिकाल-बियय शेयमात्मानं च यधास्थितस्‌ । 
जानन्पदयंदव निःशेषपुद।स्ते स तदा प्रभुः ॥२३८॥ 
अनन्त-ज्ञान-हग्वीयं-वेतुष्ण्य-मयसव्ययस्‌ । 
सुखं चाउनु भवत्येष तत्राइतोन्द्रियमच्युत:ः ॥॥२३६९॥ 
'मुक्तिको प्राप्त हुआ जीवात्समा न तो मोह करता है, न संशय 
करता है, न स्व तथा पर-पदार्थो के प्रति अनध्यवसतायरूप प्रधुत्त 
होता है- स्व-पर पदार्थोसे अनभिज्ञ रहता है--और न हे थ करता 
है, किन्तु प्रतिक्षण स्वमें स्थित रहता है। उस समय बह सिद्धप्रभ 
त्रिकाल-बिषयक ज्ञेयकों और आत्माको यथावस्थित-रूपमें 
जानता-देखता हुआ उदासीनता - उपेक्षाको धारण करता है 
ओर मुक्तिमें यह अच्युत सिद्ध उस प्रतीश््रिय प्रविनाशी सुलका 
झनुभव करता है जो अनन्तज्ञान, अनन्तवशेन, अनन्तवीय और 
अनन्तवेतृष्ण्यरूप होता है।' 
व्याल्या-यहाँ मुक्तिको प्राप्त शुद्धात्माके स्वात्मस्थित- 
स्वरूपका स्पष्टीकरण कुछ विशेषताके साथ किया गया है ओर 
अन्तमें उसके उस अतीन्द्रिय अविनाशी सुखका उल्लेख किया 
है जिसे वह अनन्तज्ञान, अनन्तदर्शन, अनन्तवीय्य और तुष्णाके 
अनन्तअभाव अथवा समताके अनन्तसदभावरूपमें अनुभव- 
क्वरता है । 
इस पद्म परसे २३४वें पद्यका विषय और स्पष्ट होजाता है 


१. सु अर स्वार्धान (ना) ध्यवस्यति । २. सु रज्यते । 


२०० वत्वानुशासन 
ओर वह यह कि मुक्तिको प्राप्त आत्मा अभावरूप नहीं होता, 
न चेतन्यगुणसे शून्य होता है ओर न उसका चंतन्य अनेर्षक 
ही होता है, वह तो अपने स्वभावमें स्थित हुआ ज्ञानादि-ग्रुणोंसे 
सदा युक्त एव विशिष्ट रहता है और त्रिकाल-विषयोंको जानते-- 
देखते रहने तथा अपने उक्त सुखका अनुभव करते रहनेसे उस- 
का चेतन्य कभी अनथंक नहीं होता-सदा सार्थक बना 
रहता है। 
मोक्षसुख-विषयक शंका-समाधान 

ननु चाउक्षेस्तदर्थानामनुभोक्त्‌ : सुख भवेत्‌ । 

अतीन्द्रियेषु सुक्तेषु॒ सोक्षे तत्कीदृशं सुखम्‌ ॥॥२४०।। 

इति चेन्मन्यसे मोहात्तन्न श्रेयो मतं यत: । 

नाउद्यापि वत्स ! त्वं वेत्सि स्वरूप सुख-दुःखयो:।॥॥२४१॥ 


* यहाँ कोई शिष्य पूछता है कि 'सुख तो इन्द्रियोंके द्वारा 
उनके विषयोंको भोगनेवालेके होता है, इन्द्रियोंसे रहित सुक्त- 
जोयोंके वह सुख कंसा ? इसके उत्तरमें श्राचारय कहते हैं-हे 
वत्स ! तू जो मोहसे ऐसा भानता है वह तेरी मान्यता ठीक अथवा 
कल्याराकारी नहीं है; क्योंकि तूने प्रभोतक (वास्तघमें) सुख- 
दुःखके स्वरूपको हो नहीं समका है--इसीसे सांसारिक सुखको, 
जो वस्तुत: दु खरूप है, सुख मान रहा है ।' 


व्यास्या- पिछले एक पद्यमें जिस अतीन्‍्द्रिय सुखके अनु- 
भवनको बात कहो गई है उसके विषयमें यहाँ जो शका उठाई 
गई है वह बहुत कुछ स्पष्ट है। उत्तरमें आचाय ने शिष्यसे इतना 
ही कहा है कि यह तेरा मोह है जिसके कारण तू इन्द्रियोंद्धारा 
गृहोतविषयोके उपभोक्ताके ही सुखका होना मानता है, मालूम 
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होता है तुके अभी तक सुख-दुःखके वास्तविक स्वरूपका पता 
नहीं है। 


अब आचायंमहोदय सुखके मोक्षसुख और सांसारिक-सुल 
ऐसे दो भेद करते हुए उस सुख-दुःखके वास्तविक स्वरूपको बत- 
लाते हैं :-- 

हि मोक्ष-सुख-लक्षण 

आत्माप््यत्त निराबाधसतोस्द्रियमनश्वरम्‌ । 
घातिकरमंक्षयोद्भूत॑ यत्तत्मोक्षसु् बिदुः ॥२४२॥ 

* जो घातिया कर्मोंके क्षयसे प्राढुमूं त हुआ है, स्वात्माधोन 
है--किसी दूसरेके आश्रित नहीं-, निराबाध है-जि8में कभी 
कोई प्रका रकी बाधा उत्पन्न नहीं होतो--,भतीन्द्रिय है--इन्द्रियों- 
द्वारा ग्राह् नहीं--ओर अनइबर है--कभी नाशको प्राप्त नही 
होता--उसको “मोक्षसुल' कहते हैं ।' 

व्याख्या--यहाँ, सच्चे सुखका विवेक क राते हुए, मोक्ष-सुखका 
जो स्वरूप दिया है वह बहुत कुछ स्पष्ट है। घातियाकर्म ज्ञाना- 
वरण, दद्यंनावरण, मोहनीय और अन्तराय हैं, जिनकी क्रमशः 
५, ६, २८, ५ उत्तरप्रकृतियाँ हैं और उत्तरोत्तर-प्रकृतियाँ असंख्य 
हैं। इन सब कमं-प्रकृतियोंका मुलोच्छेद होने पर आत्माके जौ 
अनन्तज्ञानादि चार महान गुण प्रादु्भू त होते हैं, उन्हींमें अनन्त- 
सुख नामका ग्रुण भी है जो स्वाधीन है--स्वात्मासे भिन्‍न किसी भी 
इन्द्रियादि दूसरे पदार्थंकी अपेक्षा नहों रखता--और विना किसी 
विध्न-बाधाके सदा स्थिर रहता है। यही घातियाकर्मो के क्षय- 
से उत्पन्न हुआ अनन्तसुख मोक्षसुख कहलाता है। इस सुखका 
झात्मायत ' विशेषण सर्वोपरिमुख्य है, शेष सब विशेषण इसी 
एक विज्लेषणक स्पष्टीकरण-रूपमें हैं। जो सुख स्वात्माधीन न 
होकर पराघधोन है वह वस्तुत: सुख न होकर दुःख ही है। इसीसे 
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सुख-दुःखका संक्षिप्त लक्षण स्वाधीन और पराधीनको दृष्टि 
पर ही अवलम्बित रहता है, जिसकी सूचना श्रीभमित्तमति- 
आचायेने भी अपने 'योगसारप्राभुत” में निम्न वाक्य-द्वारा 
की है-- 

सर्व' परवश दुःख सर्वमात्मव्श सुखम्‌ । 

बदन्‍्तोति समासेन लक्षण सुख-दुःखयोः ॥६-१२॥ 

लोकमें भी यह कहावत प्रसिद्ध है कि 'पराधीन सपनेहु सुख 
नाही' | अत: जो स्वात्माधीन सुख है वही वस्तुत: सुख है और 
उसीका नाम मोक्षसुख इसलिये कहा गया है कि वह घातिया- 
कर्मोंके बन्धनसे मुक्त होने पर ही प्रादुभू त होता है। 

सासारिक सुखका लक्षण 
यत्तु सांसारिक' सोरूय रागात्मकमशाहवतम्‌ । 
स्व-पर-द्रव्य-संभूत तृष्णा-सन्ताप-कारणम्‌ ॥। २४३॥। 
मोह-द्ोह-मद-क़ोघ-साया-लोभ-निवन्धनम्‌ । 
दुः:ख-कारण-बन्धस्य हेतुत्वाददःखमेव तत्‌ ॥२४४।॥ 

' और जो रागात्मक सांसारिक सुख है वह झ्रक्माश्वत है-- 
स्थिर रहनेवाला नहीं--,स्वव्रृव्य श्लोर परद्रव्यसे (मिलकर) 
उत्पन्न हुआ है--इसी लिये स्वाधीन नहीं--,तृष्णा तथा सन्‍्तापका 
कारण है, मोह-दोह ओर क्रोध-मान-माया-लोभका साधन है 
के दुःखक कारण बन्धका हेतु है, इसलिये (वस्तुतः) बु खरूप 

एँ 

व्यास्था--यहाँ दूसरे इन्द्रियजन्य सांसारिक-सुखका जो 
स्वरूप दिया है वह पराधोन, बाघधा-सहित, नह्वर और घातिया- 
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ह१ सु संसारिक । 
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कर्मो के प्रभावको लिये हुए होनेसे मोक्षतुजके विपरीत है । उसे 
दुःखके हेतुभृत बन्धका कारण होनेसे वस्तुतः दुःखरूप ही बत- 
लाया है । इस विषयमें श्रीकुन्दकुन्दाचार्यके प्रवचनसारकी 
'सपरं बाधा-सहियं' इत्यादि गाथा भो ध्यानमें लेने योग्य है, जिसे 
थोथे पद्चकी व्याख्यामें पाद-टिप्पणी (फुट नोट) द्वारा उद्धृत 
किया जा छुका है। 
इन्द्रिय-विषयोंसे सुख मानना मोहका माहार्म्य 
तन्मोहस्येष माहात्म्यं विषयेम्योषपि यत्सुखम्‌ । 
यत्पटोलमपि स्वादु इलेष्मणस्तदिजस्भितम्‌ ॥२४५॥ 

/ इर्द्रिय-विषयोंसे भी जो सुख माना जाता है वह मोहका हो 
माहत्म्य है--जो विषयोंसे सुख मानता है समकना चाहिये वह 
मोहसे अभिभूत है। (जैसे) पटोल (कट वस्तु) भी जिसे मधुर 
मासूम होती है तो वह उसके इलेष्मा (कफ) का माहात्म्य है-- 
समभना चाहिये उसके शरीरमें कफ बढ़ा हुआ है । 

व्यास्या--पिछले एक पद्म (२४१) में शिष्यकी जिस मान्यता- 
को मोह बतलाया गया था उसीको यहाँ एक उदाहरण-द्वारा 
स्पष्ट करते हुए लिखा है कि जिस प्रकार पटोल (पडवल 
पत्र) जेसी कड़वी वस्तु भी यदि किसीकों मधुर मालुम होती है 
तो वह उसके कफाधिक्यका माहात्म्य है उसी प्रकार इन्द्रिय- 
विषयोंमें भी जो वास्तविक सुख मानता है तो बह उसके मोहका 
ही माहात्म्य है, जिसने उसके विवेकको विकृत कर रक्‍्खा है । 

यहाँ इस विषयसे सम्बन्ध रखनेवाली किसी सनन्‍्तकी एक 
दूसरी उक्ति भी ध्यानमें लेने योग्य है, जो इस प्रकार है:-- 

सर्प-इसो तब जानिये जब रलिकर नोम शबाय । 

कर्म-इसो तब जानिये जब जैन-मैन न सहाय ।। 
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इसमें यह भाव दर्शाया है कि जिस प्रकार किसी मनुष्यको 
कोई विषधर सपप काट लेता है तो वह निम्बवक्षके कड़वे पत्तोंको 
भी रुचिसे चबाने लगता है--उसे वे पत्ते कड़ने मालूम न होकर 
मधुर जान पड़ते हैं--और उसका यह रुचिसे नीम चबाना इस 
बातका प्रमाण होता है कि उसे अवहय ही सर्पने डसा है, किसी 
दूसरे जन्तुने नहीं । उसी प्रकार जिस मानवको जेन-सन्तोंका 
इन्द्रिय-विषयोमें सुलका निषेधक वचन अच्छा मालूम नहीं होता 
ओर वह उसके विपरीत 2 3234 ही सुख समभता है तो 
समभना चाहिये कि वह कर्म-विषधरका डससा है, 
जिससे उसका विवेक ठीक काम नहीं करता । 
मुक्तात्माओंके सुखकी तुलनामें चक्रियों-देवोंका सुख नगण्य 
यदत्र चक्रिणां सौरयं यर्च स्वर्ग दिवोकसास । 
कलया5पि न तक्तुल्यं सुखस्य परसात्मनाम ॥२४६।॥। 
“ जो सुख यहाँ--इस लोकमें-चक्रबर्तियोंको प्राप्त है ओर जो 
सुख स्वगमें देवोंकों प्राप्त है वह परमात्माझोंके सुखकी एक 
कलाके--बहुत ही छोटे अंशके--भी बराबर नहों है ।' 
ब्यास्या-यहाँ मुक्तिको प्राप्त परमात्माके सुखकी ऊँचे से 
ऊँचे सांसारिक सुखके साथ तुलना करते हुए यह्‌ घोषित किया 
गया है कि जो सुख चक्रवतियो तथा स्वगोके देवोंको प्राप्त है, 
वह मुक्तात्माओंके सुखके एक छोटेसे भंशकी भी बराबरी नहीं कर 
सकता और इस तरह मुक्तात्माओंके सुख-माहात्म्यको यहाँ और 
विशेषरूपसे रुपापित किया गया है । 
मुक्तात्माओंका 'परमात्मा' रूपमें जो उल्लेख यहाँ किया गया 
है वह जन-शासनकी अपनो विशेषता है; क्योंकि जैन-शासनमें 
एकेश्व रवादियोंकी तरह किसी एक व्यक्तिविशेषको ही परमात्मा 
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नहीं माना गया है। उसकी दृष्टिमें संभी मुक्तजीव परं॑मात्मा हैं-- 
चाहे वे जीवन्मुक्त हों या विदेहमुक्त । जीवन्मुक्तोंकी घरीर- 
सहित होनेके कारण सकल-परमात्मा और विदेहमुक्तोंको 
दरीर-रहित होनेके कारण निष्कल-परमात्मा कहते हैं। इससे 
परमात्मा एक नहीं किन्तु अनेक हैं, यही 'परमात्मनाम्‌' पदके 
बहुवचनात्मक प्रयोगका आश्षय है। 

पुरुषाथथोंमें उत्तम मोक्ष और उसका अधिकारी स्याद्वादी 
अतएवोलसो मोक्षः पुरुषार्थेषु पव्यते । 
'सच स्याद्ादिनामेव नान्येषासात्म-विधिषास।।२४७॥॥ 


£ इसी लिये सब पुरुषा्ोंमें मोक्ष उत्तमपुरथार्थ साना जाता 
है ।ओर वह मोक्ष स्थाद्रादियोंके-अनेकान्तमतानुयायियोंके-हो 
बनता है, दूसरे एकान्तवाबियोंके नहों, जो कि प्पने श्र, 
आप हैं।' 

व्याख्या--चू कि मोक्षयुखकी तुलनामें संसारका बड़े से बड़ा 
धुल भी नगण्य है इसी लिये धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष इन चार 
पुरुषा्ोमें मोक्षपुरुषाधको उत्तम माना गया है । यह मोक्ष- 
पुरुषार्थ किनके बनता है ? कौन इसके स्वामी अथवा अधिकारी 
हैं ? इस शंकाका समाधान करते हुए, यहाँ यह स्पष्ट घोषणा की 
गई है कि यह मोक्षपुरुषार्थ स्थाद्वादियों-अनेकान्तवादियोंके ही 
बनता है, एकान्तवादियोके नहीं--भले ही एकान्तवादी इसके 
कितने ही गीत क्‍यों न गावें। यहाँ एकान्तवादियोंकी स्वश्षत्र 
बतलाया है जो स्वष्षत्रु हों उनका परशत्रु होना स्वाभाविक ही 
है। इसीसे स्वामी समन्तमभद्वने एकान्ताग्रह-रक्तोंकी स्व-पर-बैरी 


१. यूक्त स्याद्रादितां ध्यान नास्पेषां हुई झामिदस । 
(पा २१-२५८) 
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बतलाया है और यह स्पष्ट घोषणा की है कि उनके कुशल (सुख- 
हैतुक), अकुशल ; (दुःखहेतुक) कर्म ओर लोक-परलोकादिककी 
कोई व्यवस्था नहीं बनती ' । इस विषयमें 'स्व-पर वैरी कौन ?* 
नामक निबन्ध जो “अनेकान्त' वर्ष ४ किरण १ में तथा “समस्त- 
भद्र-विचा र-दीपिका' में प्रकट हुआ है, खास तौरसे देखने 
योग्य* है । 

यहाँ पर इतना और जान लेना चाहिये कि स्याद्वादी उन्हें 
ऋहते है जो स्याद्वाद न्यायके अनुयायी हैं अथवा 'स्यार्त्‌' शब्दकी 
अथं-हृष्टिको लेकर वस्तु-तत्वका कथन करनेवाले हैं। 'स्यात्‌' 
शब्द सत्रंथारूपसे--सत्‌ ही है, भसत्‌ ही है, नित्य हो है, अनित्य 
हो है इत्यादि रूपसे--प्रतिपादनके नियमका त्यागी और 
यथाहष्टको-जिस श्रकार सत्‌ अस॒त्‌ आदि रूपसे वस्तु प्रमाण- 
प्रतिपन्न है उसको--अपेक्षामें रखनेवाला होता है? । इसीसे 
स्थादवाद स्वथा एकान्तका त्यागी होनेसे कथचिदादि-रूपसे वस्तु- 
की व्यवस्था करता है अस्ति-मास्ति आदि सप्तभंगात्मक 
नयोकी अपेक्षाकों साथमें लिये रहता ओर मुख्य-गोणकी कल्पनासे 
हेप तथा उपादेयका विशेषक होता है” । स्यादवादको अनेकान्त- 
बाद भी कहते हैं । 





१. कुशला5कुशल कर्म परलोकदच ने क्वचितु। 
एकान्तग्रहरक्तेषु नाथ | स्व-पर-वे रिषु ॥ देवागम ८ 
२. 'युगवीर-निबन्धावली में भी उसे देखा जा सकता है । 
३. सर्वथा-नियम-त्यागी यथाहृष्टमपेक्षकः । 
स्थाच्छुन्दस्तावक न्याये नाउन्येषामात्मविद्विषाम्‌ ॥ स्वयंभु०१०२ 
४. स्याद्ादः सर्वर कान्त-त्यागात्‌ किवृत्तचिद्विणि: ॥ 
सप्ठभंगनयापेक्षों हेयादेयविज्लेषकः |॥ --देवागम १०४ 


ध्यान-कात्त २०७ 


एकान्तवादियोंके बन्वादिच्वतुष्टय नहीं बनता 
यहा बन्धश्य मोक्षशल तद्ध तु' व चतुष्टयम । 
नास्ट्येवेकान्त-रक्तानां तद्व्यापकसनिण्छुताम्‌ ॥ २४८॥। 
* झथवा बन्ध और सोक्ष, बन्धहेतु झोर सोकहेतु यह चतुष्टय 
--झारोंका समुदाय--उन एकास्त-झासक्तोंके-सर्वेथा एकान्त- 
वादियोके--नहीं बनता, जो कि चारोंमें व्याप्त होनेवाले तस्‍्वको 
(अनेकान्तको ) स्वीकार नहीं करते ।' 
व्यास्था--यहाँ यह बतलाया गया है कि सर्वथा एकान्त- 
वादियोंके केवल मोक्ष ही नहीं, किन्तु बन्ध, बन्धका कारण, मोक्ष 
और मोक्षका कारण ये चारों ही नहीं बनते; क्योंकि वे इन 
चारोंमें व्यापक तत्व जो 'अनेकान्त' है उसे इृष्ट नहीं करते--नहीं 
मानते । वास्तवमें सारा वस्तु-तत्व अनेकान्तात्मक है और इससे 
वे बन्ध-मोक्षा दिक भी अनेकान्तात्मक हैं। इनके आत्मा अनेकान्त- 
को न माननेसे इनका कोई अस्तित्व नहों बनता । इसी बातकों 
आगेके पद्मोंमे स्पष्ट किया गया है। 
इस अवसर पर इतना और जान लेना चाहिये कि स्वामी 
समन्तभद्वने इन चारोंका हो नहीं, किन्तु इनसे सम्बद्ध बद्धात्मा, 
मुक्ताम्ा और मुक्तिफलके अस्तित्वका भी स्याद्वादियों 
(अनेकान्तवादियों) के ही विधान करते हुए एकास्तवादियोके 
उन सबके अस्तित्वका निषेघ किया है, जेसा--कि उनके स्वयम्भू- 
स्तोत्र-गत निम्न वाक्यसे प्रकट है :--- 
बन्धदल सोक्षतच तयोदय हेतु बद्धश्ल मुक्ततण फल च सुक्ते:। 
स्थाहादिनों नाथ तवेद युक्त नेकान्तहृष्टे स्ववमभतो5सि शास्ता ॥ १४ 
इससे स्पष्ट है कि जो सर्वथा एकान्तवादो हैं--सर्वथा भाव, 
१. ज तदत्त व । 


२०८ तस्वानुझासन 


अभाव, नित्य, अनित्य, एक, अनेक आदि एकान्त-पक्षोंको लिए 
हुए हैं--उनके बन्ध-मोक्षादिकी कथनी वस्तुतः बनती नहीं अथवा 
ठीक नहीं बैठती--भले ही वे उसके कितने ही गीत क्यों न गाया 
करें। 
बन्धादि-चतुष्टयके न बननेका सहेतुक स्पष्टीकरण 
अनेकान्तात्मकत्वेन व्याप्तावत्र' क्रमाउक्कमो | 
ताम्यामर्थक्रिया व्याप्ता तयाउस्तित्वं चतुष्टये ॥२४६९॥ 
मुल-व्याप्तुनिषृत्तो तु क़माउक्रम-निवृत्तित: । 
क्रिया-कारकयोश्र शान्न स्थादेतज्चतुष्टयस्‌ ।।२५०॥ 
ततो व्याप्ता समस्तस्य प्रसिद्धइच प्रमाणतः। 
चतुश्य-सदिच्छजधि रनेकाम्तोप्तुगम्यतास्‌' ॥२५१॥ 
“इस चतुष्टयमें प्रनेकान्तात्मकत्वके साथ क्रम शोर अक्ृम 
व्याप्त हैं, क्रम और अश्रक्तमके साथ अर्थंक्िया व्याप्त है भौर अर्थ- 
क्रियाके साथ चतुष्टयका अस्तित्व व्याप्त है। मूल व्याप्ता 
अनेकान्तकी निवुत्ति होनेपर क्रम-ध्रक्रम नहीं बनते, क्रम-अक्रमके 
पे #22/ कह ४५ और झ्र्थक्रियाके न बननेसे यह 
बन्ध र उभय हेतुरूप) चतुष्टय नहों बनता। भ्रतः 
उक्त चतुष्टयके प्रस्तित्वको इच्छा रखनेवालोंको सारे खतुष्टय- 
का जो व्याप्ता शौर प्रमाणसे प्रसिद्ध 'अनेकान्स' है उसका 
सबविवेक-ग्रहण-पुरवेक अनुसरण करना चाहिये। 
व्याख्या--पिछले पद्ममें सवंधा एकान्तवादियोंके बन्धादि- 
चतुष्टयके न बननेकी जो बात कही गई है वह क्‍यों नहीं बनतो, 
उसीको यहाँ प्रथम दो पद्मोंमें स्पष्ट किया गया है.और फिर 
१. भर व्याप्ता चात । सि जु ध्याप्ठावेतो । २. भु मे स्वरा ल धवगम्यताभ । 


ध्यान-शास्थ २०६ 


तीसरे पद्चमें यह कहा गया है कि जो बन्धादि-चतुष्टपके 
अस्तित्वको अपने मतमें बनाये रखना चाहते हैं उन्हें अनेकान्तकों 
समम-बूमकर अपनाना चाहिये, जो कि चतुध्टयके प्रत्येक अंगमें 
व्याप्त है ओर प्रमाणसे भी प्रसिद्ध है। 

किसी भी वस्तुका वस्तुत्व उसकी अथंकियाके विना नहीं 
बनता । यदि अ्थंक्िया होती है तो उसमें ऋम-अक्रमका होना 
अवध्यंभावी है; क्योंकि वस्तु गुण-पर्यायरूप है ('मुणपर्यववदबध्यं ) 
जिसमें गुण सदा सहभावी एवं सर्वा गठ्यापी होनेसे अक्रम 
(युगपत्‌) रूपसे रहते हैं और पर्यायें क्रमर्वातिमी होती हैं। इसोसे 
अर्थक्रिया क्रम-अक्रम उम्य रूपको लिये रहती है--पर्यायों या 
विज्षेषोंको दृष्टिसे वह क्रमरूप और गुणों या द्रष्य-सामान्यकी 
हृष्टिसे अक्रम (यौगपथ )रूप कही जाती है। जो लोग वस्तुत॑त््वको 
सर्वथा नित्य या सर्वथा क्षणिक (अनित्य) आदि एकान्तरूप 
मानते हैं उनके मतमें यह क्रम-अक्रम तथा बन्ध-मोक्षकी बात 
नहीं बनती । सर्वथा नित्यत्वका एकान्त मानने पर वस्तुमें किसी 
प्रकारकी विक्रिया ही घटित नहीं होती--कोई प्रकारका परिण- 
मन ही नहीं बनता--वह सदा क्ूटस्थवत्‌ एक रुूपमें ही स्थिर 
रहती है ओर कर्ता-क्मे-करणादि कारकोंका पहले ही अभाव 
होता है' । क्योंकि जब सब कुछ सर्वेथा नित्य है; किसोका बनना, 
बिगड़ना, करना, कराना, उत्पन्न होना आदि कुछ नहीं; तब 
कारकोंकी आवश्यकता ही क्या रह जाती है ? ऐसी स्थितिमें किसी 
जीवके पृण्य-पाप क्रिया, क्ियाका फल, जन्मान्तर सुख-दुःख 

प्रामेव कारकाभाव: क्य प्रमाण क्‍्य तत्फलम्‌ ॥” -- देवायम ३७ 
“जावेद नित्येषु विकार-हानेन कारक-व्यापृत-कार्यबुक्ति: । 
ने अन्य-मोमो तन चर तद्रिभोक्षः समम्तदोर्ध मतमन्वदीय ||” 
ँ “उक्‍्त्यनुशासन ८ 


रे१० तस्वानुश्यासन 


और बन्ध-मोक्षकी बात फंसे बन सकती है' ? नहीं बन सकती । 
बन्धको यदि सर्वथा नित्य माना जाय तो वह कारणजन्य नहीं 
'ठहरता, इससे बन्धहेतु नही बनता तथा बन्धके अभावरूप मोक्ष 
नहीं बन सकता और मोक्षकों सवेथा नित्य मानने पर मोक्षहेतु 
नहीं बनता और न उसको बन्धपूर्वक कोई व्यवस्था ठीक बैठती 
है | एक ही जीवके बन्ध भो सवंथा नित्य और मोक्ष भी स्वेथा 
नित्य ये दोनों विरोधी बातें घटित नहीं हो सकती, और इसलिये 
बन्धादि-चतुष्टयकी बात उनके मतमें किसो तरह भी संगत नहीं 
कहो जा सकती । 
क्षण-क्षणमें निरन्‍्वय-विनाशरूप अनित्यत्वका एकान्त मानने- 
वालोंके भी किसी जीवके स्वकृत कर्मके फलस्वरूप सुख-दुःख, 
जन्मान्तर और बन्ध-मोक्षादिकी बात नहीं बनती । इस मान्यतामें 
भ्रत्यभिज्ञान, स्मृति और अनुमान जेसे ज्ञानोंका अभाव होनेसे 
कार्यका आरम्भ भी नहीं बनता, फलको बात तो दूर रही' । और 
कार्यको सर्वथा असत्‌ माना जानेसे--उपादानकारणमें भी 
उसका कथचित्‌ अस्तित्व रवीकार न किया जानेसे--कार्यकी 
उत्पत्ति आकाशके पुष्पसमान नहीं बनतो, उपादान कारणका 
कोई नियम नही रहता और इसलिये गेहूँ बोयेगे तो गेहूँ ही 
उत्पन्न होंगे ऐसा कोई आश्वासन नहीं बनता--सर्वधा असतुका 
उत्पाद हूनेसे गेहूँके स्थान पर चना आदि किसी दूसरे अन्नादिका 
१- पुष्य-पाप-क्रिया न स्यात्‌ प्रेस्थभाव: फल कुत: । 
बन्ध-मोक्षौ व तेषां त येषां त्वं नाउसि नायक; ॥ 
«-देवागम ४० 
२. क्ारिकेकान्तपक्ष उपि प्रेत्यभावाद्यस भव: । 
प्रत्यभिजञायमावाज्न कार्यारम्भ: कुंतः फलम्‌ ॥ 
“-देवामम ४१ 


ध्यान -लास्य र्‌१र 


उत्पाद भी हो सकता है' । ऐसी स्थितिमें उक्त बत्षादि-चतुष्ठयकी 
कोई बात ठीक नहीं बेठती । एक हो क्षणवर्ती जीवके बन्ध और 
मोक्ष दोनों घटित नहीं हो सकते * 
अद्वेत-एकान्तपक्षकी सान्यतामें शुभाशु मकर्मदेत, सुख-दुःख- 
फलद्व॑त और लोक-परलोकद्ग तकी तरह बन्ध-मोक्षका दंत भी 
नहों बनता । तब बन्ध-मोक्षक हेतुओंका ढ व तो स्वतः ही रह हो 
जाता है। किसी भो प्रकार द तको स्वीकार करनेसे भद्वं त 
एकान्त॒को बाधा पहुँचती है । इसी तरह सर्वेथा पृथक्त्वादि दूसरे 
एकान्त-पक्षोमें भी बन्धादि-चतुष्टयके व बन सकनेकी ब्ातको 
भले प्रकार समझा जा सकता है। इसके लिये तथा प्रकृतविषय- 
को विशेष जानकारीके लिये स्वामी-समन्तभद्रके देवागम और 
उसके अष्टसहस्रो आदि टीकाग्रन्थों तथा युक्‍त्यनुशासन जेसे 
ग्रन्थोंको देखना चाहिये । यहाँ पर ग्रन्थकारमहोदयने' जो कुछ 
सक्षेपमें कहा है वह बहुत हो जेंचा-तुला है । 
ग्रस्थमे ध्यानके विस्तृत वर्ण नका हेतु 
सारइचतुष्टयेःप्पस्मिस्मोक्ष: स ध्यानपूर्वकः । 
इति सत्वा सथा किविद्ध्यानमेव प्रपंचितस्‌ ॥२४५२॥ 


चतुष्टयमें भी जो सारपदार्थ है वह मोक्ष है, ओर वह 
ध्यानपुर्वक प्राप्त होता है--ध्यानाराधनाके विना मोक्षकी प्राप्ति 
नहीं होतो--पहु मानकर मेरे द्वारा ध्यान-विषय हो थोड़ा 
अपंित हुआ झथवा कुछ स्पष्ट किया गया है ।' 





१. यद्यपत्सरवधा कार्य तत्माउज नि खपुष्पवत्‌ । 

सोपादान ननिपमोसूस्माधजवास: कार्यजन्सलि !|--दैशागम ४२ 
२. न बन्धमोक्षों क्षणिकंकस सथौ | --युकरयनु ० १६ 
३- सु जतसदृध्यानपूर्वक: । 


२१२ तरबानुशासन 
व्वास्या--यहाँ यह बतलाया गया है कि जिस बन्धादि-चतु- 
घ्टयका पिछले चार पद्मोमें उल्लेख है उसमें भो मोक्ष पदार्थ 
सारभूत है--अर्थात्‌ पुरुषार्थ चतुष्टयमें हो वह उत्तम अथवा सार- 
भूत नहीं, किन्तु इस चतुष्टयमें भी वह उत्तम एवं सारभूत है। 
साथ ही यह सूचना की गई है कि चूंकि मोक्षकी प्राप्ति ध्यान- 
पूर्वक होती है--विना ध्यानके वह नहीं बनती--इसलिये ध्यानके 
विषयको ही यहाँ थोड़ेसे विस्तार-द्वारा स्पष्ट किया गया है। 
सम्पूर्ण कर्मोंका आत्मासे सम्बन्ध-विच्छेदरूप अभावका नाम 
मोक्ष है। कमोंका यह अभाव अथवा विश्लेषण ध्यानास्निसे उन्हें 
जलानेके द्वारा बनता है। पवनसे प्रज्वलित हुई अग्नि जिस 
प्रकार चिरसंचित इंघन (तुण-काथ्ठादिके समूह) को शीघ्र भस्म 
कर देती है, उसी प्रकार ध्यानारिन भी चिरसंचित अपार कर्मे- 
राक्षिकों क्षण भरमें मस्म करनेके लिये समर्थ होतो है" । अथवा 
जिस प्रकार सारे शरीरमें व्याप्त हुआ विष मंत्र-शक्तिते खींचा 
जाकर दूर किया जाता है, उसी प्रकार सारे आत्म-प्रदेशोंमें 
व्याप्त हुआ कमेरूपी विष ध्यान-शक्तिसे खींचा जाकर नष्ट किया 
जाता है' । ध्यानारिनिके विना योगी कर्मोंको जलाने या विदीण्णे 
करनेमें उसी प्रकार असमर्थ होता है जिस प्रकार नख और दाढ़- 
से रहित सिंह गजेन्द्रोंका विदारण करनेमें असम होता है? । जो 
साधु विना ध्यानके कर्मो को क्षय करना चाहता है उसकी स्थिति 
१० जह चिर संचियभिषणमणत्तों पवतसहियों दुयं ददुइ । 
तह कम्मेंबणममियं सरोण ऋाणाणसों डहुइ ॥ (ध्यानकतक ) 
२. सर्वाज़ीरं विव॑ यदन्मत्रशञक्त्या प्रकृष्यते 
तइत्कमंविय॑ कृत्स्नं ध्यानसक्त्वाअपसायंते ॥(आर्ष २१-२१३) 
३. झासेण विणा जोई असमत्यों होइ कम्मणिद्डहले 
विहोभो जह सीहो वर-गयंदाशं॥ (झ्ञानसार) 


ध्यात-शात्त श्१३े 


देवसेनावायथेने उस पदविहीन पंगु-मनुष्य-जैसी बतलाई है जो 
भेरु-किखर पर चढ़ना चाहता है'। इससे स्पष्ट है कि विना 
ध्यानके दुःखहेतुक-कर्मोंस छुटका रा अथवा मोक्ष नहीं बतता और 
इसीसे उसे यहाँ ध्यानपृरंवंक तथा अन्यत्र (प० ३३ में) निश्चय 
ओर व्यवहार दोनों प्रकारके मोक्षमार्गको प्राप्तिका आधार 
बतलाया है ओर यही ध्यानके विषयको इस ग्रन्थमें प्रपंचित करने- 
का प्रधान हेतु है । 
ध्यानविषयकी ग्रुरुता और अपनी लघुता 
यधप्यत्यन्तनाम्भोरमभूसिर्माहशामिदम्‌ । 
प्रावतिषि तथाप्यत्र ध्यान-भक्ति-प्रचोदितः ॥२५३॥ 


यद्यपि यह ध्यान-विधय अ्रत्यन्त गम्भीर है प्रोर मेरे जेसों- 
को ययेध्ट पहुँचसे बाहुरकी बस्तु है, तो भी ध्यान-भक्तिसे प्रेरित 
हुआ में इसमें प्रवृत्त हुआ हूँ।' 
व्याख्या--यहाँ आचारयमहोदयने ध्यान विषयको गुरुता- 
गम्भीरता ओर अपनी लक्षुताका ज्ञापन करते हुए अपनी ध्यान- 
भक्तिकों ही इस ध्यान-विषयके प्रपंचनमें प्रधान कारण बतलाया 
है । इससे मालूम होता है कि प्रल्थका रमहोदय ध्यान और उस- 
की शक्तियोंके विषयमें सच्ची श्रद्धा-अक्ति रखते थे। वह्ो इस 
ग्रन्थके निर्माणमें मुख्यतः प्रेरक हुई है। 
रचनामें स्खलनके लिये श्रुतदेवतासे क्षमा-याचना 
यदन्र स्‍्ललित किचिच्छाद्मस्थ्यादर्थ-शब्देयो: । 
तन्‍्से भव्तिप्रधानस्थ क्षमतां भुतदेवता ॥२५४॥ 


१ चलण-रहिभो मखुम्पी जह वंछह मेदसिहरमारुहिं । 
तह आाशीश विदोभो इच्छ॒इ कस्मक्सर्य साहू ॥ (सत्वसार) 
२ थ अुतदेवता: । 
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: इस रचनामें छुत्तस्थताके कारण श्वर्य तवा शब्दोंके प्रयोगमें 
जो कुछ स्खलन हुआ हो या त्रुटि रही हो उसके सिये भू त- 
देवता मुझ भक्तिप्रधानको क्षमा करें ।' 

ध्यास्या--यहाँ प्रन्थका रमहोदय, अपनेको भक्ति-प्रधान 
बतलाते हुए, अपनी उस थोड़ी सी भो त्रुटि अथवा भूलके लिये 
श्र्‌ तदेवतासे क्षमा-याचना करते हैं जो छंदमस्थता-असवंशताके 
कारण इस ग्रन्थमें अर्थों तथा शब्दोंके विन्यासभें हुई हो। 
इससे ग्रन्थ-रचनामें अहकारके त्यागपूर्वक विनम्नताका ज्ञापन 
होता है । ॥॒ 

यहाँ श्र्‌ तदेवताका अभिप्राय उस सरस्वतीदेवी जिनवाणी- 
से है जो श्रीअहंज्जिनेन्द्रके मुख-कमलमें वास करतो है और जिस- 
से उस श्र्‌ तकी सम्यक्‌ उत्पत्ति होतो है जो पापोंका नाश करने- 
वाला है, जंसा कि 'पाषभक्षिणी-विद्या' के मंत्र '55 झहेस्मुख- 
कमलवासिनि पापात्मक्षमकरि श्र्‌ तशानज्वालासहस्रप्रज्वलिते 
सरस्वति मत्पापं हुन हन०' ज॑से पदोंसे प्रकट है। अतः श्रुतविषयक 
भूलों एवं श्रटियोके लिये, जो कभी-कभो भक्तोंसे अल्पज्ञतावश 
हो जाया करती हैं, उस श्र्‌ तके अधिष्ठातुदेवसे क्षमा-याचना 
करना शिष्टजनोंके लिए न्यायप्राप्त है ओर ऐसे विनम्रज्ञील 
भक्तजन अपनी भूल तथा गलतोीके लिए क्षमाके पात्र होते ही हैं । 
इसी बातको "से भक्तिप्रघानस्थ' पदोके प्रयोग-द्वारा सूचित 
किया गया है। 

भव्यजीवोंकों भाज्ञीवाद 


बस्तु-पायात्स्य-विशञान-अद्ान-ध्यात-सम्पदः । 
भवन्‍्तु भव्य-सतस्‍्वातां स्वस्वरूपोपलब्यये ॥२५५॥ 
' बल्तुओंके पायात्म्य (तस्थ) कर विशरन, अद्धात झोर ध्याग- 


ध्यानन्तास्त श्१३ 


रूप सस्वदाएं भष्य-जीवोंकी भ्रपनीं स्वस्वरूपोपलब्धिके लिए 
कारणीमूते होदें ।' 
व्यास्या--यहाँ आचारयमहोदयने जो आशीर्वाद दिया है वहे 
बड़ा हो महत्वपूर्ण है--इससे अधिक महृत्वका आश्ञी्बाद और 
क्या हो सकता है ? इसमें कहा गया है कि भव्य जीवोंको वस्तुओं- 
के यथार्थ विज्ञानकी, यथार्थश्रद्धाको ओर यथार्थध्यानकी 
सम्पत्ति प्राप्त होवे ओर ये तीनों सम्पत्तियाँ उनकी स्वरूपोपलब्धि 
(मोक्षप्राप्ति) मे सहायक बनें । स्वस्वरूपकी उपलब्धि ही सबसे 
बड़ा लाभ है । वह जिन तीन प्रधान कारणों-ढ्वारा सिद्ध होता 
है उनके उल्लेखपूबक यहाँ भ्रव्यजोवोंको उसी ल।भसे लाभान्वित 
होनेकी उत्कट भावना करते हुए उन्हें तदनुरूप आश्ञीर्वाद दिया 
गया है। 
ग्रन्थ का र-प्रशस्ति 

श्रीवो रचन्द्र-शुभदेव-महेन्द्रदेवा: 

शास्त्राय यस्य गुरवों विजयामरइ्य । 

दोक्षागुरु: पुनरजायत पृष्यमृति: 

श्रोतागसेन- ' मुतिरदूध-चरिश्रकीति: ॥२५६॥ 

तेन 'प्रबुद्ध -धिषरणेन ग्रुरूपदेश- 

सासाथ् सिद्धि-सुख-सम्पदुषायभृतस्‌ । 

तस्‍्वानुशासनमिदं जगतो हिताय 

*श्रीरामसेन-विदुषा व्यरति स्फुटा्ंस्‌ ॥२५७॥ 


जिसके ओमान्‌ वीरचन्ढ, छुभदेव, महेनतरदेव शोर विजयदेव 
१, सु मुनिरुश् । २ सु प्रवृद्ध; सिं छ्ु प्रसिद्ध । २ सु से श्री नागसेन 





२१६ तत्वानुझासन 


शास्त्रगुर (विज्यागुर) हैं, पुष्यमूति झोर ऊँचे दर्खेके चरित्र तया 
कीतिको प्राप्त भोमान का जिसके बीमाहुर हर हैं उस 
अवठबुद्धि भोरामसेन विद्वानने, ड पाकर, इस 
सिद्धि-सुख-सम्पतके उपायमृत 2303 293 जो कि 
स्पष्ट प्र्थसे युक्त है, जगतके हितके लिये रचना को है ।' 
व्याख्या--इन प्रशस्ति-पद्योमें ग्रन्थकार महोदय श्रीरामसेन- 
ने अपने श्ास्त्रगुरुवो और दीक्षागुरुका नामोल्लेख किया है ओर 
अपने द्वारा इस ग्रन्थके रचे जानेकी सूचना की है। चारो शास्त्र- 
गुरुवोके नामोल्लेखमें किसोभी नामके साथ किसो खास विशेषण 
पदका प्रयोग नही किया गया, जिससे यह मालूम होता कि वे 
अमुक शास्त्रक विशेषज्ञ थे अथवा अमुक संघ यथा गण-गच्छसे 
सम्बन्ध रखते थे । दीक्षागुरुक नामके साथ दो विशेषण पदोका 
प्रयोग किया गया है--एक 'पुण्यमृति ” ओर दूसर। “उद्घचरित्र 
कीति “--,/जिनसे मालूम होता है कि नागसेनाचार्य पुण्यात्मा 
ओर ऊंचे दज के चरित्रवात्‌ तथा कीतिमान्‌ थे। अपने लिये दो 
साधारण विशेषण पदोका प्रथोग किया है--एक “प्रबुद्धधिषसेन' 
ओर दूसरा 'विदुषा', जो यथा जान पडते हैं। 'गुरूपदेशमासाद' 
पदका सम्बन्ध अबुद्धधिषणेन' ओर “व्यरश्ि' दोनो पदोके साथ 
लगाया जा सकता है। प्रथम पदके साथ उसे सम्बन्धित क रनेसे 
यह अर्थ होता है कि श्री रामसेन अपने गुरुवोंके उपदेशको पाकर 
बुद्धिके विकासको प्राप्त हुए थे, जो कि ग्रन्थ परसे स्पष्ट है, और 
दूसरे पदके साथ सम्बन्धित करने पर यह अर्थ होता है कि प्रस्तुत 
ग्रन्थ उन्ठोने अपने दीक्षागुरु अथवा किसी दूसरे गुरु या गुर्वोके 
उपदेश एवं उनकी प्रेरणासे रचा है। तत्त्वानुशासन प्रन्थके दो 
विशेषण दिये हैं--एक 'सिद्धिसुखसम्पदुपायमूत' दूसरा 
“स्फूटा्थंम' । पहला विशेषण बडा हो महत्वपूर्ण है और वह ग्रन्थ- 
के प्रतिपाथ विषयकी हृष्टिसे बहुत हो अनुरूप एवं यथार्थ जान 


व्यान-सास्त २१७ 
पढ़ता है। दूसरा विजेषण ग्रन्थकी झब्द-रचनासे सम्बन्ध रखता 
है, और वह कठिन गुढ शब्दोंके प्रयोग्से रहित अथंको स्पष्टता- 
को सिये हुए है, इसमें कोई सन्देह नहीं है। 'जगतों हिताय' पद 
अन्य-निर्माणके उह श्यको व्यक्त करता है, जो कि जगतका हित- 
साधन है और यह भ्रन्थके पद-पद परसे व्यक्त होता है।सारा 
अन्थ जगतके हितकी चिन्ता ओर उसमें अपना ज्ञान उंडेल देनेकी 
कक । इस तरह प्रत्येक विशेषणादि-पद जे था- 
तुला एवं रहित मालूम होता है और ऐसा होना 
अन्य और ग्रन्थकारकी बहुत बड़ी प्रामाणिकताका द्योतक है। 

भन्त्यन्मंगल" 
जिनेन्द्रा: सदृध्यान-ज्वलन-हुत-धाति-प्रकृतयः 
अ्रसिद्धाः सिद्धाइच प्रहत-तमसः सिद्धि-निलयाः। 
सदाउच्चार्या वर्या: सकल-सब्‌ पाध्याव-सुनयः 
युनन्तु स्वान्तं .नस्त्रिजगदधिका: पंचगुरवः ॥२४८।॥। 


'दे ह्रहेल्जिनेना, जिन्होंने प्रक्षस्त ध्यानाम्निके द्वारा धातिया- 
कर्मोंको प्रकृतियोंको भस्म किया है; वे प्रसिद्ध सिद्ध, जिन्होंने 
(विभावरूप) अन्धकारका पृरंतः विनाश किया है तथा जो 
(स्वात्मोपलब्धि-रूप) सिद्धिके निवास-स्थान हैं; ये भरे व्ठ झाचार्य 
झोर वे सब प्रश्ंसनीय उपाध्याय तथा मुनि-साथु, जो तोन 
झोकके सर्वोपरि गुरु पंचपरमेष्ठी हैं, थे हमारे भ्रन्तःकरणको 
सदा पवित्र करें-उनके चिन्तन एवं ध्यानसे हमारा हुदय 
पवित्र हो ।' 


व्याश्या--यहाँ अन्त्य-मंगलके रूपमें पंच गुरुवोंका स्मरण 
१. अन्त्यमंयलके दोनों पद्च सि श्ु प्रतियोंमें नहीं हैं। 


श्श्८ तत्वानुश्लासन 
करके यह प्रार्थना अथवा भावना की गई है कि ये पंच गुरु हमारे 
जित्तको पवित्र करें-उनके चिन्तन, ध्यान एवं सान्निष्यसे हमारा 
हृदय पवित्र होवे। जो स्वयं पवित्र होते हैं, वे ही अपने सम्पर्क- 
द्वारा दूसरोंके हृदयको विना इच्छा एवं प्रयत्वके भी पवित्र करने- 
में समर्थ होते हैं, उसी प्रकार जिस प्रकार अपने राग-हे ष-काम- 
क्रोधादि दोषोको शान्त करके आत्मामें शान्ति स्थापित करने- 
वाले महात्माजन शरणागतोंके लिये शान्तिके विधाता होते हैं" । 
जिन पंच गुरुवोंका यहाँ स्मरण किया गया है वे ऐसे ही पवित्रता- 
की मूर्ति महात्मा हैं, जिनके नाम-स्मरणमात्रसे हृदयमें पविन्नता- 
का सचार होने लगता है, फिर सचाईके साथ ध्यानादि-द्धारा 
सम्पकं-स्थापनकी तो बात ही दूसरी है, वह जितना यथार्थ एवं 
सा होगा उतना और वैसा ही उससे पवित्रताका संचार हो 
सकेगा | 

'पचगुरवः' पदका अभिप्राय यहाँ केवल पाँचकी संख्या- 
प्रमाण गुरुव्यक्तियोंका नही है, किल्तु पाँच प्रकारके गुरुवोंका 
वह वाचक है, जिन्हें 'पच्रपरमेष्ठी” कहते हैं। जैसा कि ग्रन्यमें 
अन्यत्र 'तत्रापि तत्त्वतः पंच ध्यातव्या: परमेष्ठिनः (११६), 
तत्सबं ध्यातमेव स्यावृध्यातेषु परमेष्ठिस' (१४०) जेसे वाक्योंसे 
व्यक्त है, और वे अहेन्त (जिनेन्द्र), सिद्ध, आचाय॑, उपाध्याय 
और साधुपदोके वस्तुतः अधिकारी हैं, जिनमेंसे प्रत्येककी 
संख्या अंनेकानेक है। इसीसे प्रत्येकका उल्लेख बहुवचनान्त-पदोंके 
द्वारा किया गया है। और इसीलिये उक्तपदका आश्षय प्रन्थकारके 
उन पाँच गुरुवोका नही है जिनका प्रशस्तिमें 'शास्त्रगुरु' तथा 
दीक्षागुरुके रूपमे नामोल्लेख है । हाँ, आचाये, उपाध्याय तथा 
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१. स्वदोष-शान्त्या विहितात्मशान्ति: शान्तेविधाता शरण गतानां | 
--स्वयम्भूस्तोते, समन्तमद्र: 





ध्यान-शासत्त् २१६ 


मुनिके रूपमें ए्लेष-द्वारा उनका भी समावेश उसमें किया जा 
सकता है | इस विषयमें “त्रिजगदधिका: यह विशेषणपद 
खास तौरसे ध्यानमें लेने योग्य है, जो प्रस्तुत गुरुवोंकी सारे 
विश्वमें उच्चस्थितिका द्योतक है। इस विशेषणसे वे अपने-अपने 
पदकी पूर्णताको प्राप्त होने चाहियें, तभी उनका ग्रहण यहाँ 
हो सकेगा । 

जिन जिनेन्द्रादि-गुरुवोंका इस पद्यमें स्मरण किया गया है, 
उनके अन्य विशेषणपद भो खास तौरसे ध्यानमें लेने योग्य हैं, जो 
उनका तनन्‍नामधारी पदाधिकारियोंसे प्रथकू बोध कराते हैं। 
जिनेन्द्रो-थहेन्तोंका एक ही विशेषण दिया गया है और वह है 
'प्रशस्त-ध्यानाग्नि-द्वारा घातियाकर्मोंकी प्रकृतियोंको भस्म 
करनेवाले ।' घातियाकर्मोंकी मूल प्रकृतियाँ चार हैं--शञानावरण, 
दर्शनावरण, मोहनीय, अन्तराय--जिनकी आगमोक्त उत्तर- 
प्रकृतियाँ क्रशः ५, €, २५, ५ हैं और उत्तरोत्तर-प्रकृतियाँ 
असंख्य हैं । इन चारों घातिया-कमंप्रकृतियोंका उत्तरोत्तर- 
प्रकृतिपों-सहित पूर्णतः विमाश हो जाने पर आत्मामें अनन्त- 
ज्ञानादि-चतुष्टय-गुणोंको प्रादुभूति होतो है और जिसके यह 
प्रादुभ्र ति होती है वही वास्तवमें सर्वज्ञ होता है; जेसाकि ग्रन्थके 
द्वितोय पद्ममें प्रकट किया गया है। 'जिन' तथा “भहन्‌' नामके 
धारक कुछ दूसरे भो हुए हैं; परन्तु वे घातिकम-चतुष्टयको 
भस्म कर अनन्तज्ञानादि-चतुष्टयको प्राप्त करनेवाले नही हुए । 
अतः इस विशेषणपदसे उनका वृथक्करण हो जाता है। 

सिद्धोंके तीन विशेषण दिये गये हैं, जिनमें 'अखिद्धा:' विदेषण 
प्रकष तः-पूणंतः सिद्धत्वका चयोतक है, अपूर्ण तथा अधूरे प्रिद्ध जो 
लोकमें विद्या-मंत्र-देवतादि किसी-किसी विषयकों लेकर “सिद्ध 
कहे जाते हैं उनका इस विशेषणसे पृथक्‍्करण हो जाता है। 


२३२० तत्त्वानुशासन 


“प्रहृततम्स:' विशेषण उस अन्धकारके पूर्णतः: विनाशका सूचक 
है जो कमंपुदृगलोक॑ सम्पर्कंसे आत्मामें वैभाविक-परिणमनके 
रूपमें होता है, और इसलिये जिनका वेभाविक-परिणमन सर्वथा 
विनष्ट हो गया है उन्ही सिद्धोंका इस विशेषणपदके द्वारा यहाँ 
ग्रहण है। तीसरा विशेषण 'सिद्धिेनिलया.' उस सिद्धिके निवास- 
स्थानरूपका वाचक है जो सारे विभाव-परिणमनके अभाव हो 
जाने पर स्वात्मोपलब्विके रूपमें प्राप्त होता है। जैसा कि श्री- 
पुज्यपादाचार्यके 'सिद्धि' स्वात्मोपलब्धि: प्रगुणमुणनणोर्छादि- 
दोषापहारात्‌” इस वाक्यसे प्रकट है। इन तोनों विशेषणोसे उन 
सिद्धोका स्पष्टोकरण तथा अन्योंसे पृथक्‍्करण हो जाता है 
जिनका इस पद्चमे ग्रहण है। इसी तरह आचार्योंका 'वर्या: और 
उपाध्यायो तथा साधु-मुनियोंका 'सत्‌” विशेषण उस अथेका 
निर्देशक है जिसका ग्रन्थमें 'अन्यत्र (१३०) “यथोक्तलक्षणा: 
ध्येया: सून्यु पाष्यायसाधव:' इस वाक्यके 'यथोकत लक्षण.” पदमें 
उल्लेख है। इससे आचायपरमेष्ठीको आगमोक्त ३६ गुणोंसे 
सम्पन्न, उपाध्यायपरमेष्ठीको २५ गुणोसे विशिष्ट और साधु- 
परमेष्ठीको २८ मूलगुणोसे पूर्णतः युक्त समझना चाहिये; जेसा कि 
उक्तवाक्‍्यकी व्याख्यामे बतलाया जा चुका है । 
देहज्योतिषि यस्य सज्जति जगद्दुग्धाम्बुराशाविव 
शान-ज्योतिषि च स्फूटत्यतितरामों भूभु वः स्वस्त्रयी। 
शब्द-ज्योतिषि यरय दर्पण इव स्वार्थाइ्चकासन्त्यमो 
स भ्रीमानमराचितो जिनपतिज्योतिस्त्रयायाउस्तु न: ॥॥२५६ 
इति श्रीनागप्तेनसूरि-दोक्षित-रामसेनाचाय-प्रणीत 


सिद्धि-सुखसम्पदुपायभूत॑ तत्त्वानुशासन 
ताम ध्यान-श्ास्त्र समाप्तम्‌ । 


ध्यान-शार्त्र २२१ 
'जिसकी वेह-ज्योतिमें जगत ऐसे डूबा रहता है जेसे कोई 
क्षीरसागरमें स्नान कर रहा हो, जिसको शान-ज्योतिर्में सू 
(अधोलोक), भुषः (मध्यलोक) ओर स्व (स्वगलोक) यह 
जिलोकीरुप श्षेय (ओम्‌*) अत्यन्त स्फुटित होता है और जिसकी 
धाब्द ज्योति (वाणीके प्रकाश) से ये स्वात्मा झोर परपदार्ण 
वर्षंगकी तरह प्रतिभासित होते हैं वह देखोंसे पृणित श्रीमान्‌ 
जिनेन्रभगवान्‌ तीनों ज्योतियोंकी प्राप्तिके लिये हैमारे सहायक 
(निमित्तभूत) होवें।' 
व्यास्या--यह पद्म भी अन्त्य मगलके रूपमे है। इसमे जिनेन्द्र- 
(अहूँन्तदेव) को तोन ज्योतियोके रूपमे उल्लेखित किया है--एक 
देहज्योति, ज्ञानज्योति ओर तोसरी शब्दज्योति। देह- 
ज्योतिका 33 उस दूतिसे है जो केवलज्ञानादिरूप अनन्त- 
चतुष्टयकी प्रादुभू टिके साथ शरीरके परमओऔदारिक होते हो 
प्रभामण्डलके रझूपमे सारे दरीरसे निकलती है। उस देहज्योतिमें 
जगतके मज्जनकी जो बात कही गई है उससे उतना ही जगत ग्रहण 
करना चाहिये जहाँ तक वह ज्योति प्रसारित होती है, और 
उसे दुग्धाम्बुराशिकी जो उपमा दी गई है उससे यह स्पष्ट है कि 
वह दुग्धवर्ण-जेसी शुक्ल होती है। ज्ञानज्योतिका अभिप्राय उस 
आत्मज्योतिका है जिसमे सारे जगतके सभी धराचर पदार्थ 
यथावस्थितरूपमे प्रतिबिम्बित होते हैं--कोई भो पदार्थ अज्ञात 
नही रहता। और शब्दज्योतिका तात्पयं उस दिव्यध्यनिरूष 
वणीका है जो ज्ञानज्योतिमे प्रतिबिम्बित हुए पदार्थोंकी दर्पणके 


१ '"मोम्‌ यह प्रव्यम-दाब्द 'शय अर्थमे भी प्रयुक्त होता है, ऐसा 
'शब्दस्तोममहानिधि कोक्षके निम्न उल्लेखसे जाना जाता है और वहीं 
यहाँ सगत प्रतीव होता है --- 

“ओम्‌---प्रणवे,बा रम्मे, स्वीकारे । 

अनुमतो, प्रपाकृतो, भ्रस्वीकारे, मंगले, शुभे, शे ये, ब्रह्मणि थे ।” 


२२२ तत्वानुधासन 


समान यथार्थवाचिका होती है। इस प्रकार त्रिबिध-ज्योतिसे 
युक्त और देवोसे पूजित अहंत्परमात्माका स्मरण करके जो 
प्र।यंना की मई है वह प्रन्थकारमहोदयको ज्योतित्रयरूष अहंत्पर- 
मात्मा बननेकी भावनाका दोतन करती है । 


यहाँ भगवज्जिनसेना चार्य-शिष्य-श्री गुण भद्रा चाय प्रणीत- 
उत्तरपुराण-यत-कुस्थुजिन-वरितके अन्तिम मंगलपद्यका स्मरण 
हो आता है, जो इस प्रकार है:-- 


देहज्योतिषि यस्‍्य दाक्रसहिताः सर्वेषपि सस्ता: स॒राः 
ज्ञानज्योतिषि पंचतत््वसहित मग्नं नभश्चाखिलम्‌ । 
लक्ष्मीधाम दधहिघूय वितत-ध्वान्तं स धामद्वयं । 

पंथानं कथयत्वनन्तगुणधृत्कुन्धुभंवान्तस्थ व: ॥(६४-५५) 


इसमें कुन्धुजिनेन्द्रका स्मरण करते हुए उनकी दो ज्योतियोंका 
ही उल्लेख किया है-एक देहज्योति और दूसरी ज्ञानज्योति। 
देहज्योतमे इन्द्रसहित सब देवताओंको निमग्न बतलाया है, जो 
उनके समवशरणादिद्ो प्राप्त हुए हैं, और ज्ञानज्योतिमे पंच- 
तत्त्व (द्रव्य तथा भूत। सहित सारे आकाशको व्याप्त प्रकट किया 
है । तीसरो शब्दज्योतिका कोई उल्लेख नहीं किया। इस 
ज्योतिका उपयु क्त उल्लेख यहाँ ग्रन्थकारकी अपनी विशेषताकों 
लिये हुए जान पडता है। शब्दात्मक भी ज्योति होती है इसका 


बादको श्रीशुभचन्द्राचायने अपने ज्ञानाणंव-ग्रन्थके निम्न पमें 
उल्लेख किया है :-- 


यर्माच्छब्दात्मक ज्योति: प्रसृतमतिनिर्मलमु । 
याच्य-बाचक-सम्बन्धस्तेनेव प्रसेष्ठिन: ॥॥ ३८-३२ ॥। 


अ्यान-कास्त २३ 
इसमें शब्दात्मक-ज्योति और परमेष्ठीका परस्पर वाच्य- 
वाचक सम्बन्ध है ऐसा उल्लेख किया है और यह बात “बहं- 
मित्यक्षर-ब्रह्म वाचक परमेष्ठिन:' तथा 'शब्दब्रह्म परत्रह्मके वाचक- 
याच्य नियोग' जैसे वाक्योंते भी जानी जाती है। वाच्यके वाचक- 
रूप 'नामध्येय के अन्तगेत जिन मंत्रपदोंका इस ग्रन्थ (पद्य नं० 
१०८ आदि) में तथा अन्यत्र पदस्थष्यानके वर्णनमें उल्लेख है, 
वे सब ध्वनिरूप शब्दज्योतियां हैं जो अहेन्तादिकी वाचक हैं। 
अहँन्तजिनेन्द्रका दिव्यध्वनिरूप सारा ही वाडःमय शब्दज्योतिके 
रूपमें स्थित है । 
भाष्यका अन्त्यमंगल भर प्रशस्ति 
मोहादिक रिपुवोंको जिनने, जीत 'जिनेश्वर' पद पाया; 
यीतराग-स्वेज्ञ-ज्योतिसे, मोक्षमार्गंको. दर्शाया । 
उन श्रीमहावोरको जिसने, भक्तिभावसे नित ध्याया; 
आत्म-विकास सिद्ध कर उसने, निर्मेल-शास्व॒त-सुख पाया ॥॥१॥ 
गुर समन्तभद्रादिक प्रणम्‌, ज्ञान-ध्यान-लक्ष्मो-मर्तारे; 
जिन-शासनके अनुपम सेवक, भक्ति-सुधा-रस-पा।रावा र। 
जिनकी भवित प्रसाद बना यह, रुचिर-भाष्य सबका हितकार; 
भरो ध्यावका भाव विद्वमें, हो जिससे जगका उद्धार ॥२॥ 
अल्पबुद्धि 'युगवीर' न रखता, ध्यान-विषय पर कुछ अधिकार; 
आत्म-विकास-साधनाका लख घ्यान-क्रियाको मूलाधार । 
रामसेन-मुनिराज-विनिमित, ध्यान-शास्त्र सुख-सम्पत-द्वार; 
उससे प्रभवित-प्रेरित हो यह, रचा भाष्य आगम-अनुसार ॥ झा 


श्र तस्वानुशासत 
पढ़ें-पढ़ावें सुर्ते-सुनावें, जो इसकों आदरके साथ; 
प्रमुदित होकर चलें इसी पर, गावें सदा आत्म-गुण-माथ | 
आत्म-रमण कर स्वात्मगरुणोंको; औ' ध्यावें सम्यक्‌ सविचार; 
वे निज आत्म-विकास सिद्ध कर, पावें सुख अविचल-अविकार।॥४॥। 
इस प्रकार श्रीनागसेनश्ूरिके दीक्षित-शिष्य-रामसेनाचार्ये- 
विरचित सिद्धि-सुख-सम्पतका उपायभूत तत्त्वानुआासन 
नामक ध्यानशास्त्र सानुवाद-व्याख्यारूप 
भाष्यसे अलंकृत समाप्त हुआ। 


